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Karola poznatam w jednej z grup na portalu Facebook.
Pewnego dnia, kilka lat temu, mdéj maz podpowiedziat mi,
zebym zajrzata do tej grupy, bo jest tam wielu zagubionych
ludzi i... zostatam. Wchodze na grupe systematycznie do dzisiaj
i czytam wpisy. Czasami odpowiem na zadane mi pytanie,
wystucham i podpowiem, aby skorzysta¢ z pomocy specjalisty.
Z wieloma osobami z grupy spotkatam sie osobiscie, bo bardzo
czesto podrdzuje po kraju.

Niektorzy do mnie telefonujag w kryzysie. Nie pamietam
doktadnej daty, kiedy w grupie pojawit sie Karol, ale
zapamietatam go od razu. Miat bardzo dobre pidéro. Pisatam do
niego, ze mogiby napisa¢ ksigzke. Napisat i teraz wydaje.
Jestem 2z niego bardzo dumna. Swojq postawg pokazuje
bowiem, ze osoby dotkniete chorobg mogg robi¢ to samo, co
zdrowe, a nawet wiecej.

Karol cierpi na ChAD. Chorobe afektywng dwubiegunowa.
Uwazny czytelnik moze zauwazy¢ zmieniajacy sie nastrdj
bohatera. Bardzo wyraznie wida¢ rowniez okresy remisji
choroby. Cztowiek cierpigcy na ChAD ma w gtowie taki
przetacznik, w stanie depresji smutek przychodzi bez wyraznej
przyczyny. Swiat traci kolory. Brak energii psychicznej
powoduje, ze chory traci rado$¢ z zycia. Kazde dziatanie,
podjecie decyzji, najbtahsza sprawa przekracza zdolnosci
adaptacyjne chorego.

Powszechnie stany depresyjne nie sg traktowane powaznie.
Ludzie bowiem majgq depreche, bo nie zdali egzaminu, pada
deszcz lub co$ im nie wyszto. Takie spowszednienie choroby
depresyjnej powoduje, ze ludzie nie traktujg chorego cztowieka
powaznie.
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Dzieki ksigzce Karola i opisom jego standéw, takze tych
najbardziej intymnych: mysli, wnioskdw i przemyslen
dotyczacych jego zycia, rowniez seksualnego, czytelnik zbliza
sie do chorego, u ktérego wystepujg objawy depresyjne. To
przekaz, co zrobi¢, jak komunikowac sie z pacjentem, aby nie
wyrzadzi¢ mu jeszcze wiekszej krzywdy. W swojej ksigzce Karol
wskazuje nam, czego absolutnie nie wolno robi¢ w relacji
z chorym.

Whnikliwy czytelnik z tatwoscig odczyta te sygnaty i przetozy
na relacje z pacjentem, cztonkiem rodziny, u ktérego wystepujg
objawy depresyjne. W swojej ksigzce Autor opisuje sytuacje,
w  ktorych jest lekcewazony, niewystuchany Ilub Zle
potraktowany. Wszelkie pocieszanie chorego, u ktérego
nastepuje okres depresyjny, powinno by¢ przemyslane, bo
mozemy tylko pogtebi¢ poczucie krzywdy pacjenta. Po czasie,
trudnym do okreslenia, bo u kazdego chorego na ChAD jest to
sprawa indywidualna, moézg ponownie uzywa przetgcznika
i wigcza sie okres manii. Méwimy, ze to choroba dwubiegunowa.
Jednym biegunem jest gteboki smutek, drugim zas mania. Stan
niekontrolowanego podniecenia. Wtedy chorzy sg gadatliwi,
radosni, rubaszni, zartobliwi. Dlatego tez na poczatku
wspomniatam, ze uwazny czytelnik od razu wytapie te zmiane
faz. I przyznam sie, ze wiele wpisdow w tej fazie wywotywato
u mnie usmiech. Widziatam bowiem, jak Karol radzi sobie
z chorobg i ze robi to skutecznie. Poniewaz bardzo lubie Karola
i po stokro¢ dobrze mu zycze, to fakt, ze radzi sobie z tak
trudng chorobg, jaka jest ChAD, jest dla mnie jak midd na
serce. Nie bez kozery mowi sie, ze choroba afektywna
dwubiegunowa to choroba ludzi twodrczych, wrazliwych
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i stawnych. Okres manii bowiem pcha chorego do tworzenia,
dziatania, nawigzywania relacji. Dzieki niej Karol napisat tak
dobrg ksigzke, ktdorg z catego serca polecam wszystkim. Mnie
jako terapeutce ksigzka ta pozwolita wnikng¢ do gtowy Karola
jako chorego na dwubiegundéwke i data wieksze zrozumienie jej
istoty.

Polecam jq wszystkim pacjentom, aby zobaczyli i upewnili sie,
ze mozna z ChAD zyé. Polecam jg studentom, psychologom
i psychoterapeutom jako studium przypadku, co z kolei daje
nam, specjalistom pracujgcym na co dzien, wiekszg wiedze na
temat choroby.

Pamietajmy, ze choroba afektywna dwubiegunowa to
powazna choroba. Obserwujmy zatem doktadnie otaczajacy nas
Swiat i ludzi. Dzieki Autorowi bedzie nam tatwiej. Bo jego
ksigzke mozemy potraktowac rowniez jako psychoedukacje. Im
wiecej wiemy, tym sprawniej pomozemy chorym na ChAD.

Dziekuje, Karol.

Izabella Orzechowska, absolwentka psychologii,

psychoterapii behawioralno-poznawczej, racjonalnej
terapii zachowania, terapii schematow, trenerka
umiejetnosci spotecznych. Pasjonatka psychoterapii

trzech fali (ACT, DBT, CFT)

Czyta sie bardzo ptynnie, czujac bohatera i utozsamiajgc sie
z nim. Pordéwnatabym styl Karola do jednego ze Swietnych
amerykanskich pisarzy - Charlesa Bukowskiego. Jest to
zdecydowanie sSwietna podstawa do napisania scenariusza, a dla
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mnie temat ciekawy i bardzo osobisty. Brawa dla Autora za
odwage pokazania swojego wnetrza.

Katarzyna Jungowska, rezyser
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Wszelkie podobienstwo do oséb i zdarzen jest przypadkowe.
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Czgs¢ pierwsza

UPADEK

Siedze w pokoju petnym dymu papierosowego, a zaciggniete
zastony ledwo przepuszczajg stabnace Swiatto konczacego sie
dnia.

Dzien w dzien modj dzien wyglada tak samo - wpatruje sie
w blady ekran monitora i zastanawiam sie, od czego zaczac.
Jak?

Chciatbym napisa¢ o tym, co czuje i co mysle, lecz aby
w petni napisa¢ o swojej chorobie, trzeba sie jej w petni
poswieci¢. tatwo jest wyczué klamstwo, a gdy o niego dojdzie -
wszystko traci swoj sens.
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Mieszkam sam.

Mieszkanie jest mojgq ostoja. Lubie siedzie¢ w domu, nie
rusza¢ sie z tézka i wpatrywac sie, pogrgzony w mroku, na
martwy punkt na Scianie na resztke gtadzi, na grude
zaschnietej farby, na pekniecie tynku pomiedzy szafg a sufitem.
Na resztke zycia, ktére mi zostato, bo wiem, ze w takim stanie
dtugo nie pociggne.

Mam na imie Karol i choruje na depresije.
Nienawidze samego siebie.
Nienawidze ludzi, wokot ktérych mieszkam.

Pod wieczor przyszta do mnie matka. Roztozyta na stole
dokumenty i powiedziata, ze wykryli u niej narosl na ptucach
i prawdopodobnie jest to nowotwdr - efekt palenia dwoch
paczek dziennie.

Ptakata, a ja nie potrafitem nic zrobi¢. Chciata sie przytuli¢,
a ja odsunatem sie w obawie, ze ta bliskosS¢ zrobi mi krzywde.
Wstatem goraczkowo z krzesta i pobiegtem do pokoju. Nie
chciatem jej stuchac. Nie chciatem wiedzied.

Przyszta za mng. Staneta w progu z fioletowg teczkg w jednej
rece, drugq zas$ przecierata ciekngce po policzku tzy.
USmiechneta sie, ale wygladato to bardziej na nieudolng prébe
powiedzenia sobie, ze wszystko bedzie dobrze.

- Karol, posprzataj. Zobacz, jak tu wyglada. -
Skoncentrowata swojg uwage na Kkipy wysypujgce sie
z popielniczki i stos ubran lezacy pod drzwiami szafy.

Zamknatem oczy. Chciatem, aby jej gtos gdzies uleciat -
wyparowat, zniknat, umilkt. Przestat swidrowa¢ w mojej gtowie
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i domagac sie tego, czego nie potrafie zrobic.

- Nie — powiedziatem.

- Alez prosze, Karol... Robactwo sie zalegnie. Ile juz nie
sprzatates? Rok? Péttora roku prawie. Wiesz, jak tu wyglada?

- Daj mi wreszcie spokdj i wynos sie stad!

Tak witasnie wyglada moja choroba. Postuchajcie. Nie
oceniajcie.

Nie wiem, co jest gorsze. To, ze nie moge zasngc, czy to, ze
codziennie budze sie w Srodku nocy.

Przez caty dzien nie opuszczat mnie niepokdj oraz stany,
ktorych nie potrafie opisa¢. Drzaty mi rece i bolata gtowa.
Zmusitem sie, aby wejs¢ do wanny. Nie mytem sie od dziesieciu
dni. I nie, prysznic nie postawit mnie na nogi.

Bytem odwiedzi¢ matke. Nie byta na mnie zta o te ostatnie
wyzwiska. Gdy zegnata mnie w drzwiach, miatem wrazenie, ze
widze jq po raz ostatni.

Pod wieczor skonczyty mi sie fajki. Zebratem wiec wszystkie
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kipy z popielniczki, a resztki tytoniu zawinatem w tadnie
przyciete strony z pewnego pisma, ktére idealnie nadaje sie na
bibutki. Dym z takiego skreta Smierdzi niesamowicie.

Nie sta¢ mnie na papierosy. Jak juz nie moge wytrzymac, to
sprzedaje, co popadnie.

M6j pokdj znowu zaczyna wyglada¢ jak melina pijakéw.
Wszedzie walajg sie puste butelki, a przy tézku lezy kilka
niedopatkow. KiedyS wysypata mi sie popielniczka na podtoge
i tak juz zostato. Pod biurkiem tez nie jest lepiej — popidt,
skarpeta, gacie, ktére nositem tydzien, i rozwalona klawiatura,
na ktérej wytadowatem swojq ztosc.

Nie potrafie posprzatac. Jeszcze nie teraz.
Nie potrafie zyc.

Pamietacie, jak wspominatem, ze nienawidze ludzi?
Podtrzymuje to nadal. Gdzie§ w czelusciach mojego moézgu
wigczyt sie guzik ,mizantropia” i za nic nie chce pusci¢. Kiedys
potrafitem o sobie rozmawia¢. Moja choroba zaczynata dopiero
kietkowa¢ i nie batem sie psychologowi opowiada¢ o swoim
zyciu. Miatem takiego jednego - gos¢ z PTSD, a taki to potrafi
zrozumie¢ bez stdw. Pewnego dnia przyszedtem pod zamkniety
gabinet. Dowiedziatlem sie pd6zniej, ze jechat w ktérys majowy
weekend do rodziny gdzies na poétnoc - w kazdym razie miat
kilka godzin jazdy. Zasnat.
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Miatem jecha¢ do ZUS.

Nie mogtem znalez¢ jednego z dokumentéw. Odgarniatem
kipy z podtogi i szukatem pod tdzkiem, w szufladach. Nie
potrafitem znalez¢ malenkiej karteczki, ktéra byta dla mnie
wazna, a bez niej nie byto sensu pojawiac sie na komisji. Co$
we mnie pekto i rozsypato sie jak domek z kart. Dostatem takiej
nerwicy, ze nie dos¢, ze podartem btekitng koszule, ktérg
miatem na sobie, to jeszcze tak trzasnagtem drzwiami, ze pekty
przy taczeniu z zamkiem. Szyba poszta. Pach!

Pies pietro nizej zaszczekat.

Urzad pracy.

Poczekalnia. Garstka ludzi. Sciany w kolorze jasnego bfekitu
i  kremowe linoleum. Wielki plakat 2z usSmiechnietym
cztowiekiem. Czekamy wiasnie na Ciebie - wyrysowane wielkimi
jak wot czerwonymi literami. Rzedy oszklonych bokséw i blask
ekranow na twarzach doradcow.

- Prosze pana, widze tutaj ciekawg oferte - powiedziata
doradczyni. - Praca w produkcji, trzy zmiany. Wymagana
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szybkos¢ i doswiadczenie na podobnym stanowisku. Ma pan
jakie$ doswiadczenie z pracg przy elementach elektronicznych?
- spytata, patrzac to na mnie, to na monitor i myslac zapewne,
ze w takim stanie nie nadaje sie nawet do podtarcia sobie tytka.

-  Nie - odpartem krétko. ,Mam doswiadczenie
w lezakowaniu. Potrafie catkiem zrecznie robi¢ skrety, marnuje
sobie zycie i cho¢ nie zdaje sobie jeszcze z tego sprawy, jest mi
tak dobrze. Spa¢ mi sie tez bardzo chce. Macie moze oferte dla
Spigcych?”.

- To moze w takim razie konsultant infolinii? Praca na dwie
zmiany, wyksztatcenie wyzsze, odbieranie potgczen
przychodzacych, analiza zebranych zgtoszen, dobra dykcja
i empatia. Powiem panu, ze wiekszos¢ ludzi chwali sobie tego
pracodawce - rzekia, odwracajgc wzrok od monitora. — Wedtug
mnie warto, gorgco zachecam - dodata i zaczeta zapisywac
numer telefonu na zéttej, samoprzylepnej karteczce.

Westchngtem gtosno. W moim stanie defetyzm stanowi moje
drugie imie. Hula sobie na hustawce, trzymajac sie za barierki
i Smiejgc mi sie prosto w twarz.

- Przepraszam, ale nie jestem empatyczny - powiedziatem
krotko. ,Trudnos¢ sprawia mi powiedzenie prostych stow, a co
dopiero wejscie z kim$ w gtebszg polemike. Popatrza na mnie
i wywalg juz po pierwszym dniu. Nawet nie. Nie przejde
pierwszej rozmowy, CcO jeszcze bardziej utwierdzi mnie
w przekonaniu, ze siedzenie w domu jest mojgq karg. Nie
wychodzi¢, najlepiej nie odzywac sie”.

- Prosze pana - powiedziata po dtuzszej chwili — chciatam
zaproponowac panu prace na stanowisku doradcy w banku, ale
oboje sie chyba zgodzimy, ze rozsadniejsze bedzie wezwanie
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pana na kolejny termin, kiedy poczuje pan sie lepiej.

- Tak. Tak chyba bedzie najlepiej.

Wiedziatem, ze to widad! Zawsze jest tak samo! Popatrzg
tylko i za wszelkg cene starajq sie by¢ mili. Bojg sie pewnie - bo
wariat, bo niebezpieczny. W domu, z dala od innych - tam jest
moje miejsce. Zarosniety jak ZZ Top, ogarniety strachem, gdy
tylko mam wyjs¢ na zewnatrz ze swojej nory. Bojacy sie
wszystkich i wszystkiego. Ludzi i autobusu czerwonego. Wzroku
ciekawskich. Swiata. Swoich myséli.

Przyszta matka i zaczeta sie wszystkiego czepia¢. Nazwata
mnie czarng owcg, motywujgc to tym, ze w rodzinie nie ma
takiej drugiej osoby jak ja — kazdy jest ustatkowany, ma prace,
rodzine, dzieci. Klawiatura, ktéra od wielu miesiecy byta moim
chtopcem do bicia, nie wytrzymata kolejnego trzasku.

Dziwny stan mieszany - trzy razy bratem kagpiel i za kazdym
razem czutem sie brudny. Odptyw nie nadgzat, a na brzegach
wanny zrobit sie szary kozuch od mydta. Tabletki nasenne tez
sie skonczyty. Zartem je bez opamietania, po kilka na noc, aby
miec wszystko z gtowy.

W depresji kazdy dzien wyglada tak samo i kazda noc
przynosi wraz z ciemnoscig te same problemy. Brakuje
wytchnienia. Tak bardzo chciatbym nabra¢ powietrze w ptuca
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i sprawi¢, aby choroba uleciata. Boje sie. Tak bardzo sie boje.

Wieczorem nastawitem sobie muzyke. Wytaczytem modem,
aby nikt przypadkiem do mnie nie napisat i nie zadawat pytan,
na ktére nie potrafitbym odpowiedziec.

Gdy tylko z gtosnikdw poptynety pierwsze dzwieki, potozytlem
sie na tézku.

»,Panie Karolu, muzyka relaksacyjna bardzo pomaga i jesli pan
pozwoli, to stanie sie nieodtqgcznym czynnikiem walki
Zz chorobg”.

Wyprostowatem nogi, rece wyciggnatem wzdtuz tutowia
i zaczatem robi¢ serie — dtugi wdech i jeszcze dtuzszy wydech.
Powtdérka - wdech i wydech, wdech i wydech. W gtowie mi sie
zakrecito, ale probowatem dalej, ufajac slepo czemus, co miato
mi da¢ poczucie bezpieczenstwa.

Pomyslatem o tym, co sie stanie, jesli umre. Niewatpliwie
wszyscy bedg mieli spokdj. Nie nadaje sie do niczego. Wrzdd na
dupie, czyrak, pryszcz, gangrena, kita, rzezaczka - nie, to
przeciez sq superlatywy. Rak, ztosliwy, maty patafian niszczacy
organizm i wszystko wokét. Pasozyt na starym M-3 - zbyteczny
po stokro¢ i zawsze dziesie¢ razy wiecej. Moja matka toleruje
mnie tylko dlatego, ze musi. Najchetniej by sie mnie pozbyta,
zalata jak luk torpedowy i wystrzelita daleko. Autostrada! Jeden-
pie¢-zero na liczniku.
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Moja matka ma iS¢ w poniedziatek do szpitala, gdzie
prawdopodobnie zatrzymajq jg na dtuzej i przeprowadzg
operacje ptuca. Rak.

Palita, odkad pamietam. Jeden z nielicznych obrazow, ktéry
mogtbym odtworzy¢ bez problemu - ona siedzaca w kuchni przy
stole prawie pod samym oknem i palgca jednego papierosa za
drugim. Reszta jakas$ zamazana jest i niewyrazna.

UsadowiliSmy sie przy stole. Na blacie byty roztozone papiery
oraz zdjecia rentgenowskie ptuc. Na kuchence stat czajnik,
w ktoérym grzata sie woda na poranng kawe. Matka wyjeta
z siatki papierowg torbe, z niej dwie drozdzéwki. Potozyta je na
duzym talerzu. Dzem i kruszonka oraz budynh. Zaczetfa
ttumaczy¢, ze prawdopodobnie nie bedzie jej jakis czas. Schylita
sie jeszcze i wyciggneta plik rachunkéw, a obok potozyta
pienigdze.

Moja uwaga skupita sie gdzie indziej. Nie byto matki, nie byto
pachnacych piekarnig drozdzowek. Sto metrow dalej, na
balkonie z wiklinowym obiciem kto$ trzepat czerwony dywan -
tam moj wzrok btadzit, lecz myslami bytem zupetnie gdzie
indziej.

- Stuchasz mnie w ogdle? - zapytata i ostentacyjnie uderzyta
teczkg w blat stotu.

- Stucham? - zapytatem po chwili. Musiatem dojs¢ do siebie.
- Méwitam do ciebie. Gluchy jestes?

- Nie. Nie jestem gtuchy. Zamyslitem sie.

Zaczeta mi sie trzgs¢ noga - to przypadtosc, ktéra pojawia sie
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w momencie, gdy co$ zaabsorbuje mojg uwage albo gdy sie
denerwuje. I obgryzanie paznokci. Przed chorobg nigdy mi sie
to nie przytrafiato.

- Wzigtes dzis leki?
- Tak.
- Wygladasz i zachowujesz sie tak, jakbys$ o nich zapomniat.

»Nie potrafie przestac. To nie jest moja wina. Prosze, nie win
mnie za co$, co nie jest zalezne ode mnie. Widze, ze na mnie
patrzysz, ale na Boga, przestan. Po prostu przestan”.

- Wzigtem - odpartem. - Musimy o tym rozmawia¢. Daj mi
spokdj, prosze! - powiedziatem btagalnie.

- Ktamiesz! Nie brate$ zadnych lekdéw!

- Odpierdol sie ode mnie! - wrzasnatem. Chwycitem talerz
z drozdzéwkami i roztrzaskatem go o Sciane. — Wynos sie stad!
Wynos sie z mojego zycia!

Trzasniecie drzwiami.

Na tym sie jednak nie skonczyto. Przy ksigzkach miatem
porcelanowe serce, ktdore dostatem dwadziescia lat temu od
pierwszej dziewczyny - takiej, ktorg sie kocha i szanuje, ktéra
nie byta zwyktg mitoscig. Chwycitem je i rzucitem o Sciane.

BUM! Porcelanowa tandeta ze sklepu Za Pie¢ Ztotych

Uswiadomitem sobie, ze juz nigdy nie bedzie tak jak kiedys.

Obudzitem sie w s$rodku nocy i nie mogtem zasnaé. Gdy
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spojrzatem na zegarek, dochodzita trzecia trzydziesci.
Stuchatem muzyki i patrzytem przez okno, jak ulica budzi sie do
zycia. Probowatem cos napisa¢ sensownego i przyszto mi na
mysl jedynie, ze jestem zatosny.

Wiecie, moje zycie wyglada tak samo. Nie jestem w stanie
zrobi¢ nic, aby je zmienic.

Pieprze to cate SSRI, ktdére nic nie daje. Mam ochote sie
zabi¢. Gdzie mam szukac szczescia? Zdjac¢ przepocong koszulke,
$cisngc fatdy na brzuchu? Tam? ,Hej, jest tu kto?”.

Wszyscy sie ode mnie odwrdcili. Moja kobieta uwaza mnie za
nieroba i ma mi za zte, ze nie moge dokonczy¢ tego, co
obiecatem. O seksie to juz nawet nie bede wspominaé - relikt
przesztosci, stojacy zakurzony na podice. Kaska. Kurwa jego
mac! Jestem dla niej ztem koniecznym.

Potrafisz sie godzinami gapi¢ w jakiego$ kipa na tej swojej
usyfionej podlodze, w tym swoim zasyfionym i Smierdzqcym
mieszkaniu, a nie potrdfisz tak jak facet wziq¢ wiertarki do reki
I pomdc mi zrobic¢ dziury na te pieprzone obrazy? Za duzo wymagam?

Tak. Zycie jest dla mnie juz za duzym wymaganiem. Kaska
potrafi krytykowac cos$, czego nigdy nie doswiadczyta. Mam juz
tego dos¢. Wiem, jaki jestem. Ubolewam nad tym, ze jestem
wrzodem. Ja, twoér zrodzony z Wielkiej Macicy Wszechswiata,
nie potrafie sobie poradzi¢ z najprostszymi sprawami. Nawet
wyjscie do sklepu sprawia mi problem. Nie mam sity naktadac
spodni, ubiera¢ butow, kurtki, sandatdow, czapki, stroju
kgpielowego, mokasynow i uzerac sie z tymi wszystkimi ludzmi.
Brakuje mi kogos, kto chciatby mi pomodc. Nie pytat o nic, tylko
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wystuchat i nie miat pretensji, ze czegos nie zrobitem. Nie ma
tego kogos, kto kazatby mi sie usmiechngé. Kogos, kto
przejrzatby mnie na wylot jak promienie Rentgena i powiedziat:
»,Juz chyba wiem, gdzie tkwi twdj problem”.

Nie ma. Nie szukam.
Moze tak naprawde nie chce znalez¢.

10.

Dzien spedzitem przed komputerem i bez celu przegladatem
wiadomosci. Prébowatem wiaczyc¢ jakies pornosy, ale o zabawie
- przez leki — nie byto mowy, bo SSRI rzucito klgtwe na mojego
wacka.

Na umowiong wizyte u psychiatry poszedtem tak, jak statem
- nieogolony, Smierdzacy i z podkragzonymi oczami.

Nowa lekarka. Nie wiem, co chce sobie tym udowodnié. Powie
mi to, co juz od dawna wiem. Leczenie zmieni? Na jakie?
Probowatem juz wszystkiego.

W autobusie dostatem ataku paniki i zastanawiatem sie, czy
nie wysigs¢ i nie wréci¢c do domu. Strach i leki - to z nimi
depresja puka do drzwi. Boisz sie ciggle - i to jest straszne, bo
nie wiesz nawet kogo. Czego. Przesladujq cie przeswiadczenia,
ze ludzie wiedzg o chorobie. Obojetnie, czy to bedzie Smierdziel
ze Smietnika, fajna blondyna w kasie, zastep spoconych
harcerzy czy tez Piotr Fronczewski.

Tak samo patrzyta na mnie spod minus czterdziestu dioptrii ta
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kobieta z urzedu pracy, ktérej tytek ledwo miescit sie w fotelu.
~Wariat, o mdj Boze. Na kogo ja trafitam?”.

Surowe whnhetrze psychiatrycznej poczekalni. Jedynym
kolorowym elementem byt plakat reklamowy dotyczacy higieny
snu i tablica z instrukcjq przeciwpozarowg. Usiadtem na
obtozonej grubg warstwg pianki, metalowej, komunistycznej
tawce i wpatrywatem sie w jasny punkt na tle dziurki od klucza
komunistycznych drzwi. Jarzeniowe S$wiatlo odbijato sie od
wypastowanej, komunistycznej podtogi i razito bolesnie w oczy.
Na dzwiek pieczatek podskoczytem ze strachu, bo wiedziatem,
Zze zaraz otworzg sie drzwi, wyjdzie z nich zadowolony pacjent,
a mnie poproszg nastepnego.

- Co pana do mnie sprowadza? - zaczeta psychiatra, gdy
tylko usiadtem na biatym, drewnianym krzesle.

Blondynka z tlenionymi wiosami, pociggnietymi delikatnie
rozem przy koncéwkach. Figura puszysta, przypominata
konsystencjg ptysia ze sklepowej wystawy. Usmiechnieta. Jlej
intencje wydawaty sie szczere. Lubitem swojego statego lekarza
z przychodni, ale miatem wrazenie, ze rozmawiamy
o wszystkim, tylko nie o mojej chorobie.

Zapytata mnie o wiele rzeczy. Zapomniatem odpowiedzi juz
w momencie, kiedy konczyta zadawac¢ mi pytanie. Powiedziatem
o chorobach z dziecinstwa, o braku relacji z ludzmi i objawach,
jakie u siebie zaobserwowatem. Wyjatem kartke z kieszeni
kurtki i zaczatem czyta¢. Pochwalita mnie za zaangazowanie
i poprosita o plik wypisow, ktore trzymatem w rekach

Szelest przewracanych kartek, kaszel i znowu uwaga
skupiona na czytaniu. Nie miatem ani odwagi, ani ochoty
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zdejmowac wzroku z bezpiecznego i neutralnego miejsca, jakim
byty nogi od stotu.

Spytata o narkotyki. Sciemnitem co$ o trawie, ze czasem lubie
zapali¢ sobie dla relaksu, bo przeciez kazdy pali. Taka moda,
nie? O Scierwie, ciggach i tripach nic. Cisza! Temat tabu.

,Dam rade, jeszcze tylko chwila i bedzie po wszystkim. Tak
w ogolle to po co ja tutaj przyszedtem? Ach, tak! Chce zmienic
swoje zycie”.

- Od jak dawna zZle sie pan czuje? - spytata spokojnym
gtosem.

- Od tak dawna, ze juz tego nie pamietam.

- Panie Karolu, to wazne - powiedziata, kartkujgc wypisy. -
Miesigc? Pot roku? Rok?

- Dwa lata - powiedziatem, nie odrywajgc wzroku od podtogi.

— Co? I dopiero teraz pan do mnie przychodzi?

- Tak wyszto. — Wzruszytem ramionami.

- Skierowanie panu wypisze. Pracuje pan? - zapytata,
otwierajqc szuflade.

- Skierowanie do czego? Nie, bezrobotny.

- Na oddziat dzienny w Grajdole - powiedziata i pstrykneta
dtugopisem. - Przeciez widze, ze z panem jest Zle.

- Dobrze jest. — Ponownie wzruszytem ramionami.

,Gdybym wiedziat, jak sie zabi¢ i miat stuprocentowg
gwarancje, ze nie zostane warzywem, oraz ze nie bede do
konca zycia jadt przez stomke, zrobitbym to juz dawno”.

- Napisze, ze to pilne, dobrze? Stucha mnie pan?
- Tak.
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- Jakby pojawity sie mysli samobdjcze, to prosze sie nawet
nie zastanawia¢, tylko od razu jecha¢ na izbe przyjec¢ albo
wezwac karetke. W Grajdole sg naprawde dobrzy lekarze.
Pomogq panu.

- Sam dam rade!
- Doprawdy?

11.

Kaska to moja byta kobieta. Obecna. Sam juz nie wiem. Raz
ze sobg jestesmy, drugi raz sie rozstajemy. Jedni powiedzg, ze
jest to trudna mitos¢, a ci bardziej obeznani w temacie
stwierdzg, ze wieje od nas krystaliczng toksycznoscia.

Pierwszg wiadomos¢ dostatem o dziewiatej rano. Pét godziny
pozniej nastepna:

Czemu nie odpisujesz? Odpisz. Potrzebuje Twojej pomocy. Przyjdz,
tylko bez taski!

Poszedtem. Nie wiem czemu, nie wiem jak. Nogi mnie tam
same zaprowadzity, jakbym byt ciggniety na niewidzialnej
smyczy.

Kaska usmiechneta sie w progu, a zaciekawiony kot wyszedt
na klatke schodowgq i zaczat ociera sie tutowiem o mojg noge.
Spytatem co sie stato, a ona, trzymajgc miedzy palcami skreta,
nie przestawata sie usmiechac¢ i powiedziata, ze ma fajny film
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i chciataby go ze mng obejrzed.

Nie!

- Myslatem, ze cos ci sie stato. Czemu do mnie takie rzeczy
piszesz?

- Przeciez ty nie masz depresji! - krzykneta. - Wkrecites to
sobie do gtowy albo lekarz ci to wmodwit. Ogarnij sie, czto-wie-
ku!

Zamknatem oczy i wyobrazitem sobie, ze jestem we wlasnym,
wykreowanym $wiecie. Bezpiecznym miejscu, do ktdérego ja
mam tylko dostep. Wiem, ze to gtupie i schematyczne, ale
myslenie w takich kategoriach czasem pomagato. Chciatem
zareagowac agresjg, bo to tylko potrafitem. Zaczatem odliczac
powoli i spokojnie do dziesieciu, starajac sie wyrownac¢ oddech
po kazdej cyfrze.

Zostatem. Nie kochatem jej, wmawiatem sobie, ze jest
inaczej. Oszukiwatem samego siebie i nie miatem z tego
powodu wyrzutdéw.

Chciata sie do mnie przytuli¢, gdy w telewizorze pojawity sie
pierwsze kadry filmu. Poczutem obrzydzenie? Chyba tak.
Czutem sie, jakbym dotykat surowego miesa przy robieniu
mielonych. Tak, jakby kawatki papki razem z cebulgq
i kuleczkami gorczycy zostaty mi pomiedzy palcami. Za wszelkg
cene chciatem je jak najszybciej zmy¢.
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12.

Nie spatem od dwéch dni, nad ranem jednak udato mi sie
zasngC.

Stan niepokoju i pobudzenia. Pojawity sie mysli - nie
oscylujgce wokot konkretnego tematu, ale natury tysigc na
sekunde, gdy robisz setki zdje¢ kropli rozbijajacej sie o tafle
wody. Byty w nich morderca z maczetg z filmu, baba z pornosa,
aparat fotograficzny oraz obraz mnie samego - ogarnietego
depresjq patafiana, ktéry mysli, ze juz do konca zycia nie
wyjdzie z choroby.

Nie pisatem o tym, ale kilka dni temu skonczyty mi sie
soczewki i bylem zmuszony pojecha¢ po okulary. W mojej
miescinie nie ma optyka, wiec wsiadtem w autobus i wybratem
sie do marketu. Kolorowe neony i podswietlone reklamy, ktore
kiedys dawaty po oczach swojq przenikliwg jaskrawoscia, dzis
wydawaty sie zaledwie odcieniem szarosci na palecie malarza
daltonisty.

- Dzien dobry. W czym moge pomoéc?

- Okularéw szukam. Soczewki mi sie skonczyty. ,A tak przy
okazji, to mnie zabij. Tylko szybko, abym nie czut bdélu. Boje sie
cierpiec”.

- To moze soczewki? - zapytata, wskazujac na niewielkg
gablote. - Mamy duzy wybor. Na pewno co$ pan znajdzie.

- Nie chce soczewek. Ostatnio musiat mi jedng wyjmowac
okulista, bo nie zmieniatem jej przez dwa miesigce.

- 0j, to zle. Tak sie nie robi.

Badanie wzroku przebiegto bez zadnych probleméw, jesli nie
liczy¢ zwieszki, ktorg dostatem przez patrzenie przez wizjer na
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domek z czerwong dachdowka, biaty ptot i niebieskie niebo
usiane chmurami. Czas przestat ptyngé. Samego siebie nie
czutem.

- Ma pan astygmatyzm i wade wzroku minus trzy dioptrie.
Jesli pan pracuje przy komputerze, proponuje szkila
progresywne, ale czeka sie na nie okoto dwéch tygodni -
powiedziata mechanicznie. - Przy zwykitych czas oczekiwania
wynosi dwa dni robocze. Czy jest cos, w czym mogtabym
jeszcze pomoc?

- Nie — odpowiedziatem. ,Zabij mnie, zabij!”.

Po potudniu zadzwonit domofon - jazgot, po ktorym pies
pietro nizej zaczat szczekaé, a umarty budzit sie z grobu. Serce
podeszto mi pod gardio i zaczeto bi¢ szybko, nieomal
wydzierajgc sie jak Obcy z mojej piersi.

Nie otworzytem. Pewnie listonosz z kolejnym wezwaniem do
zaptaty, ulotki albo Swiadek Jehowy.

Po czternastej wlaztem do wanny. Nie wiem, ile sie juz nie
mytem. Kolejny tydzien? Nalatem gorgcej wody, podciggnatem
kolana pod brode i wpatrywatem sie w krople, ktora
jednostajnie kapata z zepsutego i pordzewiatego kranu.

Kap, kap, kap.

Woda robita sie coraz chtodniejsza i z zimna skurczyta mi sie
moszna. Nawet sie nie umytem. Nie miatem sity.

W wannie siedziatem trzy godziny.
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Koniec Wersji Demonstracyjnej

Dziekujemy za skorzystanie z oferty naszego wydawnictwa i Zyczymy mito
spedzonych chwil przy kolejnych naszych publikacjach.
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