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“Wpromadzenie

ierwszy raz dane mi bylo spotka¢ Louise za kulisami

konferencji ,I Can Do It!”w Las Vegas. Reid Tracy, dy-
rektor wydawnictwa Hay House, zapoznat nas ze sobg. ,Wi-
taj w rodzinie Hay House”— powiedziata Louise, a nastepnie
uraczyla mnie cieplym usciskiem.

Louise miala uda¢ si¢ na dziesi¢¢ minut na sceng, by przy-
wita¢ zgromadzong publiczno$é i zapowiedzie¢ mnie jako
pierwszego prelegenta w tym dniu. ,Moge ci zrobi¢ maki-
jaz?” — spytala mnie. Z reguly nie nosz¢ makijazu, ale oferta
byla zbyt kuszaca, by si¢ jej oprze¢. Louise zaczgla wige pra-
cowa¢ nad moja twarzg przy wykorzystaniu tuszu do rzgs,
pudréw, kreméw i czego$ blyszczacego, co nalozyla na moje
usta. Mielismy $wietny ubaw. Rozbawienie udzielilto si¢ réw-
niez wszystkim osobom, jakie z nami przebywaly za kulisa-
mi. Po dokonaniu ostatnich poprawek Louise przyjrzala mi
si¢ uwaznie i powiedziata: ,Zycie cie kocha”.

Zycie cig kocha jest jedna z ulubionych afirmacji Louise. Ja
postrzegam t¢ afirmacje jako co$ na ksztalt podpisu Louise.
Jest to ptynaca wprost z serca mysl, ktéra reprezentuje zaréw-
no jej zycie, jak i pracg. Louise uwielbia powtarza¢ ludziom:
,Zycie cie kocha”. Za kazdym razem, gdy slysze, jak méwi
te stowa, cieplo wypelnia mnie az do szpiku kosci. Dos¢
wezesnie przyszto mi do glowy, ze ta pigkna sentencja moze
stanowi¢ doskonaly temat na ksigzke Louise. Powiedzialem
o tym zaréwno jej, jak i Reidowi Tracy. Z jego strony usly-
szalem odpowiedz: ,Daj zna¢, gdy bedziesz gotéw poméc
Louise w napisaniu tej publikacji”. Nie sadzitem, ze méwi
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powaznie. W kazdym badz razie, w tamtym momencie by-
lem bardzo zajety kilkoma wlasnymi pisarskimi projektami.

Przez kolejne lata napisalem trzy publikacje, ktére wydalo
wydawnictwo Hay House: Be Happy, do ktérego Louise na-
pisala przedmowe, Loveability oraz Holy Shift!. Co jakis czas
w moim umysle powracala jednak idea napisania wraz z Lo-
uise ksiazki opartej na Zycie cig kocha, lecz przez dhugi czas nie
robitem niczego w tym temacie. Dziel po tym, jak ukoriczy-
lem Holy Shift!, mialem zamiar uda¢ si¢ na parti¢ golfa. Za-
nim nastata jednak pora lunchu, napisatem szkic do Zycie Ci¢
kocha, czyli wspdlnego przedsiewzigcia Louise L. Hay i Ro-
berta Holdena. Nie mialem innego wyboru, jak napisaé ten
szkic tamtego dnia. Nie musialem si¢ nawet nad nim zasta-
nawia¢. Slowa niemal samodzielnie pojawialy si¢ na papierze.

Kolejnym krokiem bylo pokazanie tego, co stworzylem,
mojej zonie Hollie. ,Skad si¢ to wzieto” — spytala mnie.
Przyznalem, ze bylem réwnie zaskoczony, jak ona. ,Natych-
miast to wyslij” — powiedziala. Wyslalem wigc e-mailem do
Patty Gift, mojej redaktor. Wszystko to mialo miejsce siéd-
mego pazdziernika. Tego samego dnia otrzymalem od niej
odpowiedz, ze Reid Tracy jest zachwycony moim streszcze-
niem i z checig zaprezentuje je Louise. Dzien pézniej Louise
obchodzita urodziny. Dziewiatego pazdziernika otrzymatem
od niej e-maila pelnego radosnych emotikonéw, takich jak
baloniki, ciasta, serca i prezenty. Napisala w nim: ,Rober-
cie, jestem tak bardzo podekscytowana. Jak dtugo, méj drogi
przyjacielu, to planowales? Jestem zaszczycona, mogac by¢
czedcig tego niezwyklego wydarzenia. Zycie nas wspomo-
ze na wiele sposobéw. Wszystkiego najlepszego dla mnie!
Z zyczeniami milosci, Lulu”.

Nasza ksigzka, Zycie Cig kocha, jest owocem dialogu po-
miedzy mna a Louise. Trzykrotnie pomiedzy Swictem
Dzigkczynienia a Wielkanocg odwiedzilem ja w San Diego
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w Kalifornii. W sumie wspdlnie spedzilismy dziewie¢ dni.
Nagralem kazda rozmowe, jaka w tym czasie odbyli$my.
Przez ten czas prowadziliémy réwniez regularne konwer-
sacje na Skype. Na przestrzeni ostatnich lat spotkalem si¢
z Louise ponad dwadziescia razy przy okazji kolejnych kon-
terencji z cyklu ,,I Can Do It!”, ktére odbywaly si¢ w Euro-
pie, Australii, Kanadzie i Ameryce. Przeprowadzilem z nig
wywiad na potrzeby programu Hay House World Summit
oraz wspélpracowalismy przy okazji licznych publicznych
prelekeji i warsztatéw. Jak zauwazysz podczas lektury tej
ksiazki, znajduja si¢ w niej takze fragmenty rozméw tocza-
cych sie podczas naszych wezesniejszych spotkan.

Zycie Cig kocha jest rodzajem badania majacego cie za-
bra¢ do centrum tego, kim naprawde jestes. Ta ksigzka blizej
przypatruje si¢ twoim relacjom ze §wiatem. Zadaje réwniez
glebokie pytania dotyczace natury rzeczywistosci. Ostatnimi
laty nauka kazata nam catkowicie zweryfikowa¢ postrzega-
nie $wiata. Dla przykladu, zrozumieliémy, ze atomy nie s3
malerikimi, niezaleznymi od siebie czasteczkami, ale wyra-
zaja energi¢ wszechswiata. Tak naprawdg nie istnialo nigdy
nic, co byloby calkowicie odseparowane od reszty $wiata.
Wszystko jest czego$ czescia. Kazdy z nas jest elementem
wigkszej Jednosci. JesteSmy zwigzani z gwiazdami, z samymi
sobg i ze wszelkim stworzeniem.

Nauka dostrzegla, ze swiat nie jest miejscem czysto fi-
zycznym, ale réwniez stanowi odzwierciedlenie stanu umy-
stu. ,Wszech$wiat coraz bardziej zaczyna przypominaé
wielka mysl, a nie ogromng maszyne¢” — napisal Sir James
Jeans, angielski fizyk. Zglebianie $wiadomosci stworzenia
jest nowg granicg nauki. Louise i ja sagdzimy, Ze podstawowa
cze$¢ sktadowa stworzenia nie jest atomem, a mitoscig. Ta
miloéé nie jest rzecza sentymentalng. To nie tylko uczucie,
ale twércza zasada kryjaca si¢ za tacem zycia. To jest co$
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uniwersalnego. To jest co$ inteligentnego. To jest co§ dobro-
czynnego. Wszyscy jeste$my wyrazeniem tej milosci. To jest
naszg faktyczng naturg.

Zycie Cig kocha jest zaréwno pytaniem, jak i praktycznym
¢wiczeniem. Louise jest duchowg pragmatyczka, a ja intere-
suje sie filozofig tylko wtedy, gdy znajduje ona zastosowa-
nie w codziennym zyciu. Z tego wiasnie powodu nadalismy
tej publikacji podtytul 7 duchowych cwiczen, ktére uzdrowiq
Twoje zycie. Znajdziesz w tej ksigzce siedem rozdzialéw,
kazdy z nich zakonczony zostal ¢wiczeniem, ktére pomaga
przekué poznang teori¢ w praktyke. Poza siedmioma gléw-
nymi ¢wiczeniami, znajdziesz w tej ksigzce réwniez caly
szereg pomniejszych ¢wiczen. Mozesz zapragnaé wykonaé
je z partnerem lub calg grupa oséb. Wazne jest, by$ ich nie
pomijal. W koricu milos¢ jest czyms wigcej niz tylko ides.

W rozdziale 1, zatytulowanym Patrzenie w lustro, be-
dziemy zglebiali Zasade lustra. Méwi ona, ze to, co widzi-
my w otaczajacym nas $§wiecie, odzwierciedla nasze relacje
z sobg samym. Widzimy rzeczy nie takimi, jakimi sq, ale taki-
mi, jakimi my jestesmy. Tym samym $wiat stanowi odzwier-
ciedlenie prawdy o nas samych. Z jego obserwacji mozemy
si¢ dowiedzie, czy jestesmy magnesami dla mitosci. Swiat od-
bija réwniez nasze najwigksze obawy, czyli pokazuje, czy nie
odpychamy od siebie mifosci. Kiedy izolujemy si¢ od powola-
nia wlasnych serc i nie kochamy siebie, §wiat moze sta¢ si¢
mrocznym i samotnym miejscem. Jednakze, jeden szczery
akt dbania o siebie moze nam poméc doswiadczy¢ tagodno-
§ci tworzenia i spojrzec na §wiat zupelnie nowymi oczyma.
Duchowa praktyka z rozdzialu 1 zawiera ¢wiczenie zatytu-
towane Pozwalanie Zyciu, by ci¢ kochalo oraz medytacje o na-
zwie Modlitwa mitosci.

W rozdziale 2, zatytulowanym Afirmowanie twojego Zy-
cia, rozmawiamy z Louise o naszych czasach szkolnych oraz
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o tym, jak wtedy nauczono nas postrzegaé swiat. Dziele si¢
tam réwniez wspomnieniem z wykiadu na uczelni wyzszej,
ktéry juz na zawsze odmienil moja percepcje. Byt on zatytu-
towany ,Czy naprawde, szczerze, rzeczywiscie wierzysz, ze
zlapanie kapcia w oponie moze spowodowaé bél glowy?”.
W tym rozdziale sprébujemy ci¢ przekonaé¢ do rozwazenia
koncepciji, ze zycie ci¢ nie osadza, nie krytykuje ani nie po-
tepia. Cierpienie sprowadza na nas nasza wlasna psychika.
Inne osoby réwniez s3 w stanie nas zrani¢, ale zycie samo
w sobie nigdy nie jest w stosunku do nas nastawione w ne-
gatywny spos6b. Dlaczego mialoby takie by¢? Zycie samo
w sobie stanowi gleboka afirmacj¢. My z kolei jestesmy wy-
razeniem kreacji, a zycie chce, bySmy byli jak najblizej Bez-
warunkowego Ja, jakim w glebi siebie jesteSmy. Duchowe
¢wiczenie wiericzace ten rozdzial nazywa si¢ Dziesigc kropek.

Rozdzial 3, zatytulowany Podgzanie za swojg radoscig,
poswigcony jest wstuchiwaniu si¢ we wlasne wewngtrzne
przewodnictwo. , Zycie Cig kocha nie skupia si¢ na odnajdy-
waniu swojej wlasnej drogi. Ono skupia si¢ na schodzeniu
z jakiejkolwiek drogi, ktérg aktualnie kroczysz” — tak wia-
$nie zwykta mawia¢ Louise. W tym rozdziale Louise bedzie
opowiadala o swoim wngfrzu, a ja o moim tak przez duze T.
Zycie zawsze stara si¢ nas prowadzié, wspiera¢ i inspiro-
wacl. Czasami jesteSmy zbyt przywigzani do wilasnej historii
i przegranych, ktére nas unieszczeSliwiaja, by to dostrzec.
Duchowe ¢wiczenie z tego rozdzialu ma na celu stworzenie
tablicy z afirmacjami, ktéra pomoze ci podazy¢ za wlasna
rado$cig i doswiadcza¢ zycia, jakie kochasz.

Rozdzial 4, zatytulowany Przebaczanie przeszlosci, sta-
nowi zarazem pélmetek naszych rozwazain. Przyjrzymy sie
w nim najpopularniejszym blokadom uniemozliwiajacym
zyciu zamanifestowanie ci swojej milosci. Jednym z dobrych
przykladéw jest popadnigcie w nielaske: zauwazalna utrata
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niewinnoéci i zrédlo naszego wyuczonego poczucia mar-
nosci. Bedziemy eksplorowali histori¢ winy, czyli opowiesé
snutg przez superego, ktére stara si¢ przekonaé nas, ze kie-
dys zycie nas kochalo, a my zastugiwaliémy na t¢ milos¢, ale
ten okres bezpowrotnie mingl. Porozmawiamy o pracy nad
wewnetrznym dzieckiem i pomozemy ci na nowo odkry¢
pozornie utracong niewinnos¢. Duchowe ¢wiczenie z tego
rozdzialu nazywa si¢ Skala przebaczenia. Jest to jedno z naj-
potezniejszych ¢wiczen nad przebaczaniem, jakie dane mi
bylo poznac.

W rozdziale 5, zatytulowanym Bycie wdzigcznym juz te-
raz, analizujemy z Louise zasad¢ podstawowego zaufania,
ktérg psycholodzy uznali za fundamentalny element zaréw-
no dzieciristwa, jak i dorostego zycia. Podstawowe zaufanie
jest czyms, z czym si¢ urodzilismy. Oznacza ono wiedzenie
— czucie w swolm wnetrzu — ze jesteSmy czescig stworze-
nia i otrzymujemy oparte na milosci, bardzo hojne wspar-
cie Jednosci. Podstawowe zaufanie podpowiada, ze zycie nie
jest po prostu czyms, co si¢ fobie przytrafito. Ono dostrzega,
ze w swojej codziennosci mieliSmy zaszczyt zaja¢ najlepsze
mozliwe miejsca. Kazde doswiadczenie — zaréwno dobre, jak
i zle, szczgsliwe, jak 1 smutne oraz gorzkie, jak i stodkie —
daje twojemu zyciu mozliwo$¢ ukazania, ze ci¢ ono kocha.
Duchowe ¢wiczenie z tego rozdziatu nazywa si¢ Codzienna
wdzigcznoséi taczy elementy wdzigcznosci z pracg z lustrem.

Rozdziat 6, zatytulowany Nauka otrzymywania, przyglada
si¢ blizej pozbawionej przemocy teorii postrzegania wszech-
$wiata przez wyznawcéw buddyzmu. W tym rozdziale Lo-
uise dzieli si¢ doswiadczeniami zwigzanymi z namalowa-
niem portretu Buddy, ktéry nazwata Blogostawigcym Buddy.
Namalowanie tego obrazu zajeto Louise pigé lat. Samo ma-
lowanie obrazu stanowilo rodzaj glebokiej medytacji, ktéra
pomogta jej poczué glebiej przepelniona miloscia dobrog,
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ktéra jest zapisana w strukturze zycia. Louise zwykla ma-
wiaé: ,Zycie zawsze stara sie nas kochaé, a my jedynie mu-
simy pozostaé otwarci, by to dostrzec”. Duchowe ¢éwiczenie
opisane na korncu tego rozdzialu nazywa si¢ Prowadzenie
dzienniczka dardw. Celem prowadzenia tego dzienniczka
jest doktadniejsze ujrzenie, w jaki sposéb w danej chwili Zy-
cie okazuje ci swoja milo$¢.

W rozdziale 7, zatytulowanym Uzdrawianie przyszlosci,
pochylimy sie nad pytaniem: Czy wszechswiat jest przyjaznym
miejscem? Albert Einstein jako pierwszy zadal to niezwykle
pytanie, ktérym zajmiemy si¢ réwniez my. Wraz z Louise
jeste$my zainteresowani odpowiedzia takze na inne pytanie,
ktére brzmi: Jak ja jestem przyjazny? Na najglebszym pozio-
mie celem naszego zycia jest bycie odbiciem milosci, jaka
zapewnia $wiat. Naszym celem nie jest wigc tylko pozwala-
nie zyciu nas kocha¢, ale réwniez odplacanie za t¢ mitos¢. Je-
ste$my tutaj, by kocha¢ swiat. Gdyby kazdy z nas byl w tym
nieco odrobine lepszy, $wiat przestalby by¢ przerazajacym
miejscem, jakim si¢ moze obecnie jawi¢. Duchowe ¢wicze-
nie wieniczace ten rozdzial nazywa si¢ Blogostawienie swiata.

Louise i ja jestesmy bardzo szczesliwi dlatego, ze aktu-
alnie trzymasz te publikacje w dloniach. Jestesmy réwniez
wdzigczni za mozliwo$¢ wspdlnego jej napisania. Mamy na-
dziej¢ 1 modlimy si¢ o to, by nasza praca wsparta ci¢ w od-
czuwaniu, ze twoje zycie ci¢ kocha i umozliwila radowanie
si¢ ta przepelniong miloscig obecnoscia na tym $wiecie.

Zycie cig kocha!
Louise Hay i Robert Holden
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Rozdzial 1

Patrzente w lustro

Mitos¢ jest lustrem,
ktore odzwierciedla tylko twojg istote,
Jesti bedziesz mial odwage
wprost w nie Spojrec.

Rumr

Test Swieto Daiekezynionia

Wraz z Louise radujemy si¢ obiadem w towarzystwie ro-
dziny i przyjaciél. Siedzimy wszyscy wokél owalnego sto-
tu, na ktérym leza dwa ogromne indyki, talerze wypelnione
organicznymi warzywami, bezglutenowe pieczywo. Jest tam
réwniez francuskie wino typu Cabernet oraz ciasto z dyni
posypane startymi migdalami. Cale to jedzenie zostalo
przygotowane z miloscig przez Heather Dane. Jednoczesnie
nasza gospodyni zapewnia, ze wiele sléw uznania nalezy si¢
réwniez jej me¢zowi, Joelowi. By¢ moze chodzi jej o to, ze jest
on Starszym Testerem Dziet Zony. Rozmowy tocza si¢ swo-
bodnie przy stole. Wszyscy czujemy si¢ gleboko uduchowie-
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ni. Gdy Louise méwi: ,Zycie was kocha”, wszyscy wznosza
szklanki w zgodnym toascie.

Wraz ze zblizajacym si¢ coraz bardziej péznym popotu-
dniem, Heather wyczarowuje coraz wiecej zachwycajacych
specjaléw ze swojej magicznej kuchni. Owalny st6t w jadalni
ciggle jest oprézniany i ponownie zastawiany. Wyobrazam
sobie, jak wspaniale wszyscy si¢ bawimy podczas tej uczty.
W pewnej chwili jeden z uczestnikéw naszego przyjecia,
Elliot, wstaje od stotu i przechodzi przez pokéj wprost do
wiszacego na $cianie lustra. Elliot przez pewien czas stoi
spokojnie przed lustrem. Nast¢pnie pochyla si¢ do przo-
du i caluje powierzchnie lustra. Louise i ja dostrzegamy to
i usmiechamy si¢ do siebie.

Po kilku chwilach Elliot ponownie przeprasza wszystkich
i wstaje od stolu. Znowu podchodzi do lustra, caluje je i wraca na
swoje miejsce przy stole. Jest bardzo szczgsliwy. Niedtugo péz-
niej znowu odwiedza lustro. Jest jednoczesnie nieswiadomy, ze
ktokolwiek z nas obserwuje go podczas tych wizyt. Po pewnym
czasie wszyscy jednak o nich wiedzg. I jestesmy nim oczarowani.
Widzisz, Elliot ma tylko osiemnascie miesiecy. To, co robi, jest
naturalne i radosne. Dzieci caluja swoje odbicia w lustrze.

Gdy Elliot dostrzega, ze ma publicznos¢, kiwa glowa do
swojego ojca, Grega, by ten do niego dolfaczyl. Greg nie chce
wstac¢ od stolu, ale Elliot konsekwentnie go przywoluje, wy-
korzystujac do tego celu mieszaning jezyka migowego i stéw.
Greg nie moze si¢ dluzej sprzeciwia¢ namowom swojego
syna. Po chwili wiec Greg siada przed lustrem. Elliot caluje
lustro jako pierwszy, a nast¢pnie czeka, by Greg wykorzy-
stal swoja kolej. Greg odzyskuje réwnowage. Pochyla sie do
przodu i sktada pocatunek na lustrze. Elliot oklaskuje ojca
i glos$no wyraza swoja radosé.

»2Louise, czy pamig¢tasz calowanie lustra z okresu, gdy by-
ta§ mala dziewczynka” — spytatem.
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»I\ie, ale jestem pewna, ze to robitam” — odpowiedziata.

Louise nastgpnie pyta mnie, czy ja moze zapami¢talem
calowanie lustra z okresu wlasnego dzieciristwa.

,Nie pami¢tam” — odpowiedzialam.

,Kiedys bylismy jak Elliot” - stwierdzita Louise.

»Jestem tego pewien”’ — odpartem.

» Lak, a co wigcej, znowu mozemy to robi¢” — odparta moja
rozmoéwczyni.

»W jaki sposéb” — spytalem ja.

»2Poprzez prace z lustrem” - odparia Louise tonem sugeru-
jacym, ze méwi wlasnie co$ oczywistego.

yPrace z lustrem?”.

,2Praca z lustrem pomoze ci na nowo siebie pokocha¢”
— wyjasnila.

»Lak jak kochalismy siebie na samym poczatku zycia”.

,2Dokladnie. A kiedy kochasz siebie, dostrzegasz to, jak

zycie réwniez ci¢ kocha” — dodala.

Catowanie lustra

Jest sloneczny wiosenny dzieri. Wraz moim synem, Christo-
pherem, przebywamy w domu. Poza nami nie ma tu niko-
go wigcej. Moja zona, Hollie, wyruszyta wraz z cérka Bo na
wspdlne spedzenie swoich damskich chwil w Pottery Café
w poblizu Kew Gardens. Bo dopiero co skonczyla pie¢ lat
i w sposéb pigkny i radosny zarazem okazuje swoja kreatyw-
nos¢. Moje kobiety wkrétce wrécg do domu, a ja zerkam na
ostatnie dzielo cérki. Znajac ja, spodziewam sie, ze to bedzie
talerz w kolorach teczy, chwiejaca si¢ filizanka z namalowa-
nymi sercami albo maly pojemnik na sél w kolorze rézo-
wym z namalowanym na nim krélikiem. Kazda z tych rzeczy
doskonale pasowalaby do duzego, starego stolu Szalonego
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Kapelusznika, przy ktérym zwykl on wyprawia¢ swoje her-

baciane przyjecia w Alicji w Krainie Czardw.

Christopher ma w tym momencie niemal pé! roku. Czuje
si¢, jakbym go znal przez cale swoje zycie. Czasami, gdy spo-
tkaja si¢ nasze spojrzenia, rola, jaka dane jest nam odgrywaé
w tym Zyciu, przestaje mie¢ znaczenie. Przestaje by¢ tata,
a on dzieckiem. Zamiast tego stajemy si¢ dwoma duchowymi
przyjaciélmi, ktérych losy sa ze sobg zwigzane. Wiele razy
mialem identyczne odczucia w stosunku do Bo. Nie potrafi¢
sobie wyobrazi¢ zycia bez swoich dzieci i wszystko wskazuje
na to, ze bylo nam pisane wspédlne zycie. Louise wierzy, ze
wybieramy sobie rodzing, ktéra zapewni nam lekcje i dary,
jakich najbardziej potrzebujemy podczas swojej podrézy
przez zycie. W swojej ksiazce zatytulowanej Mozesz uzdro-
wic swoje Zycie napisala:

Wierzg, ze wszyscy odbywamy nieskoriczong podroz przez
wiecznost. Przybywamy na tg planete, by odbywac konkretne
lekcje, ktore sq niezbedne do dalszej ewolucji naszej duszy. Wy-
bieramy wlasng plec;, kolor skory, narodowosc, a nastgpnie przy-
stepujemy do wybierania idealnych rodzicow, ktorzy bedg stano-
wili ,odbicie” istotnych dla nas wzorcow.

Hollie i Bo dzwonig do mnie, by powiedzie¢, ze juz wracaja
i majg dla mnie i Christophera upominki. Odktadam stuchaw-
ke telefonu i dostrzegam, ze méj syn si¢ usmiecha. Christo-
pher, podobnie jak wickszos¢ dzieci, duzo si¢ $mieje. To lezy
w dzieciecej naturze. Kiedy jednak méj syn wpadnie w swdj
dobry nastréj i zacznie si¢ usmiecha¢, trudno jest mu z niego
wyj$¢. Zaczyna si¢ wtedy $mia¢ na widok dostownie wszystkie-
go, nawet nieruchomych przedmiotéw, jak na przyklad pusty
wazon, odkurzacz czy $rubokret. Biore Christophera na rece
i przysuwam go do lustra wiszacego nad naszym kominkiem.
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»2Drogi Christopherze, wielkim zaszczytem jest przedsta-
wienie ci Christophera” — méwie, pokazujac jednoczesnie
mojemu synowi jego odbicie w lustrze. Christopher prze-
staje si¢ usmiechad. Jestem zaskoczony. Sadzilem, ze jego
odbicie zupelnie go rozbawi. W koricu potrafi si¢ $mia¢ do
praktycznie wszystkiego. Po raz kolejny przedstawiam mu
jego samego. Ponownie nie wywoluje to u niego $miechu.
Tak naprawdg, jego twarz nie wyraza w tym momencie
praktycznie zadnych uczué. Wyglada to tak, jakby niczego
nie widzial. Jego nastréj nie zmienia si¢ nawet na widok pu-
stego wazonu.

Dlaczego Christopher nie $mial si¢ do swojego odbicia?
Tamto zdarzenie sklonilo mnie do zglebienia tematyki psy-
chologii rozwoju dziecka. Podczas swoich badarii dowie-
dzialem si¢, ze wigkszo$¢ dzieci nie $mieje si¢ do wlasnych
lustrzanych odbi¢. One siebie po prostu nie rozpoznajg. Dla-
czego tak jest? Spytalem o to Louise. ,Male dzieci jeszcze
nie zaczely si¢ identyfikowaé ze swoim cialem” — odparta
w tak charakterystyczny dla niej, rzeczowy sposéb.

Male dzieci sa jak wolne dusze szybujace nad cialami
i niezdecydowane jeszcze na lagdowanie w ktéryms z nich.
Kiedy patrza w lustro, nie dostrzegaja w nim wlasnego ciata
i nie mysla 7% ja albo T jest moje. Dzieci s po prostu czystg
swiadomoscig. Dla nich nie ma Zadnego Ja. Nie posiadaja
zadnego obrazu samych siebie. Nie tworza zadnych postaci
ani masek. Nie doswiadczaja réwniez neuroz. Sg wcigz pelne
oryginalnego blogostawienstwa duchowego. Identyfikuja si¢
wylacznie ze swoja pierwotng twarza, jak zwykli nazywac ja
buddysci, czyli twarza wlasnej duszy.

Dzieci zwykle zaczynaja identyfikowac si¢ z twarza widzia-
na w lustrze pomiedzy pietnastym a osiemnastym miesigcem
zycia. Jest to faza lustra, zwana réwniez stade du miroir, jak

nazwal ja jej odkrywca, psychoanalityk Jacques Lacan. Nic

19

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_0yk5_ebook

Louise Hay, dr Robert “Holden

dziwnego, ze Elliot tak przyjemnie spedzal wspomniane
przeze mnie Swieto Dzigkezynienia. Pewnym jest réwniez,
ze Christopher nie osiagnal jeszcze charakterystycznego dla
Elliota okresu, w ktérym pragnie si¢ calowac lustro. Wolat za-
miast tego calowa¢ duzy, owalny brzeg naszej wanny podczas
rodzinnych kapieli, blyszczace tyzki, stalowe rondle, szklane
klamki i wszystko inne, w czym pojawilo si¢ jego odbicie.

Od momentu osiggniecia przez nas wieku trzech lat lu-
stra stajg si¢ naszymi przyjaciélmi. Dzieci uwielbiaja to,
co sie w nich odbija. Jest to okres, w ktérym kazde z nich
uswiadamia sobie, ze Mam cialo. W tym okresie ich zwig-
zek z powloka zewngtrzna jest jednak nadal delikatny. Cialo
nie wyraza tego, kim sg, ale stanowi narze¢dzie niezbedne do
doswiadczania typowych ludzkich spraw. W tym réwniez
okresie dzieci zaczynaja stroi¢ miny przed lustrem, zadzieraé
palcami swoje nosy, straszy¢ si¢ swoim odbiciem i wykony-
wac przed lustrami zabawne tarice. Christopher i Bo s3 cz¢-
sto bardzo rozbawieni tym, co widza w lustrze. Czgsto bawia
si¢ ze swoimi odbiciami, czym przypominaja Piotrusia Pana
bawigcego si¢ z wlasnym cieniem.

Eksperymentowanie z byciem mng jest poczatkowo za-
bawne, ale nie trwa wiecznie. Kiedy zaczynamy identyfi-
kowa¢ rézne poziomy jazni — ego — dochodzi do przetomu
w naszej psychologii. Stajac przed lustrem, stajemy si¢ $wia-
domi samych siebie. Zaczyna si¢ u nas objawia¢ nie$mia-
los¢. Albo pragniemy wpatrywania si¢ w siebie, albo unika-
my wlasnego odbicia. Zaczynamy zmienia¢ kurs z milosci
na strach. Osadzamy samych siebie i tracimy z oczu nasza
pierwotng twarz. Obraz samych siebie, jaki pojawia si¢ w lu-
strze, zaczyna si¢ opiera¢ na osgdach. Przestajesz w nim wi-
dzie¢ prawdziwego siebie.

Skrzydlata dusza, ktéra jest nasza prawdziwg naturg, weiaz
odspiewuje swoja piesni, ale trudno jest ja ustysze¢ w hata-
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sie czynionym przez wyobrazenie o sobie albo ego, ktéry
wywoluje poczucie strachu i izolacji. Pickno, ktére niegdys
w sobie widzieliémy, nadal w nas istnieje, ale zostalo ono
znieksztalcone przez nasze osgdzanie samych siebie. Moze-
my je znowu dostrzec w momencie, gdy odrzucimy osady,
ale nie jest to latwe, poniewaz osadzanie siebie do tej pory
przeszio nam w nawyk i stanowi podstawe tego, z czym si¢
identyfikujemy. Przekonalismy samych siebie, ze ocenianie
siebie stanowi podstawe postrzegania, a w rzeczywistosci
jest odwrotnie. Prawde¢ dostrzezesz tylko wtedy, gdy odrzu-
cisz wszelkie osady.

Mit niedoskonatosct

»Podjelam pierwsza prébe samobdjczg w wieku dziewigciu
lat” - zdradza mi Louise.

,Co si¢ stalo” — pytam.

»2INajwyrazniej co§ mi si¢ nie udalo” — odpiera moja
rozmoéwczyni.

,Swiat nigdy by nie poznat Louise Hay, gdyby wtedy uda-
to ci si¢ spetni¢ zamiar” — odpowiadam.

, Lo prawda” — Louise z u§miechem przyznaje mi racje.

»Co sie wtedy wydarzyto?”.

»<Mdéwiono mi, bym nigdy nie jadla jagéd rosnacych na
zboczu wzgbrza, poniewaz sg trujace i moge od nich umrze¢.
Gdy wigc pewnego dnia sprawy przybraly zly obrét, zjadtam
jagody i polozylam si¢ na wzgdrzu, by umrze¢”.

Siedzimy z Louise przed lustrem biegnacym przez calg
wysoko$¢ Sciany w jej przydomowym biurze w San Diego.
Dzielimy si¢ naszymi historiami z dzieciristwa. Pomystem
Louise jest, by to robi¢ przed lustrem. Kiedy méwi, Louise
patrzy bezposrednio na swoje odbicie. Tak naprawdg, przez
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