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Wstep

wszystko wydawalo si¢ proste i piekne. Pomarzg, po-

mysle dluzej niz jedng minute i moje marzenie sie zisci.
Odkrytam prawo przyciggania i teraz zaczng si¢ spelniac
wszystkie moje marzenia. Pokaze¢ tez wszystkim, na co mnie
sta¢, bo przeciez prawo przyciagania dziala. A jedli dziata, to
naturalne jest to, ze juz wkroétce stane si¢ szczesliwa, zdro-
wa, bogata i nie wiadomo, co jeszcze. Nastepnym ol$nie-
niem bylo to, ze prawo przyciggania dziala zawsze i bez
wyjatkow. To wlasnie stanowito pulapke. Bowiem, pomimo
wspanialego samopoczucia zwigzanego z moim odkryciem,
miafam tez wzloty i upadki. Bralam prawo przyciagania
tylko od tej pozytywnej strony i praktycznie pomijatam
swoje upadki. Oczywiste jest, ze myslalam nie tylko pozy-
tywnie, ale tez i negatywnie. Pulapka bylo to, ze nie bralam
tego w ogdle pod uwage. W tamtej chwili mys$latam jedynie
o sukcesach, jakie otrzymam, stosujac prawo przyciagania,
jednoczesnie martwiac si¢ i denerwujac, dlaczego nic mi
sie nie spelnia.

W tamtym czasie nie zdawalam sobie sprawy, nawet
przez moment, ze non stop przyciggam. W kazdej chwili,
w kazdej emocjonalnej mysli. Przyciggam. Tworze swoja
przyszlos¢ poprzez mysli. Wspaniate odkrycie, nic tylko

G dy zaczeta si¢ moja przygoda z prawem przyciaggania,
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brac i tapa¢ szczg$cie. Proste, prawda? Tworzytam jednak
przyszlo$¢ takze przez negatywne mysli. Ucieszylam sie
ogromnie, gdy w konicu zrozumiatam, jak dziata to prawo.
Na poczatku nie jest to tak proste, gdy jednak zalapiesz sys-
tem dzialania prawa przyciagania, bedziesz si¢ czul, jakby$
odkryl co najmniej Ameryke. Musialam przestudiowa¢
wiele ksigzek czy filméw, aby doj$¢ do tego miejsca, w kto-
rym jestem obecnie. Nadal si¢ ucze i jest to najciekawsza
nauka, jaka zdarzylo mi si¢ mie¢ w zyciu. Zaczg¢lam od pra-
wa przyciagania, ksigzek fatwych i prostych, ale w tamtych
chwilach bardzo pouczajacych, poprzez Hune, rézne tech-
niki uzdrawiania emocji czy po prostu duszy i ciata. Teraz
moja pasja jest fizyka kwantowa, ktéra wprost uwielbiam.
Nie wszystko rozumiem, ale tak jak powiedzial dunski fizyk
Niels Bohr: ,,Kogo nie szokuje fizyka, ten jej nie rozumie”.
A mnie szokuje i to za kazdym razem, kiedy odkrywam
co$ nowego. I nie musze¢ tego rozumie¢, to po prostu dzia-
ta. Prawo przyciagania tak mnie cudownie kierowato, ze
zawsze wpadala w moje rece odpowiednia dla mnie lektu-
ra. Wczesniej nie widzialam ksigzek na temat fizyki kwan-
towej, jedynie ocieralam si¢ o ten temat. Po latach widze
jak subtelnie prawo przyciagania prowadzito mnie do osig-
gniecia wielu celow w moim zyciu. I to wlasnie jest pigkne.
Jakis czas temu film pt. ,,Sekret” Rhondy Byrne podbit ser-
ca wielu ludzi. Jednak w tym filmie, jak wspomniatam na
poczatku, nie jest to wszystko takie ,,och” i ,ach”... Musze
przyznad, ze wlasnie ten film, a potem ksigzka, zmienity
moje zycie. Mimo, ze od prawie dwudziestu lat zajmuje si¢
tematyka ludzkiego umystu, to wlasnie ten prosty i cieply
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film dal mi wigcej niz inne przeczytane wczesniej ksigz-
ki. Nie dlatego, ze byly nieciekawe. Czytalam je, a nastep-
nie odktadatam na pétke. Teraz juz tego nie robig. Jesli co$
mnie zafascynuje w ksigzce, zawsze te nauke przyswajam
sobie w codziennym zyciu i moge z calag odpowiedzialno-
$cig powiedzie¢, ze to nie ksigzki sg zle (méwig o tych in-
spirujacych), to jedynie nasz nawyk czy po prostu lenistwo.
Zazwyczaj jest tak, ze zainspiruje nas jakas ksigzka, ale ten
zapal po prostu ginie w codziennych sprawach. Dlatego tez
nie spelnia ona swojego zadania.

Zanim zaczniesz przygode z prawem przyciagania, war-
to obejrze¢ ten film, gdyz bohaterami sg ludzie, ktérzy ko-
rzystajg z prawa przyciggania z bardzo dobrym skutkiem.
Chociaz film kojarzy si¢ z amerykanska reklamg i amery-
kanskim stylem, mozna sobie odpusci¢ takg mysl i wzigé
z filmu to, co dla Ciebie bedzie jasne, logiczne i czytelne.

Moja ksigzka nie omawia nic innego, jak dzialanie pra-
wa przyciggania szczegdlnie w temacie zdrowia, szczgicia,
bogactwa. Ale nie tylko. Jak opanujesz t¢ zasade, inne auto-
matycznie wkroczg w Twoje zycie. Aby sobie przyswoic pra-
wo przyciagania, potrzebujemy dodatkowych informacji.
Jak dziata nasz umyst? Co powoduje, ze nie przyciggamy?
I co najwazniejsze, kiedy zaczyna ono dziata¢? Nie wiem,
jak si¢ toczy Twoje zycie, ale poniewaz siegasz po te ksigz-
ke, widocznie szukasz zmian. Prawdopodobnie masz dosy¢
monotonii. Moze chcesz uzdrowi¢ swoje zycie, realizujac
sie w rozwoju duchowym. Moze chcesz wiekszego doptywu
pieniedzy, lepszego zdrowia. Nie wiem. Prawo przyciaga-
nia dziala w kazdej dziedzinie zycia, a uzdrowienie jednej
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sfery, pociagnie za sobg nastepne uzdrowienie. Wychodze
z zalozenia, Ze nie warto siedzie¢ bezczynnie i czeka¢ na
gwiazdke z nieba. Sami codziennie mozemy tworzy¢ swoje
gwiazdki. Wystarczy zrozumienie tematu oraz cheé i wola,
aby swojg wiedzg¢ przelozy¢ na praktyke. Ja sprobuje w ja-
sny i klarowny sposob wyttumaczy¢ krok po kroku, jak to
dziala. Mam nadzieje, ze uda mi si¢ sprosta¢ zadaniu. Za-
wsze mozesz odwiedzi¢ mnie na mojej stronie interneto-
wej www.przyciagam.pl. Tam mozemy sobie porozmawia¢
i omo6wic trudne dla Ciebie zagadnienia.

Aby$ mogt sie odprezy¢ podczas czytania, co jakis czas
bede robi¢ przerywniki, czyli wrzuce zabawng historyjke
z zycia wzieta. Mam nadzieje, ze rozbawig i rozluznig Cig
cho¢ na chwilg. S3 to historie z mojego zycia lub zycia mo-
ich przyjaciol oraz zastyszane niegdys, nie wiadomo gdzie.
Moim marzeniem jest, by$ czul si¢ wspaniale podczas czy-
tania tej ksigzki, dlatego tez poczucie humoru stawiam na
pierwszym miejscu. W ksigzce bede uzywata formy per
»1y". Chce wlasnie teraz jednak zaznaczy¢, ze czasami bede
opisywac jakie$ cechy czy sytuacje, ktére wcale nie musza
Ci sie kojarzy¢ z Tobg. Przeciez Ty najlepiej wiesz, co dla
Ciebie jest dobre. Pisze tak, poniewaz sama nie raz otrzymy-
walam e-maile od nieznanych o0séb, ktdre piszac do mnie
i kompletnie mnie nie znajac, zaczynaty od stow typu: wez
sie w gars$¢, zacznij planowac etc. Bedac osobg dobrze zor-
ganizowana, do$¢ dziwnie czutam sie, czytajac owe e-maile.
W konicu po prostu przestalam je nawet otwiera¢. Piszac te
ksigzke uogdlniam, ale jak wspomnialam na poczatku, ani
sytuacja, ani typ opisanej cechy wcale nie musi by¢ Twoim
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typem czy Twoja sytuacja. Bede uzywac formy ,,Iy”, bo jest
prosta, ciepta i sympatyczna. Forma Ty jest tez szybka i kon-
kretna, prawda? Teraz zapraszam Cie do lektury.
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Nabyte przekonania

nan, ktére nas ograniczajg. To bardzo istotny rozdziat,

gdyz praca nad nabytymi, ograniczajacymi przekona-
niami, czyli ich stopniowa likwidacja, pozwoli Ci przycia-
ga¢ wszystko, co jest dla Ciebie i wazne, i dobre. Nabyte
przekonania to co$, co uslyszeliSmy czy przezylismy, czy
by¢ co$, w co nakazano nam wierzy¢, a w koncu przyjeli-
$my to co$, jako prawde. One to wlasnie powoduja, ze na-
sze marzenia si¢ nie spetniaja.

Zapewne nie raz denerwowates sig, kiedy co$ Ci nie wy-
chodzilo, czy uwazales, ze wszystko, co si¢ dzieje wokét Cie-
bie, wrecz sprzeciwia si¢ Tobie. Moglo réwniez tak by¢, ze
analizujgc swoja sytuacje, cala wine za swoje niepowodzenia
zwalale$ zwyczajnie na innych lub czasem na siebie. Twdj
swiadomy umyst widziat logiczne rozwigzania i nie rozu-
mial, dlaczego dana rzecz si¢ nie urzeczywistnila. Przeciez
chcial i wiedzial, ze jest to mozliwe. Chochlikiem, ktéry nie
pozwala nam spetnia¢ naszych celéw, jest podswiadomos¢.
Aby to doktadniej wyjasni¢, wezme pod luke jedno ograni-
czajgce przekonanie. Zawsze pod to zdanie mozesz podta-
czy¢ kazdy problem, czyli ograniczenie, ktérego chcesz si¢
pozby¢. Przekonanie, ktére Cig¢ ogranicza to na przyktad:
»choruje zawsze na wiosng”. A skad o tym wiesz? Odpo-
wiadasz: ,,bo tak zawsze bylo, jest i bedzie”. Od dziecinstwa
wiem, ze przewaznie choroby dopadajg nas najcz¢sciej albo

Zaczne; od najwazniejszej sprawy, a mianowicie przeko-
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na wiosne albo, gdy przyjdzie jesien. I to sie sprawdza. Twoj
zapis na pliku ,,choruje wiosng’, to przekonanie, ktore Cie
ogranicza. Jednak zastanow sie, czy dobrze jest chorowaé
akurat wiosng, kiedy wszystko si¢ rozwija i rozkwita? Kiedy
czujemy zapach zblizajacego si¢ lata? Czy nie lepiej cieszy¢
si¢ doskonatym zdrowiem? No tak, powiesz, ale: ,,zarazki,
jest coraz cieplej, powietrze jest zdradliwe i tatwo si¢ roz-
chorowac...” Aby utwierdzi¢ nas w tym przekonaniu, kiedy
zbliza si¢ jesient czy wiosna, nagle pojawiajg si¢ reklamy typu:
»Strasznie boli Ci¢ gtowa, smarkasz, kichasz? To jest wina
wiosny... to jest wina jesieni. Uwazaj w tym okresie na sie-
bie. I pamietaj, jesteSmy my - firmy farmaceutyczne. W mig
zlikwidujemy Twoje wszystkie dolegliwoséci”. Wydaje Ci sig,
ze nie zwracasz uwagi na stowa zawarte w reklamie. Prawda
jest jednak inna, to tzw. fadowanie podprogowe. Firmy spe-
cjalizujace si¢ w reklamach doskonale wiedza, jak umiescié
stowa czy obrazy, aby dziataly na Ciebie podswiadomie. Ty
czy ja mozemy stanowczo zaprzeczy¢, poniewaz myslimy,
ze np. nie lubimy reklam i one na nas nie dzialajg. Niestety
dzialaja. Twoje przekonania nabyte w dziecinstwie paskudne
reklamy, wrecz upewniaja sie w Twoim przekonaniu. I robig
swoje — po prostu chorujesz. Malo tego, jeste$ przekonany, ze
tak jest stworzony $wiat i tak musi by¢. Ale czy to jest Twoja
prawda? To jest Twoje nabyte przekonanie lub niewiadomie
ustyszana czy obejrzana reklama. Nic wigcej. Prawda to jest
co$, co nam nie szkodzi, ani nas nie ogranicza. Jesli chcesz,
aby w Twoim zyciu nastgpila poprawa we wszystkich jego
obszarach, powiniene$ przyjrze¢ sie ograniczajacym Cig
przekonaniom. Pomygl, jak bardzo wiele rzeczy czy mysli,
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ktore czasami sg irracjonalne, powoduja u Ciebie co$ w ro-
dzaju niemocy pédjscia w kierunku zmiany swojego zycia na
lepsze? Sprawa jest jednocze$nie prosta i skomplikowana.
Zaczne¢ od waznej, krotkiej informacji. Nasz umyst §wiado-
mie pracuje na poziomie dziesieciu procent, natomiast cale
dziewiecdziesigt procent wykonuje umyst podswiadomy.
Krétka informacja, ale jakze wazna dla zrozumienia, dlacze-
go w naszym zyciu zdarzajg si¢ rzeczy, ktérych nie chcemy.
Role w tym, aby wydarzyty si¢ wlasnie takie rzeczy odgry-
wa wspomniana pod$wiadomos$¢. Gdy bytes matym dziec-
kiem, uczytes si¢ wielu podstawowych, waznych czynnosci.
Czynnosci potrzebnych na cale zycie. Wezmy za przyklad
sznurowanie bucikéw. Kto$ Cie musial tego nauczy¢. Jest
to czynno$¢, ktora pdzniej wykonujesz juz automatycznie.
Twoéj umyst swiadomy wezytal te dane do podswiadomo-
$ci. Jest to informacja o tym, jak zawigzywac buciki. Zrozu-
miale jest wigc, Ze po pewnym czasie sznurowanie bucikow
staje si¢ automatyczne. To wlasnie Twoja pod$wiadomo$¢
zapisala sobie te dane po to, aby uwolni¢ §wiadomos¢ od tej
informacji, ktora jak juz wiesz, pracuje na poziomie dzie-
sieciu procent. Jest ona mato pojemna, a przeciez muszg na
niej znalez¢ si¢ Swiadome, terazniejsze obrazy czy zdarze-
nia. Dlatego tez wszystkie powtarzajace si¢ mysli oraz wy-
konywane czynnosci rejestruje podswiadomos¢. Pomysl,
co byloby, gdyby swiadomos¢ miata zapamigta¢ wszystkie
zwykle czynnodci, czyli w tym konkretnym przypadku mu-
siafa si¢ caly czas uczy¢ wigzac te sznurowadta? Pewnie ni-
gdy bys si¢ nie rozwinal, gdyz non stop musialbys uczy¢ sie
tej wlasnie podstawowej czynnosci.
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