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BUCKIACADEMY

JAK ZDOBYC NOWE KOMPETENCJE?

Z FISZKAMI to proste. Teoria jest tylko po
to, by zrozumieé¢ praktyke. Te za$ podajemy
w formie prostych ¢éwiczen, ktére - wykony-
wane systematycznie - rozwijajg umiejetno-
$ci. Z fiszek mozesz korzysta¢ w kolejnosci,
ktéra zaproponowali$émy, lub wybiera¢ po-
szczego6lne tematy. Wykonuj ¢éwiczenia rze-
telnie i systematycznie. Koniecznie zajrzyj do
materialéw dodatkowych online. Wystarczy
15 minut dziennie, aby rozwing¢ nowa kom-
petencje. A kiedy zechcesz odswiezy¢ wiedze,
zawsze mozesz wroci¢ do fiszek.

GRATISY ONLINE
ASZNI + (KOD NA PRZEDOSTATNIE) KARCIE)

~ [ ][O

TEORIA WIDEO E-BOOKI
CWICZENIA SZABLONY LINKI

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_0lir_ebook

PRZEDSTAW SIE

rg LAMIAST WSTEPU

Wszyscy moéwimy, a tylko niektdérzy
komunikujg. Wszyscy oddychamy, a tyl-
ko niektérzy oddychajg prawidlowo.
Wszyscy chodzimy, a naprawde niewie-
lu zachowuje przy tym nienaganng po-
stawe. Zauwazmy, ze umiejetnosci na-
byte bez udzialu §wiadomosci to te, nad
ktorymi najtrudniej pracowaé. Jednak
warto to zrobi¢.

Warto, gdyz komunikowanie, pre-
zentowanie oraz przemawianie to tez
osigganie celow, wywieranie wplywu
i pierwszego wrazenia.

»Cze$¢! Mam na imie Piotr i pomagam
ludziom mowic to, co chcg powiedziec,
i komunikowac to, co naprawde warto
komunikowac’.

www.fiszki.pl 1A
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CWICZENIE 1
PRZEDSTAW SIE

Wiele 0s6b rozpoczyna wystapienia
od przedstawienia si¢ nudng formutka.
Tymczasem mozg odbiorcy reaguje na
proste i intrygujace komunikaty.

Zamiast wiec cytowac to, co masz na-
pisane na wizytéwce, powiedz, jak masz
na imie, i wyglo$ jedno zdanie, ktore
naprawde opisuje to, co robisz. Zamiast
moéwié, ze jeste§ projektantem reklam
wielkopowierzchniowych, mozesz po-
wiedzie¢, ze porzadkujesz chaos rekla-
mowy w miastach.

Pierwsze zdanie prezentacji nie moze wiac
nuda. Zgrane formutki sa odrzucane przez
nasz mézg.

www.fiszki.pl 1B
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PRZEDSTAW SIE

rg MNIE) - TO WIEGE)!

,Cze$¢, mam na imie Piotr i do tej pory
przeszkolitem z komunikacji 12 tysiecy
0sob”.

Taki komunikat moze by¢ uznany za
zbyt narcystyczny, ale pokazuje skale
dzialania. I obszar kompetencji.

Gdy rozpoczynasz prezentacje (nawet
wsérdéd osob, ktore cie znaja), to podaj
jedna, bardzo wazna informacje, ktéra
pokazuje Twojg przewage w danej dzie-
dzinie. Zawsze lepiej wymieni¢ jedna,
naprawde wazng, budzacg emocje i uka-
zujaca kompetencje rzecz, ktéra zapa-
da w pamig¢, niz kilka mniej istotnych.
Zycie jest sztuka wyboru. Komunikacja

- réwniez.
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CWICZENIE 2
PRZEDSTAW SIE

Jeden z uczestnikow moich szkolen
dla firm rozpoczynajacych dziatalnosé¢
(tzw. start-upéw) przedstawil sie w na-
stepujacy sposob:

,Czes¢, mam na imie Lukasz i kie-
dy ostatni raz stworzytem start-up, to
CrunchBase pozwat nas do sqdu”.

W okre$lonym kontekscie (stuchacze
wiedzieli, co to jest CrunchBase i Ze
zdarzenie $wiadczy o byciu nieztym
chojrakiem) to jedno zdanie bylo per-
fekcyjne.

/najdz jedno zdanie, ktore w okreslonym
kontekscie powie o Tobie doktadnie to, na
czym Ci zalezy. Pozycjonuj sie na eksperta,
specjaliste.
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[ o
@ PRZYGOTOWANIE
B! DO PREZENTACJI

Czas pos$wiecony na przygotowanie
prezentacji musi by¢ odwrotnie pro-
porcjonalny do poziomu kompetencji
w dziedzinie wystgpien publicznych (co
nie oznacza, ze jesli wystepujesz czesto,
to masz si¢ nie przygotowywac!). Czas
przygotowania trzeba tez uzalezni¢ od
wiedzy w danym obszarze. Masz méwié¢
0 tym, na czym si€¢ znasz.

Na czas przygotowania skiadajg sie:
~ opracowanie konceptu narracji
(w tym ustalenie celu prezentaciji)
~ zebranie materialow
~ stworzenie narracji
~ opracowanie prezentacji
~ przec¢wiczenie prezentacji.

Przy szczegblnie waznych wystgpie-
niach potraktuj przygotowanie jak pro-
jekt — okresl takze cel i zadania, ktére
pozwola Ci go zrealizowac.

www.fiszki.pl 3A
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CWICZENIE 3
PROJEKT -
PREZENTACJA
Przygotowanie dobrej prezentacji to
projekt, a kazdy projekt warto podzie-
li¢ na zadania. Jaka jest réznica miedzy
projektem a zadaniem? Projekt to ca-
lo§¢ - Twoja prezentacja. Zadania to
elementy, ktére pozwalajg projekt zre-
alizowa¢. Zadania latwo jest zmierzy¢,
mozna je umiejscowi¢ w czasie. Jezeli
masz przygotowac prezentacje na dzien
X, to wiesz, kiedy zakonczy¢ projekt, ale

bez podzielenia go na zadania bedziesz
jak dziecko we mgle.

Ustal date najblizszej duzej prezenta-
cjiipodziel pozostaly Ci czas na zadania:

1. opracowanie konceptu - praca

kreatywna

2. zebranie materiatu - tzw. research

3. stworzenie narracji

4. opracowanie prezentacji

5. préby.

www.fiszki.pl 3B
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