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Juz jako dziecko uwielbiatam historie i bajki, ale
dopiero prowadzenie szkolen i sesji coachingo-
wych uswiadomito mi ich niesamowitg moc.
Stosuje je podczas swojej pracy i z zachwytem
(potaczonym z fascynacja) obserwuje, jaki jest ich
wplyw na ludzi.

O WEASNIE POROWNANIA STREFY KOMFORTU DO WYSPY
TuZywalam bardzo czesto w mojej pracy. Wielokrotnie sty-
szalam, ze to metafora, ktora najlepiej trafia do uczestnika
szkolenia -jest tym, czego on w danej chwili potrzebuje - oraz
ze wiecej oséb powinno jg poznad.

Gdybym miala powiedzie¢, jak doszto do powstania tej opo-
wie$ci, pewnie musiatabym polaczy¢ wiele kropek. Ksigzka
Kto zabrat mgj ser?, ktérg uwielbiam i ktoéra jest dla mnie §wia-
dectwem, Ze takie metaforyczne historie czasem lepiej do nas
trafiaja, niz podreczniki i poradniki. Ksigzki T. Pratchetta,
polecone przez Justyne, ktdre zago$cily u mnie na dtuzej. Praca
z metaforamipodczas szkolen z coachingu z Krystyng. Warsz-
taty z Asia i historia o zajacu, ktora przeczytata jako wstep do
szkolenia. Rozmowa z Olgg o tym, co jest ,moje”. Nieustanny
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doping Marcina, jak mantre powtarzajacego: ,Napisz ksigzke”.
Spotkania z ludzmi, szkolenia, sesje coachingowe, a przede
wszystkim metafora wyspy.

Dlatego zapraszam Cie do Swiata wyobrazniimetafor. Licze,
ze w tej na pozér zwyklej i prostej opowiesci, odnajdziesz
inspiracje do przemyslen, a nastepnie do dzialania, ktére przy-
blizy Cie do osiggania coraz to wiekszych rzeczy. Kto wie, moze
nawet wérdd opisanych bohater6w odnajdziesz... siebie.

Rados$ci z czytania zyczy
Kamila

PS. Podobienistwo do osob i zdarzen nie jest przypadkowe -
bylo zamierzona intencja autorki.
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Wstep

A HISTORIA DZIEJE SIE GDZIES NA SWIECIE. TUZ PRZY

Tobie, a zarazem po drugiej stronie globu. Mozna ja zaob-
serwowaé wszedzie, gdyz wokétl nas zyja Peini Potencjatu
Ludzie.

Pomysl, ze wlasnie teraz na $wiecie istnieje Archipelag Wysp
Komfortu. Panem kazdej z nich jest Pelen Potencjatu Cztowiek.
Jak to zwyspamibywa, kazda otacza woda, ktéra przy brzegu
jest ptytka, a im dalej, tym staje sie coraz glebsza. Mozna tez
zaobserwowa¢ ptywajace w wodzie stworzenia. Kazdy Peten
Potencjatu Cztowiek lubi swoja wyspe, jest do niej przywigzany
iwie, Ze nie moze jej zmienié na zadna inng. Ponadto wptywa
na nig swoimi dziataniami.

Na samym poczatku swego zycia kazdy Pelen Potencjatu
Czlowiek dostal taka sama wyspe. Jednak z czasem zaczely sie
one inaczej rozwija¢ - wraz z wchodzeniem w dorosto$¢ Peten
Potencjatu Czlowiek staje sie bardziej Swiadomy, ale, niestety,
czesto tez traci poczucie pelni swojego potencjatu.
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Ta ksigzka zabierze Cie w basniowq kraine Wysp Komfortu. Jej pieciu
bohateréw: Obawnik, Ostrozniak, Przebdj, Gdybas, Zapobiegacz - to pie¢
roznych postaw zyciowych. Jesli zadajesz sobie czasem pytanie kim jestes
i dlaczego jestes w swoim Zyciu tam gdzie jestes, to masz swietng okazje
do zadumania nad sobq. Trudno sie od tej inspirujgcej lektury oderwac.

- Tadeusz Niwinski, autor Ja, Ty i My

Ta historia w sposob metaforyczny obrazuje nastawienie
i zachowania ludzi w kontekscie tego, do czego przyzwyczajamy sie
w zyciu oraz tego, co jest dla nas nowe.

Pokazuje tez rézne sposoby myslenia dotyczace trzymania sie swojej
strefy komfortu i wychodzenia z niej, a takze tego, jak traktujemy
nasze obawy: czy staja sie one dla nas przeszkody, blokada czy moze
informacja.

W tej historii kazdy odnajdzie elementy swojego sposobu myslenia,
a takze swoich zachowan.

To, czy wyciggniesz z tego wnioski i podejmiesz dziatania, zalezy tylko
od Ciebie!

KAMILAHRUK

Trenerka rozwoju osobistego i coach.

Projekt menadzerka i kobieta przedsiebiorcza. Autorka
programéw szkoleniowych i inicjatorka wielu projektow,
dzieki ktérym pomaga ludziom rozwijacé sie, prz@mywaé
swoje ograniczenia, Swiadomie budowac swoje zycie i cieszy¢
sie nim. Kamila pomaga im zy¢ odwazniej, z energia, pasja

i radoscia.

Od 2005 roku jej artykuty ukazuja sie w czasopismach i
portalach internetowych zwigzanych z tematyka rozwoju
osobistego i zawodowego, motywacji i coachingu. Jest
réwniez zatozycielka i redaktorka naczelng ogélnopolskiego
portalu Swiat Coachingu. Cena: 29 z}
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