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Wielkie porzqdki - recenzje

Jako kobiety, mamy tendencje do zawalania swojego zycia, grafiku
i domu rzeczami, ktdre nam nie stuzq. Nasze dusze cierpig, bo nie
potrafimy sobie odpuscié. Ruth Soukup stawia czoto temu problemo-
wi i udziela praktycznych wskazowek, jak radzic sobie z rzeczami,
ktdre wehodzg w naszq swigtq przestrzen. Bedziesz wdzigczna, ze
wybratas te ksigzke!
Lysa TerKeurst, autorka bestselleréw New York Timesa
i przewodniczaca Proverbs 31 Ministries

Zyjemy w swiecie, ktory bezustannie wmawia nam, ze musimy robic
wigcej, miec wigcej i by lepsze. Jest to bardzo wyczerpujqce i stresujgce.
Ruth Soukup jest jak swiezy powiew powietrza, kiedy wzywa nas do
wycgyszczenia naszego Zycia i przyjecia prostoty. Jezeli jestes zmeczona,
zestresowana i przytloczona, pozwdl, by stowa tej ksigzki obmyly cig
a nastgpnie wez gleboki oddech. To literacki odpowiednik kapieli z bg-
belkami i gorgcego kubka kawy w zimny poranek.

Melanie Shankle

Dgzigki przekonujqcej historii i praktycznym wskazdwkom, Ruth
Soukup pomoze ci wyczysci¢ dom. Na tym si¢ nie skoriczy, poniewaz
Jjej stowa zainspirujq cig do pozbycia sig wszystkiego, co odcigga cig
od udanego zycia.

Joshua Becker, zatozyciel BecomingMinimalist.com

10 swietna ksigzka. W kulturze, w ktdrej kobiety sq przyttoczone
rgeczami i zadaniami, Ruth Soukup pomaga nam zwolnic i zrobi¢
spis wszystkiego, co zasmieca nasze zZycie. Wielkie porzadki dajq ko-
bietom wskazowki, jak wyczysci¢ swoje domy, umysly i dusze dzieki
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szczerym opowiesciom, potyczkom i rozwigzaniom Ruth. Polecam tq
ksigzke mamom, a takze tatom!

Courtney Joseph, zatozycielka WomenLivingWell.org

— Home of Good Morning Girls

Whjatkowo praktyczne i weiggajgce, Wielkie porzadki uczg nas, jak
prowadzic zycie, w ktdrym jest mniej. Nie tylko mniej rzeczy, ale
réwniez mniej Smieci w naszych umystach i duszach. Desperacko
potrzebowatam tej ksiqzki! Ruth Soukup znowu mi pomogla.

Ruth Schwenk, zatozycielka thebettermom.com

Cigzko przyznad przed sobg, ze potrzebujesz Wielkich porzadkéw,
ale kiedy skoriczysz odetchniesz z ulgg. Ruth ttumaczy, dlaczego ba-
lagan jest tak szkodliwy dla naszego umystu, domu i duszy. Potem
pokazuje, jak latwo sobie z nim poradzic. Jestem gotowa na nwal-
nianie si¢ od nadmiaru na diuzszq mete.

Courtney DeFeo, zatozycielka Lil Light O’ Mine

Wielkie porzadki pokazujq dlaczego Ruth Soukup jest jedng z naj-
poczytniejszych amerykariskich pisarek. Praktyczna, przejrzysta, wy-
petniona radami i biblijng madroscig, Wielkie porzadki wytyczajg
nam jasng sciezkg od konsumpcjonizmu do zadowolenia. Obowigz-
kowa pozycja dla kobiet, ktdre pragng wyczysci¢ swoje mieszkanie,
umyst i dusze.

Emily T. Wierenga, zalozycielka 7he Lulu Tree

‘Vigcej ciuchéw, niz potrzebujemy, wz'gcej e-maili, niz mozemy prze-
czytad, petno papierw, sterta zabawek, zlew peten brudnych naczyn,
szuflady pelne ozdobek, pamiqtek i innych rzeczy — zanim zdatam
sobie sprawe, ze moje zZycie i dusza byly zasmiecone. Jezeli jestes cho¢
trochg podobna do mnie, Wielkie porzadki to wybawienie, na ktdre
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czekalas. Wez gleboki oddech i pozwdl Ruth Soukup poprowadzic si¢
przez jej wlasny proces oczyszczania domu, umystu i duszy, dzielgc sig
z tobg swojq bistoriq zmagar z porzqdkowaniem. Wypelnione prak-
tycznymi wskazéwkami, Wielkie porzadki ro nie tylko jednorazowy
plan sprzqtania, to podrecznik pelen zyciowych wskazdwek i stra-
tegii, ktdre pozwoly ci zapanowad nad bataganem raz na zawsze.
Z zachetq i wsparciem Ruth zwraca naszq wwage na to, co w zyciu
wazne. Nie musimy juz byc przytloczone! 1a ksigzka to przewodnik,

ktdry wskaze ci droge do uporzqdkowanego i sensownego Zycia.
Cherie Lowe

Wielkie porzadki wkazujq nam, dlaczego nasze domy i serca sq wy-
pelnione Smieciami, i jak mozemy si¢ ich pozbyc. Jezeli jestes gotowa
na to, by skoriczyé z chaosem i bataganem, Ruth Soukup wskaze ci
droge do prostego, petnego pasji Zycia.

Rachel Wojo, blogerka

Czy kiedykolwiek przysiegatas sobie, ze si¢ ogarniesz, ale nie wiedzia-

las, jak i gdzie zaczqc? Wielkie porzadki pomogg ci wyczyscic dom,
uwolnié przestrzert mentalng i uspokoic dusze.

Karen Ehman, autorka bestselleréw New York Timesa

i méwezyni dla Proverbs 31 Ministries
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Dla Lindy i Marie
— kochamy was, tesknimy za wami,

na zawsze jestescie w naszych sercach
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Mieszkanie

Kreowanie wizji
dla twojego domu

Goscinnos¢ to nie zapraszanie ludzi do naszych idealnych
doméw, to zapraszanie ich do naszych niedoskonatych serc.
— Edie Wadsworth

Mam niezdrowy zwiazek z rzeczami.

Kocham kupowa¢ rzeczy.

Kocham dawac¢ rzeczy.

Kocham sama ideg rzeczy.

Kocham kupowaé rzeczy w promocji.

Rzeczy sa pickne. Rzeczy sprawiaja, ze jestem szczgsliwa.
Rzeczy sprawiaja, ze w moim domu jest przytulnie.
Oprécz tych momentéw, kiedy tego nie robia.

Wtedy nienawidzg rzeczy.

Nienawidze mieszkania z rzeczami.

Nienawidze tego, jak zbyt wiele rzeczy mnie przytlacza.
Nienawidz¢ czyszczenia rzeczy.

Nienawidze¢ przenoszenia rzeczy.

Batagan jest stworzony z rzeczy. Rzeczy mnie mecza.
Rzeczy zagracaja méj dom.

I tak walka toczy si¢ dalej.
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W moim domu walka z rzeczami trwata latami, odkad jestem
z moim me¢zem. Mysle, ze nie jest to tylko i wytacznie nasza wina.
Jeste$my jedynie ofiarami okolicznosci.

W 2004 roku, kiedy poznatam Chucka, oboje mielismy domy
wypelnione naszymi wlasnymi rzeczami. Scaliliimy oba domy
w jeden, jednak nasze rzeczy nie zgraly si¢ tak dobrze, wigc kupi-
lismy wigcej rzeczy, aby jakos potaczy¢ te nasze dwa odrebne style.
To co nam nie pasowalo, przenosilismy do garazu.

Ale 13 sierpnia huragan Charley uderzyt w nasz dom w Punta
Gorda na Florydzie i nagle mieli§my nowy problem. Nasz maly
trzypokojowy bungalow byt bardzo zniszczony i potrzebowat
powaznego remontu — nowych okien, drzwi, podiég i dachu.
Zaoszczedzilismy, przeprowadzajac spora czg$¢ napraw sami, ale
do wszystkich rzeczy, ktére juz mielismy, musielismy doda¢ ma-
terialy budowlane, narzedzia, dekoracje. Wszystko wyladowato
Znowu W garazu.

W 2006 roku postanowiliémy przeprowadzi¢ si¢ do Waszyng-
tonu i zostawi¢ wszystkie nasze rzeczy na Florydzie, przynajmniej
na jaki$ czas. Przenieslismy wszystkie rzeczy z jednej sypialni do
drugiej i wynajelismy mieszkanie lokatorce, ktéra wprowadzita
si¢ ze wszystkimi swoimi rzeczami.

Trzy lata i dwéjke dzieci pézniej, wréciliSmy na Floryde
z cigzar6wka — zgadliscie — petng nowych rzeczy, ktdre zgro-
madziliSmy po drodze. Nasza lokatorka si¢ wyprowadzita, ale
zostawila wiele swoich rzeczy. Stwierdzilismy, ze rozwiazaniem
naszego problemu z rosnacy iloscia rzeczy bedzie przemodelo-
wanie wszystkich sypialni i dokoriczenie napraw po huraganie,
ale przez to nagromadziliSmy jeszcze wigcej rzeczy. Nasz garaz
byt tak wypetniony, ze stracilismy nadziejg, ze kiedykolwick tam
znowu zaparkujemy.

16
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Wtedy w 2011 roku zmarta moja tesciowa, odziedziczylismy
po niej caly dom z rzeczami, ktére nagromadzily si¢ przez osiem-
dziesiat pig¢ lat jej zycia. Chociaz nie zatrzymali$my wszystkiego,
to i tak musieli$my wynaja¢ miejsce w magazynie. Kiedy w 2013
roku zmarta moja szwagierka, odziedziczyli$my znowu dom peten

rzeczy i nasz magazyn sie zapetnit.

I szZYBKIE ROZWIAZANIA I—

PIEC LATWYCH AKCJI, KTORE WYCZYSZCZA
TWOJA PRZESTRZEN ZYCIOWA

Mimo ze wyczyszczenie przestrzeni zyciowej moze wydawac sie
zniechegcajgcym (czy wrecz niemozliwym) zadaniem, wiele krotkich
i w miare bezbolesnych akcji mozna wykonac stopniowo. Te szybkie
rozwigzania pozwolg nabrac ci pewnosci siebie i nie sg zbyt przera-
zajace. Jedna lub dwie akcje tygodniowo moga pomoc ci dokonac

wielkiej, dtugotrwatej zmiany.

PROJEKT 1

Wyznacz miejsce zbiorki

Wyznacz jedno miegjsce, moze by¢ to rog w salonie lub pralni, przed-
pokoj, klatka schodowa, albo jakiekolwiek inne miejsce, w ktorym be-
dziecie kfasc wszystkie przedmioty lezace luzem, a ktore pod koniec
kazdego dnia bedziecie odstawiac na swoje miejsce - buty, ksigzki,
zabawki, itd.

Wykorzystaj tadne pudetko, kosz lub pudto, aby wrzucac tam

w ciggu dnia wszystkie przedmioty, a potem ustal godzing na co-

17
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_11c5_ebook

Wielkie porzadki

dzienne odkfadanie ich na miejsce. Aby stato sie to zwyczajem,
nastaw alarm codziennie na te samg godzine.

Aby ta inicjatywa zakonczyfa sie sukcesem, musisz miec wsparcie
catej rodziny. Poswiec dziesie¢ minut przed pojsciem do tozka na od-
ktadanie rzeczy na swoje miejsce, albo przydziel kazdemu czfonkowi

rodziny kosz, za ktory bedzie odpowiedzialny.

PROJEKT 2
Wyeczysc blaty

Zagracone blaty sprawiaja, ze twoje mieszkanie wyglada na zabata-
ganione. Gotowanie staje sie meczacym obowiazkiem, a porzadne
sprzgtanie wydaje sie niemozliwe. Wcale nie musi tak byc. Stwo-
rzenie strefy bez Smieci w kuchni moze znaczgco zmienic wyglad
twojego domu, a jezeli si¢ przywigzesz do tego zwyczaju, zmieni twoj
sposob gotowania i sprzatania.

Zacznij od wyrzucenia oczywistych $mieci, takich jak papiery,
stare jedzenie, zbite naczynia, popsute sprzety i wszystko, czego juz
nie uzywasz. Potem odfoz pozostate rzeczy na swoje miejsce. Usun
wszystko co pozostato, wyczysc blaty, a potem potoz tam tylko te
rzeczy, ktorych uzywasz czesciej niz raz na tydzien. Zastanow sie nad
sprzedazg lub oddaniem sprzetow, ktorych nie uzywasz, albo znajdz

nowy dom dla tych, ktore nie maja swojego miejsca.
PROJEKT 3
Przetrzyj powierzchnie

Nawet czysty dom wydaje sie zagracony i chaotyczny, kiedy wszyst-
kie ptaskie powierzchnie: stoty, potki, gzyms kominka i szafki sg za-
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walone rzeczami. Tak sie dzieje nawet wtedy, kiedy te ksigzki, ramki
na zdjecia, swieczki, figurki, wazony, miski i cata reszta — w zamie-
rzeniu miaty ozdabiac twoj dom.

Nawet jesli je uwielbiasz, sprobuj schowac je na miesigc czy dwa,
tak na probe. Zabierz wszystkie przedmioty z ptaskich powierzchni
w salonie. Schowaj je do pudet na cztery do szesciu tygodni. Sprawdz,
Jjak sie czujesz. Tesknisz za swoimi rzeczami, czy jest ci bez nich lzej?
Za ktorymi rzeczami najbardziej tesknisz? Na koniec eksperymen-
tu, wyjmij tylko te rzeczy, za ktorymi naprawde tesknitas, a reszte
sprzedaj lub oddaj.

PROJEKT 4
Wyrzué poduszki

Tak samo jak dekoracje, ozdobne poduszki, koce i cafa reszta tkanin, ktore
miaty przyozdabiac twoj dom, jedynie go zagracajg. Zastanow sie: czy
naprawde poduszki dekoruja twoj dom, skoro od razu laduja na podtodze?

Rozumiem, ze nie chcesz ich wyrzucic¢ - ja tez tak sie czutam.
Dopoki nie przegratam zakfadu z moim mezem, w ktorym wygrana
byto wyrzucenie wszystkich poduszek, nie zdawatam sobie sprawy, jak
o wiele czysciej bedzie wygladat nasz salon bez nich. Jezeli nie mozesz
wyobraziC sobie wyrzucenia ich na zawsze, schowaj je na miesigc i zo-

bacz, jak sie czujesz.

PROJEKT 5
Zapanuj nad kulturg

Ksiazki, czasopisma, ptyty DVD i gry moga szybko zamienic sie
w batagan, jezeli sie nimi regularnie nie zajmujesz. Jezeli twoja kolek-
|
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|
cja wymkneta sie spod kontroli, czas jg odzyskac i ograniczyc do kilku

rzeczy, ktore na pewno jeszcze raz przeczytasz (obejrzysz, zagrasz
w nie). Catg reszte wyrzuc.

Zabierz sie na poczatku za pierwszg sterte ksigzek, ptyt DVD,
czasopism czy gier. Zbierz wszystko do kupy i zadaj sobie pytanie:
Czy jeszcze to kiedys przeczytam (obejrze, zagram)? Jezeli odpo-
wiedzig jest ,nie”, wyrzuc to. Sprzedaj, oddaj, wyrzuc, ale w jakis
sposob pozbadz sie tego. Powtorz ten proces z cafg reszta, az nic

nie zostanie.

Tonglismy.

Toniemy.

Rozgladam si¢ wokoto i wszedzie widzg rzeczy — fajne, pa-
migtkowe, przydatne, pickne, drogie, odziedziczone, ale przede
wszystkim niepotrzebne — i zastanawiam sig:

Czy kiedykolwiek uda nam si¢ ich pozby¢?

Toniemy razem

Jestem pewna, ze nie jestem jedyna osoba, ktéra czuje sig, jakby
rzeczy zupetnie zawtadnely jej zyciem. W moim domu katalizato-
rem chaosu byla katastrofa naturalna, ale tak naprawde przyczyna
bataganu lezata w decyzjach, ktére podjetam wezesniej. I tak jest
w wypadku kazdej z nas. Kazdy ma swéj wlasny huragan. Jedne
sa bardziej metaforyczne, a inne bardziej dostowne.

Jakis czas temu prowadzitam akeje ,31 dni do Zycia bez gra-
téw” na moim blogu, LivingWellSpendingLess.com. Czytelnicy
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dostali zaproszenia, a ja wysytalam im codziennie wyzwania,
ktére dotyczyly za kazdym razem innej cz¢$ci domu. Zrobitam
to gléwnie po to, zeby poradzi¢ sobie ze swoim wlasnym proble-
mem, ale pomyslatam, ze fajnie by byto, gdyby dotaczylo do mnie
kilka oséb dla zachety. Byloby $wietnie, gdyby kilku znajomych
zagrzewato mnie do walki, a ja ich.

Wyobrazcie sobie moje zdziwienie gdy do akcji dotaczyto
pigcdziesigr tysigcy czytelnikéw! Pieddziesiat tysiecy ludzi chea-
cych wyrwac si¢ z zycia petnego gratéw. Pigédziesiat tysigey ludzi
przytloczonych rzeczami. Pigédziesiat tysiecy ludzi, ktdrzy raz na
zawsze chcieli skoficzy¢ z chaosem.

Od tamtej pory wyzwanie podjeto jeszcze tysiac czytelnikéw,
teraz jest ono dostgpne w formie ksigzki. Wielu z nich skontakto-
walo si¢ ze mna, by podzieli¢ si¢ historia swojej walki z rzeczami.
Niektérzy przyznawali sig, ze lata uzaleznienia od zakupéw za-
pelnily ich domy rzeczami, ktérych nie mogli si¢ pozby¢ — do-
$wiadczenie, ktdre nie jest mi obce. Niekt6rzy opowiadali, jak
kompensowali sobie w ten sposdéb biedne dziecifistwo. Dorastali
w niezamoznych rodzinach, wigc odbili to sobie jako dorosli, pra-
gnac wszystkiego. Niektdrzy za problem gratéw winig swojego
matzonka, ktdry nie chce niczego wyrzucag, lub rodzicow, ktdrzy
obsypujg ich i ich dzieci rzeczami, ktérych nie potrzebuja, ale
ktérych nie moga wyrzucié, bo to prezenty. Niektérzy nie moga
si¢ oprze¢ zadnej promocji, wyprzedazy garazowej, ani okazji
w sklepie z uzywang odzieza. Wypelnili swoje domy przecenami,
ktérych po prostu nie mozna byto zignorowad. Niektdrzy pré-
buja wypetni¢ pustke, ktdrej nie da si¢ zapetni¢. Zawsze prébuja
przekona¢ samych siebie, ze ta nastgpna rzecz zapelni te luke, ale
to nigdy nie nastgpuje.

Oni wszyscy tona.
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Mysle, ze wszyscy toniemy, w taki czy inny sposéb. Wszyscy
toniemy w bezkresnym morzu gratéw, kedre nas porwie, jesli nie
nauczymy si¢ ptywac.

Niestety, nie chodzi tu tylko o przedmioty materialne. JesteSmy
réwniez przyttoczeni chaosem umystowym i duchowym. Nasz
grafik jest wypetniony; sterta papieréw stale ro$nie, wydaje sie, ze
wolna przestrzeni, ktéra pozwolitby nam na oddech, nie istnieje.
Pracujemy tak ci¢zko, na tyle réznych sposobéw, zawsze cheac,
marzac i pragnac wszystkiemu podotaé. Kazdy centymetr kwa-
dratowy jest wypelniony, ale czym? Kiedy osiagniemy satysfakeje?
Dlaczego nigdy nie ma miejsca na to, co jest naprawdg wazne?

Najwazniejszym pytaniem jest, jak zmienic ten schemat?

Jak sie uwolni¢ od nadmiaru?

Muszg was ostrzec, ze ta ksiazka nie jest poradnikiem o tym,
jak krok po kroku wyczysci¢ swéj dom. Nie bedg was prowadzi¢
przez wszystkie pokoje, abyscie fizycznie pozbyli si¢ gratéw. Te
akgje juz przeprowadzitam.

Nie zrozumcie mnie zle, ta ksiazka zawiera wiele praktycznych
wskazéwek. Kazdy rozdzial ma na marginesie konkretne pomysty,
ktére od razu mozna wprowadzi¢ w zycie, by walczy¢ z chaosem
i stworzy¢ spokojne, wyczyszczone strefy we wlasnym domu. Ale
wolno$¢ od nadmiaru to nie tylko wyrzucenie gratéw z domu.
To nie tylko zorganizowanie si¢ i pokonanie tej rosnacej sterty
papieréw, ktéra ci¢ przesladowata.

Wolno$¢ od nadmiaru, prawdziwa wolnos¢, to o wiele wigce;.

To zmiana sposobu patrzenia na nasze domy i rzeczy, ktére si¢
w nich znajduja.

To zmiana sposobu patrzenia na plan i zajecia, ktére wypetnia-
ja nam czas.

To zmiana sposobu patrzenia na nasze zwiazki i budulec, z kté-

rego sa zrobione.
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