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Przedmowa

Odwiedzajacy Tajlandi¢ czesto patrza na nig przez filtr jakze ogra-
niczajacego 1 znieksztalcajacego stereotypu kraju masowej turystyki
i prostytucji. I widza to, na co si¢ nastawiaja. Mam nadzieje, ze Wglgd
przyczyni si¢ do zobaczenia Tajlandii inne;j.

Ta ksigzka to opis moich do$wiadczen z pobytu w siedmiu bud-
dyjskich klasztorach Tajlandii. To takze relacja z podrdzy. Przez bycie
w klasztorach poznawatem buddyzm i praktyke zyjacych w nich lu-
dzi. Odkrywatem tradycje, ktorej historia sigga 2500 lat. ROwnocze-
$nie patrzylem na wspoélczesna Tajlandie, jej mieszkancodw, kulture,
problemy, terazniejszos¢ spleciong z przesztoscia.

Wglqd to efekt kilkunastu lat podrozy do kraju, od ktoérego nie
moge si¢ oderwac, to wejrzenie w buddyzm, Tajlandie, zycie, siebie,
wejrzenie oparte na wlasnym do$wiadczeniu, przemys$leniach, emo-
cjach, wejrzenie subiektywne.

Mam nadziej¢, ze moja praca pomoze lepiej zrozumie¢ Tajlandie
1 jej religig, buddyzm, a wszystkim tym, ktorzy chcieliby samodziel-
nie do$wiadczy¢ zycia w klasztorach, utatwi dotarcie do nich i zrozu-
mienie, przynajmniej niektorych, zasad swigtego zycia Tajow.



O stowach, stowniku

i ,Informacjach praktycznych”

W ksiazce tej pojawiaja si¢ stowa tajskie i palijskie. Pali to jezyk,
w ktorym zostaly spisane kanoniczne teksty buddyzmu therawady,
najbardziej rozpowszechnionej w Tajlandii formy buddyzmu. Dla uta-
twienia korzystania z ksigzki zachowuj¢ czgsto zapis anglojezyczny
roznych palijskich i tajskich termindw i nazw, co pomoze zaintereso-
wanym czytelnikom w dalszym zglebieniu konkretnych tematéw, do
ktorych dotrze¢ mozna przede wszystkim przez anglojezyczne zrddta.
Pozostawienie zapisu anglojezycznego pozwoli takze uniknaé nie-
porozumien tym czytelnikom, ktérzy zdecyduja si¢ odby¢ podréz do
Tajlandii, gdzie angielski i zapis w tym jezyku réznych nazw znacza-
co zwigksza szans¢ na skomunikowanie si¢ z rozmowca.

Dla ufatwienia korzystania z tekstu i przyswajania zawartych
w nim tresci na koncu ksigzki dotgczam krotki stownik niektorych,
charakterystycznych dla buddyzmu w Tajlandii termindw.

Natomiast na koncu kazdego rozdzialu zataczam ,,Informacje
praktyczne” dla tych czytelnikow, ktorzy osobiscie chcieliby wybrac
sie do ktoregos z klasztorow. Pomoga one skontaktowacé sie¢ z wybra-
nym klasztorem, dotrze¢ do niego i zaktualizowa¢ informacje na jego
temat.

Szanujac prywatnos¢ osob opisywanych we Wglgdzie, czasami
zmienialem ich imiona.



Wat Pah Nanachat — Lesny Klasztor

Ostrze dotyka mojej szyi. Jest ciepte, jak wszystko tutaj. Mam
schylong glowe. Siedzg rozebrany do potowy. Nie widze, co si¢ dzie-
je, tylko czuje. Zyletka od szyi przesuwa sie ku szczytowi czaszki.
Moja glowa zostanie precyzyjnie ogolona w ciggu kilku minut. Zde-
cydowatem si¢ praktykowac¢ w klasztorze Pah Nanachat, a to oznacza
pozbycie si¢ wlosow. Kazdy mezczyzna, ktory chce tutaj zosta¢ dtuzej
niz trzy dni, ma si¢ §cia¢ na tyso. Jesli robi to po raz pierwszy w zyciu,
a tak jest w moim przypadku, pomoze mu wprawiony w strzyzeniu
mnich. Sam stoi za mna, co chwila wybucha §miechem i delikatnie,
szybko, za pomoca nowiutkiej, rozpakowanej, jak mys$le — swiadomie
na moich oczach, zyletki pomaga mi pozby¢ si¢ wtoséw. Po ogoleniu
lewej strony mojej gtowy pyta rozesmiany, czy chce si¢ zobaczy¢.
Chce. Dostaje lusterko 1 widze siebie. Lysy potowicznie. Sam recho-
cze, ja z nim. Przechodzi do prawej strony, goli.

— Czy chcesz si¢ zobaczy¢ teraz? — pyta.

Ponownie chce. Patrze w swoje odbicie. Ja Irokezem. Smiejemy
si¢ razem. On szczerze 1 glosno, ja ciszej. Z zaciekawieniem do§wiad-
czam radykalnej dla mnie zmiany wygladu. W koncu trac¢ ostatnie
pasemko. Jestem tysy.

— Golimy brwi? — pyta Sam.

— Nie, wystarczy — odpowiadam.

Dzieki wymogowi zgolenia wlosow w klasztorze sg tylko mez-
czyzni, ktérym faktycznie zalezy na praktyce. Chcesz by¢ tutaj, po-
swiec co$, co jest dla ciebie wazne, jako dowod twojej motywacii.
Jest to takze symbol zblizania si¢ do sanghi — buddyjskiej wspolnoty
zakonnej. Golisz si¢ tak jak mnisi, tak jak Budda. 2500 lat temu i on
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sciat swoje wlosy. Atrybut zdrowia, mlodosci, zywotnosci, statusu.
Przyciagajacy wzrok kobiet, pokazujacy, kim i w jakiej formie jestes.
Pozbycie si¢c wlosow byto symbolicznym odrzuceniem $wiata mate-
rialnego, jego wartosci, celow, oczekiwan. Mnisi w Tajlandii poszli
dalej. Oprocz glowy golg rowniez brwi. Ma to by¢ pamigtka po wojnie
z Birma sprzed setek lat. Birmanczycy, walczac z Tajami, wysytali do
ich krolestwa szpiegdw przebranych za mnichow. Tradycja podaje, ze
dla odroznienia si¢ od nich tajscy mnisi zaczeli goli¢ brwi. Tylko to
mogtlo ich odr6zni¢ od szpiegow. W ten sposob kazdy wiedziat, kto
jest kim.

Chcg zosta¢ w Wat” Pah Nanachat i chcg zachowac brwi. Zgolenie
ich bardzo zmienia wyglad twarzy. Spotkalem wielu ludzi Zachodu,
ktorzy mowili mi, jak mocnym doswiadczeniem byto dla nich usu-
nigcie wlosow z catej gtowy, jak bardzo wplywato to na poczucie ich
tozsamosci. Patrzysz na siebie, a jednak brakuje obrazu, z ktorym
utozsamiates si¢ przez tyle lat swojego zycia. Brak wlosow na glowie,
brak brwi wielu szokuje. Potrzeba dni, czasami tygodni, aby si¢ do
tego przyzwyczai¢. Pamigtam Emily, ktora zobaczywszy si¢ w lustrze
po ogoleniu gtowy, zapadta si¢ w sobie. Spotkata si¢ ze swoim Igkiem.
Zobaczyta Emily bez cze¢sci siebie, bez tego, co w jej swiecie czynito
z niej pelnowartosciowa kobiete. Zobaczyta siebie chorg na raka. Pa-
mietam Alana, dumnego, przystojnego, pelnego zycia Francuza. Miat
szerokie, wyrazne, czarne brwi. Po ich zgoleniu zostata tysa skora
1 nieprzykryte przez nic, a przez to robigce wrazenie olbrzymich, tuki
brwiowe. Jego przyjaciele, w tym ja, nie omieszkali tego zauwazy¢.
Bratersko dzielili$my si¢ naszymi spostrzezeniami typu: ,, Wygladasz
jak burak”, ,,Jak §wiezutki neandertalczyk™. Alan mial dystans do sie-
bie. Smiat si¢ razem z nami. I méwit o mocnym do$wiadczeniu zmia-
ny tozsamosci.

Moje brwi zachowatem. Za miesigc miatem wroci¢ do $wiata poza
klasztorem w Europie. Teraz, tysy jak mnich, z brwiami jak niemnich,
bytem gotowy na praktyke w Wat Pah Nanachat.

*

Wat — w Tajlandii oznacza kompleks klasztorny.
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* X X

Wat Pah Nanachat znaczy Mig¢dzynarodowy Klasztor Lesny. Jest
miejscem wyjatkowym. Zamieszkanym w wigkszosci przez mnichow
z Europy, Ameryki i Australii, porozumiewajacych si¢ ze soba po
angielsku — w prowincji Ubon Ratchathani, wcisnigtej migdzy Laos,
Kambodzg a reszt¢ Tajlandii, gdzie ludno$¢ gtdéwnie mowi w lao, a oj-
cem duchowym klasztoru i jego zalozycielem jest, przypominajacy
mistrza Jode, Ajahn" Cha. Chociaz innym kojarzy? si¢ z zaba.

* X X

Ajahn Cha urodzit si¢ w 1918 roku w Isanie w pétnocno-wschod-
nim regionie Krélestwa Syjamu. Byt jednym z jedenasciorga dzieci
swoich cigzko pracujacych rodzicow, ktorzy jak wigkszo$¢ mieszkan-
cow Isanu mowili w dialekcie jezyka lao, zarabiajac na zycie pracg
na roli. Bangkok i centralny Syjam, zamieszkany przez Tajow, byt dla
Cha dalekim $wiatem. Znacznie blizej byt potezny Mekong, a za nim
Laos 1 Kambodza, znajdujace si¢, podobnie jak Wietnam, pod pano-
waniem jeszcze dalszego niz Bangkok Paryza. Krolestwo, w ktorym
si¢ urodzit, graniczyto wiec od pdtnocy i wschodu z koloniami fran-
cuskimi, od potnocy, zachodu i potudnia z terytoriami podporzadko-
wanymi Imperium Brytyjskiemu.

W 1939 roku Syjam stat si¢ Tajlandig, bo tak chcieli oficerowie,
ktorzy parg lat wezesniej przejeli wladze w Bangkoku. W tym samym
roku, roku wybuchu II wojny §wiatowej, Cha zostal mnichem. Wcze-
$niej nie mogt. Mimo ze przez kilka lat mieszkal w klasztorze, ubierat
zakonne szaty, do wspolnoty mnichow nie moglt zostac przyjety przed
ukonczeniem 20 lat, zgodnie z zasadami regulujacymi zycie wspolno-
ty zakonnej powstatymi setki lat wczesniej w Indiach. II wojna $wia-
towa nie omingta Tajlandii. W 1941 roku Krolestwo zostato w duzym

* Ajahn — nauczyciel; terminem tym okresla si¢ mnichow, ktorzy od co naj-
mniej 10 lat nalezg do wspdlnoty zakonne;j.
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stopniu podporzadkowane Japonii. Formalnie niepodlegte, nie byto
w stanie oprze¢ si¢ dominacji Cesarstwa Wschodzacego Stonca. Nie-
zalezno$¢ odzyskato wraz z upadkiem japonskiej armii. I ochronito
si¢ przed naporem komunizmu. Po wojnie przez lata bylo ostatnim
bastionem wolnego §wiata w regionie. Komunizm w wyniku krwa-
wych wojen, rewolucji, przewrotow wchtonat Chiny, Wietnam, Laos
i Kambodze. Ochronita si¢ przed nim jedyna nieskolonizowana mo-
narchia tej czgséci Azji.

Gdy Ajahn Cha umierat w 1992 roku, Krolestwo Tajlandii grani-
czyto z niepodleglymi panstwami: Malezja, Birma, Laosem i Kam-
bodza. Kolonialne imperia Francuzéw i Brytyjczykéw, otaczajace
Syjam w 1918 roku, rozpadty si¢, zmilitaryzowana Japonia stala si¢
zdemilitaryzowana demokracja. W ciagu zycia Czcigodnego Ajahna
Cha $wiat si¢ zmienit. Dhamma, nauka Buddy, oraz regulujace zycie
jego uczniéw reguty — nie.

Po ogoleniu gtowy przychodzi czas na przebranie si¢. Przebywajac
w Wat Pah Nanachat jako osoba $wiecka, mozna nosi¢ jedynie rzeczy
biale, przykrywajace ramiona i nogi. Biel ma jedng wadg — fatwo si¢
brudzi. Mam ze sobg dwa komplety biatych rzeczy, dwie pary spodni,
dwie bluzy. Codzienne r¢czne pranie jest niezbgdne.

* K K

Spie we wspaniatym, wielkim, drewnianym pomieszczeniu
drewnianego domu. Na stomianej macie. Przykrywam si¢ sarongiem,
chociaz nie jest to niezbedne. Noce sg ciepte. Dom jest calkowicie
przewiewny, czuje si¢, jakbym spat pod golym niebem. Moim jedy-
nym wspotlokatorem jest Jim. Jest Amerykaninem, od wielu miesiecy
w podrozy, w Wat Pah Nanachat poznaje medytacje 1 buddyzm. Po-
niewaz pomieszczenie, w ktorym $pimy, mogtoby pomiesci¢ kilkana-
$cie 0sob, a my jestesmy tylko we dwodch, kazdy z nas ma do dyspo-
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zycji wielka przestrzen dla siebie. Catkowicie zbedna, poniewaz i ja,
i Jim podrézujemy jedynie z matymi plecakami. Rzeczy naprawde
konieczne to w tym klimacie kilka kilogramow bagazu, umozliwiaja-
cego komfortowa podr6z miesigcami.

Jesli tylko umyst nauczy si¢ ograniczy¢ zachtanno$é, lgk i przy-
wigzanie.

Ajahn Cha mogt by¢ uwazany za $wictego. Zyt zgodnie z 227 re-
gutami zakonnymi, krzewil je wérod mnichow, dbat o ich przestrze-
ganie. On i jego uczniowie zatozyli ponad 100 klasztorow w Tajlandii
i poza nia, rozprzestrzeniajac w ten sposob dhamme. Wielu wierzyto,
ze w wyniku praktyki nabyt paranormalnych zdolnosci, umiat czytaé
w myslach i byl istotg o§wiecona. Jego kremacja zgromadzita ponad
milion 0s6b, w tym cztonkdéw rodziny krolewskie;.

Ajahn Cha mogt by¢ uwazany za ekscentryka. Zamiast wybrac
bezpieczne zycie w klasztorze, przez lata jako mnich wedrowat przez
dzungle, praktykujac asceze i narazajac si¢ na liczne niewygody i za-
grozenia. Podczas swoich wedrowek niejednokrotnie jako miejsce na
nocleg wybieral cmentarze. Ograniczat sen i jedzenie. Gdy pewnego
razu postanowit praktykowac w samotnosci, w miejscu oddalonym od
ludzi, zaczat pi¢ wlasny mocz, aby sprawdzié, czy w ten sposéb moze
ograniczy¢ zapotrzebowanie swojego ciata na $wieza wode, ktora
mogt zdoby¢ w najblizszej wiosce, co przerywato jego samotno$c.
Pomyst si¢ nie sprawdzit, ta sama porcja moczu po kilkukrotnym wy-
piciu go i wydaleniu stawala si¢ niestrawna i1 przestawala zaspokajac
pragnienie. Dlatego Cha porzucit picie moczu. Testowal, co jest wta-
sciwe, co nie, opierajac si¢ na wltasnym do$wiadczeniu. Czasami testy
sprawiaty wrazenie ekstremalnych.

Ajahn Cha mogl by¢ uwazany za szalenca. Czesto, gdy chorowat,
leczyt si¢ wielodniowymi postami i medytacja. Nawet gdy choroba
mogla zagraza¢ jego zyciu. Wierzyt w duchy, ktoére do pewnego mo-
mentu jego dorostego zycia przerazaty go. Dazyt do sytuacji konfron-
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tujacych go ze strachem. I nie bylo to ogladanie horrorow. Potrafit
potozy¢ si¢ w nocy na lesnej drézce, aby sprawdzi¢ stare powiedze-
nie ,,Kiedy jeste§ w lesie, nie §pij na §ciezce”. Powiedzenie ostrze-
galo — tam mozesz wej$¢ w droge niebezpiecznym zwierzgtom. Cha
wszedl w droge tygrysowi, ktory zblizyt si¢ do niego na kilka metrow.
W tej sytuacji Cha pomyslal, ze nawet jesli tygrys go nie zabije, to
i tak czeka go kiedy$ $mieré, w zwigzku z czym byt ,,gotdéw stac si¢
positkiem tygrysa”. Cha przezyl to i inne, liczne, sprowokowane i nie-
sprowokowane, spotkania z dzikimi zwierz¢tami.

Ajahn Cha mogt by¢ uwazany za $wigtego, ekscentryka, szalen-
ca. Byl prostym, skromnym, przestrzegajacym rygorystycznie regut
zakonnych i kierujacym si¢ w zyciowych wyborach dhammg buddyj-
skim mnichem.

Dzien w klasztorze rozpoczyna si¢ o 3:00 rano. O 3:30 wszyscy
zbieraja si¢ na tradycyjna recytacj¢ tekstow w pali — jednym z jezy-
kow starozytnych Indii, w ktérym spisane zostaly kanoniczne teksty
buddyzmu, oraz medytacje. Migdzy 6:00 a 7:00 mnisi i zaproszeni
goscie wychodza na pindapata, czyli poranne zbieranie w pobliskiej
wiosce zywnoS$ci oferowanej mnichom przez jej mieszkancow. W tym
czasie pozostali zajmuja si¢ zamiataniem $ciezek i pomoca w kuchni.
Zamiatanie jest statg czynno$cia w klasztorach tradycji lesnej, ktore
faktycznie zaktadane byly w lasach. Obecnie czesto znajduja sie jedy-
nie w pozostatosciach wielkich kiedys lasow, stanowiac ostoje dla ro-
slin 1 zwierzat. Wat Pah Nanachat zaro$niety jest pigknymi drzewami.
Wchodzac na teren klasztoru, czuje si¢ fizyczng ulge. Otaczajace go
pola wystawione sg na dziatanie stonca. Marsz do bramy Wat Pah Na-
nachat w porze goracej to udreka. Wchodzac do niego, cztowiek do-
staje si¢ pod dach z lisci, w sfere przyjemnego cienia. R6znica miedzy
byciem na terenie klasztoru chronionym przed zarem z nieba przez
drzewa a w polu przez nic nieostoni¢tym jest olbrzymia. W tropiku
liscie spadaja z drzew przez caty rok. Pod nimi mogg ukrywac si¢
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skorpiony, weze, pajaki, mrowki, setki groznych i niegroznych zwie-
rzat. Dlatego zamiatanie $ciezek jest niezbedne. Aby nie straci¢ zycia
1 nie zabra¢ go przypadkowo, depczac mate, czujace istoty.

O 8:30 rozpoczyna si¢ jedyny w ciggu dnia positek. Dwie go-
dziny, migdzy 15:00 a 17:00 poswigcone sg na prace zwigzane
z utrzymaniem biezgcego funkcjonowania klasztoru. O 17:00 roz-
poczyna si¢ tea time. W czasie gdy bylem w Wat Pah Nanachat,
zazwyczaj spedzatem go w towarzystwie innych gosci klasztoru
na rozmowach przy herbacie. Czasami, jak mi mowiono, mi¢dzy
17:00 a 18:00 odbywaly si¢ spotkania z opatem, podczas ktorych
przyblizal gosciom praktyke, odpowiadat na pytania, radzit, jak
najlepiej korzysta¢ z nauczania Buddy. O 19:00 rozpoczyna si¢
dwuipdtgodzinny czas wieczornej recytacji, medytacji i nauczania.
Zazwyczaj jeden z bardziej doswiadczonych mnichow prowadzi
wyktad poswigcony dhammie.

Nie ma zadnej okre$lonej godziny na zasnigcie. Znaczaca wigk-
szo$¢ dnia to czas indywidualnej, zorganizowanej przez siebie prak-
tyki. To, czym si¢ zajmujesz miedzy 9:30 a 15:00, 17:00 a 19:00,
21:30 a 3:00, zalezy tylko od ciebie. Jesli poprosisz, mnisi wesprg
ci¢ w praktyce rada, podzielg si¢ wlasnymi doswiadczeniami, odpo-
wiedzig na pytania. Zycie w Wat Pah Nanachat jest proste. Wystarczy
trzymac si¢ dajacego olbrzymig wolno$¢ planu dnia, rozwija¢ wlasng
praktyke i przestrzega¢ osmiu wskazan.

* X X

Do Wat Pah Nanachat przyjezdzaja praktykowac rowniez kobiety.
Tak jak mezczyzni, ubieraja si¢ na biato, zyja zgodnie z tymi samymi
regulami. Maja jeden przywilej — nie musza goli¢ sobie glow.

Prawie si¢ z nimi nie spotykam. W ciagu catego mojego pobytu
wymieniam jedynie par¢ zdan z Ewa, Niemka, ktéra poznatem na
potnocy Tajlandii. Nasze przypadkowe spotkanie w Wat Pah Nana-
chat bardzo nas cieszy, jednak na dtuzsza rozmowg umawiamy si¢ na
gdzies, kiedys po zakonczeniu praktyki.
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Kobiety 1 mezczyzni mieszkaja w rdéznych czesciach klasztoru,
na ktory sktada si¢ wiele zabudowan na duzej przestrzeni zarosnictej
drzewami chronigcymi przed palacym stoncem. Nasz plan dnia, ak-
tywnosci nie sprzyjaja spotkaniom migdzy kobietami i mgzczyznami.
Pracujemy w roznych miejscach. Krotki czas na socjalizacjg, rozmo-
wy przy popotudniowej herbacie m¢zczyzni spedzaja w swoim gro-
nie, kobiety w swoim. Spotykamy si¢ jedynie podczas medytacji i na
positku. A wtedy si¢ nie rozmawia.

* X KX

Swiecki buddysta przyjmuje pie¢ wskazan.

Osoba swiecka, chcaca zamieszkac i praktykowac w tajlandzkich
klasztorach therawady, przyjmuje zazwyczaj, co najmniej na czas po-
bytu w nim, osiem wskazan.

Przyja¢ wskazania oznacza stara¢ si¢ zy¢ zgodnie z nimi. Rozpo-
czynajac praktyke w Wat Pah Nanachat, tak jak inni goscie klasztoru,
przyjmuje¢ osiem wskazan.

Wskazania nie sg buddyjskim dekalogiem. Nie jak dekalog na-
lezy je rozumie¢. W antologii tekstow uczniow Ajahna Cha podkre-
sla sie, ze wskazania sg ,,wytycznymi zachecajacymi do uwaznosci
i nieegoistycznego dziatania™', pokazujacymi, na czym warto si¢
koncentrowaé, swiadomosé czego poszerzac, nad czym pracowac.
Ztamanie Mojzeszowego przykazania jest grzechem. Natomiast
dziatanie sprzeczne z okre$§lonym wskazaniem nie musi by¢ ztem.
Sa one raczej ,,wlasciwymi standardami zachowan”, ktére nalezy
»szanowac i kultywowac”. Praktykowanie wskazan ,,jest korzystne
zarowno dla tych, ktorzy ich przestrzegaja, jak i dla tych, ktorzy
spotykaja takie osoby’”.
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Pie¢ wskazan

. Wystrzeganie si¢ intencjonalnego zabijania zywych stworzen.

. Wystrzeganie si¢ zabierania tego, co nie jest dane.

. Wystrzeganie si¢ niewlasciwych zachowan erotycznych.

. Wystrzeganie si¢ falszywej, niewtasciwej mowy.
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. Wystrzeganie si¢ srodkéw odurzajacych.

Osiem wskazan

. Wystrzeganie si¢ intencjonalnego zabijania zywych stworzen.

. Wystrzeganie si¢ zabierania tego, co nie jest dane.

. Wystrzeganie si¢ jakichkolwiek zachowan erotycznych.

. Wystrzeganie si¢ falszywej, niewtasciwej mowy.

. Wystrzeganie si¢ srodkéw odurzajacych.

. Wystrzeganie si¢ jedzenia o niewlasciwym czasie.

. Wystrzeganie si¢ rozrywek, upickszania i ozdabiania siebie.
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. Powstrzymywanie si¢ od uzywania wysokich, luksusowych t6zek.

* X X

Przenoszg delikatnie mrowki wchodzace na moja mate, transportu-
je na ksigzce pajaka, ktory przybtakat si¢ do kuchni, odganiam koma-
ry, powstrzymujac si¢ od nawykowego pacnigcia, omijam spotykane
na $ciezce owady. Obserwuje mnichow, ich delikatnos¢ w traktowa-
niu nawet najmniejszych i najbardziej irytujacych owadow, uwaznos¢,
z jaka odganiaja je od siebie, ich szacunek do Zycia. Przestrzeganie
pierwszego wskazania jest rozwijaniem uwaznosci, empatii, wspot-
czucia dla wszelkich czujacych istot. Uczac si¢ szanowac jakiekol-
wiek zycie, nie deklaratywnie, lecz faktycznie, w dziataniu przez uni-
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kanie zabijania, rozwija si¢ szacunek do zycia ludzkiego, wzmacnia
sie che¢ do zmniejszania bolu, cierpienia, braku satysfakcji cztowieka
1 innych czujacych istot.

Wspolczesny buddyzm podzieli¢ mozna na trzy wielkie trady-
cje: therawade, mahajane 1 wadzrajang. Therawada, najstarsza z nich
1 najblizsza pierwotnemu buddyzmowi, rozwija si¢ obecnie gtéwnie
w Tajlandii, Birmie, Laosie, Kambodzy i na Sri Lance. Mnisi z Wat
Pah Nanachat to therawadinowie odtamu mahanikaya tradycji lesnej.

* X K

»Sami badzcie dla siebie §wiatlem i schronieniem. Nie szu-
kajcie zadnego zewnetrznego schronienia”. To stowa Buddy. Tuz
przed swojg $miercig zostat poproszony przez Anande, najblizsze-
g0 mu ucznia, o ostatnie instrukcje dotyczace wspdlnoty mnichow.
W odpowiedzi Budda zalecit, aby ,,sami dla siebie byli §wiattem
i schronieniem”. W takiej sytuacji, jak przedstawia to buddyjska
tradycja, po $mierci Buddy, ktoéra nastgpita przypuszczalnie w V
wieku p.n.e., do Radzagryhy, znajdujacej si¢ na terytorium obec-
nych Indii, zjechato 500 arahantow, o§wieconych uczniow Buddy.
W czasie tego pierwszego buddyjskiego soboru ustalony miat by¢
kanon, zbior najwazniejszych tekstow buddyjskich. Pogrupowane
zostaly one w ,,kosze” i w najwczesniejszym okresie rozwoju san-
ghi sktadaty si¢ z Kosza Dyscypliny (Vinayapitaka) i Kosza Kazan
(Suttapitaka).

Vinayapitaka to zbior zasad regulujacych zycie mnichow i mni-
szek. Suttapitaka gromadzi mowy wygloszone w roznych okoliczno-
ciach przez Buddg. Z czasem do kanonu dotgczono Kosz Wyzszej
Doktryny (4bhidhammapitaka), ktory mial systematyzowacé wiedze
zawartg w zbiorze Suttapitaka. Abhidhamma traktowana jest jako za-
pis buddyjskiej psychologii.
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Te trzy zbiory tekstow tworza Trzy Kosze (7ipitaka). Poniewaz
Tipitaka zostala spisana w pali, nazywa si¢ ja kanonem palijskim.

TIPITAKA — KANON PALIJSKI
Vinayapitaka Suttapitaka Abhidhammapitaka
Kosz Dyscypliny Kosz Kazan Kosz Wyzszej Dok-
tryny
Zbidr zasad Mowy, nauczania Teksty majace
regulujacych zycie wygloszone systematyzowac
mnichdéw i mniszek. w rdznych wiedze zawartg
okoliczno$ciach w Koszu Kazan.
przez Buddg. Abhidhamma
czasami nazywana
jest buddyjska
psychologia.

W ciggu nastepnych lat istnienia sanghi w niektérych wspolno-
tach zaczely ujawniaé si¢ pewne odstepstwa od pierwotnej reguly
zakonnej (Vinaya). Okoto 100 lat po $mierci Buddy mnisi z miasta
Vaisali mieli dopuszcza¢ juz do uzywania przez cztonkéw wspdlno-
ty zakonnej zlota i srebra, co zgodnie z kanonem byto powaznym
wykroczeniem przeciw dyscyplinie. Ignorowali oni rowniez inne,
pomniejsze wskazania zawarte w regule zakonnej. Sytuacja ta do-
prowadzila do zwotania II soboru, ktory odbyt si¢ wlasnie w Vaisa-
li. Sobdr ten potepit wszelkie formy tamania dyscypliny. Mimo to
cze$¢ mnichow nie zgodzita si¢ z orzeczeniem soboru, tworzac nie-
zalezny odtam buddyzmu, okreslany jako mahasanghika — Wielkie
Zgromadzenie. Ich oponentdw nazywano starszymi — sthawirami.
Podzial, ktory wtedy si¢ ujawnil, nigdy nie zostat przezwyci¢zony.
Wydaje si¢, ze cztonkowie mahdasanghika nie uznawali Kosza Ka-
zan 1 Kosza Dyscypliny jako ostatecznych autorytetoéw odnosnie do
nauczania Buddy?®.
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W dalszym okresie rozwoju buddyzmu prawdopodobnie
z mahdasanghika wyodrgbnila si¢ mahajana — Wielki Woz, w ramach
ktorej powstato wiele szkél. Rzeczg taczaca je byto zatozenie, wywo-
dzace si¢ z mahasanghika, ze zmieniona z czasem sytuacja uprawo-
mocnia wprowadzanie przeksztatcen do pierwotnego kanonu, ktory
nie zostal przez mahajane odrzucony, lecz w znacznym stopniu posze-
rzony o nowe sutty. Sthawirowie rowniez rozbili si¢ na szereg szkot.
W przeciwienstwie do czlonkéw mahajany nie uznawali oni posze-
rzania kanonu.

Z czasem mnisi nalezacy do mahajany zaczeli nazywac szkoty
wywodzace si¢ od sthawiréw hinajang — Matym Wozem. Okre$lenie
to wskazywato na wyzszos¢ mahajany nad pozostatymi kierunkami
buddyzmu. Czltonkowie Matego Wozu nigdy nazwy przyznanej ich
tradycji przez mahajanistow nie uznali. Oba okreslenia przyjely si¢
jednak dosy¢ mocno w nauce europejskiej. Sami wspodtczesni czton-
kowie ,,hinajany” nazywaja swoj odtam buddyzmu therawada, co jak
dla mnie, w przeciwienstwie do okreslenia ,hinajana”, jest w petni
prawomocne. Therawada jest jedng z wielu starozytnych szkot bud-
dyzmu, wywodzacg si¢ od sthawirow, i jedyna, ktora biorac od nich
poczatek, dotrwata do dzis.

Trzeci wielki odlam buddyzmu wadzrajana, czyli Diamentowy
Woz, jest buddyjska postacig tantryzmu, ktéra w ramach buddyzmu
wyksztalcila si¢ z mahajany, przejmujac stworzona przez mahaja-
nistow filozofi¢ i kosmologie. Podstawa wadzrajany jest oryginalny
kanon tantryczny, powstalty w Indiach w Il polowie pierwszego ty-
sigclecia.

Obecnie mahajana wystepuje gtéwnie w Chinach, Korei, Japo-
nii i Wietnamie, wadzrajana natomiast w Tybecie, Nepalu, Mongolii
i Buriacji.

W Tajlandii buddyzm therawady podzielony jest na dwa odtamy:
mahanikaya 1 dhammayuttika nikaya. Drugi z nich, bedacy relatyw-
nie nowg tradycja, zatozony zostat w 1833 roku przez krola Tajlan-
dii Mongkuta, w celu zblizenia mnichoéw do pierwotnej nauki Buddy,
przez wzmocnienie dyscypliny monastycznej. Okoto 95% z ponad
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200 000 mnichow w Tajlandii nalezy do odtamu mahanikaya. Oba
odtamy rozni nieznacznie forma zycia klasztornego. Oprocz tego
wszystkich mnichow therawady w Tajlandii podzieli¢ mozna na dwie
grupy: tych, ktérych gtowng funkcjg jest nauczanie, intelektualne
zglebianie doktryny Buddy i prowadzenie ceremonii religijnych oraz
tych, ktorzy skoncentrowani sg na medytacji w ten sposob, ze dazac
do o$wiecenia, rytual i intelektualne studia nad doktryng uwazajg za
czynnik dodatkowy. Pierwsi zamieszkuja glownie miasta, drudzy za-
zwyczaj odludne obszary le$ne, miejsca zas, w ktorych zyja, okreslane
sg terminem ,,klasztory lesne”.

WSPOLCZESNE GLOWNE
ODLAMY BUDDYZMU
Nazwa Therawada Mahajana Wadzrajana
Hinajana, C Diamentowy
I Wielki W6
nne nazwy Maly Woz ielki Woz Woz
Tajlandi .
Birarlil:an;s Chiny, Korea, | Tybet, Nepal,
Gdzie? T Japonia, Mongolia,
Kambodza, Wiet Buriaci
ietnam ri
Sri Lanka etna uriacja
* % %

Podzial buddyzmu na trzy wielkie odtamy nie doprowadzit do wo-
jen religijnych, tak jak to miato miejsce w chrzescijanstwie czy isla-
mie. Roznice doktrynalne nie przeszkadzaty mnichom r6znych szkot
zy¢ w tych samych klasztorach! Idea, aby w XVI-wiecznej Europie,
po dokonaniu si¢ podziatu na prawostawie, katolicyzm i protestan-
tyzm, tworzy¢ wspdlne klasztory miedzywyznaniowe, byta czystg
abstrakcja.
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* X X

Osoby $wieckie podazajace droga Buddy zyja zgodnie z pigcio-
ma lub o$mioma wskazaniami. Zycie mnicha therawady okresla
dyscyplina zakonna, sktadajaca si¢ z 227 regut przedstawionych
w Vinayapitaka. Reguty dotycza ubioru, jedzenia, spania, relacji mig-
dzy mnichami, relacji z laikatem, pracy. Okre$laja rowniez zasady
moralne, ktore powinny by¢ przestrzegane przez mnichéw, oraz ro-
dzaje kar stosowanych za wykroczenia przeciwko regule zakonne;.
Najcigzsza karg jest natychmiastowe i nieodwracalne wykluczenie
z sanghi. Dochodzi do tego w przypadku popetnienia przez mnicha
jednego z czterech wykroczen: odbycia stosunku seksualnego, kra-
dziezy, popetnienia morderstwa, chwalenia si¢ osiaggnigciami ducho-
wymi, ktore nie miaty miejsca.

Inne rodzaje kar to glownie wyznanie winy innym cztonkom san-
ghi lub czasowa utrata przywilejow wynikajacych ze statusu w spo-
tecznosci zakonne;.

Zgodnie z reguta mnisi posiadaja na wlasnos¢ jedynie rzeczy nie-
zbedne im do zycia. Nalezy do nich szata zakonna ztozona z trzech
prostych kawatkoéw materiatu, taSma opasujgca tali¢, miska, do
ktorej wktadaja ofiarowane jedzenie, igta i nici, brzytwa i filtr do
oczyszczania wody. Wspotczesnie akceptowane sa réwniez takie
rzeczy, jak np. mydto, pasta i szczoteczka do zgbow, latarka, zegarek
etc. Podobnie jak w czasach Buddy w Indiach, caty dobytek mnicha
jest bardzo skromny i ogranicza si¢ wytacznie do tego, co ma on
na sobie. Mnisi nie moga uzywac pieniedzy, $pia w malych chat-
kach, ktorych wielko$¢ rowniez okresla reguta, nie jedza po 12:00,
scisle trzymaja si¢ zasad dotyczacych kontaktéw z innymi ludzmi,
ktore np. zakazujg przebywania sam na sam z kobieta w zamknietym
pomieszczeniu, czy tez zabraniaja jakichkolwiek ,,kontaktow ciele-
snych” z plcia przeciwna.
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* X X

Trzecie z odmiu wskazan dotyczy wystrzegania si¢ jakichkolwiek
zachowan erotycznych. Co znaczy ,,jakichkolwiek”? Co jako gos¢
klasztoru mogg, a czego nie? W Wat Pah Nanachat nikt nie robi na
ten temat wyktadu, jednak analizujac niesamowicie precyzyjny Kosz
Dyscypliny i pozostate czgsci kanonu palijskiego, mozna odpowie-
dzie¢ sobie na te pytania.

Reguty zakonne sg bardzo precyzyjne. Powstalty w starozytnosci,
w czasach organizowania si¢ sanghi, w oparciu o konkretne zdarzenia,
wrecz case’y. Tak tez tworzyly sie reguly, dotyczace celibatu. Stosu-
nek seksualny z jakakolwiek istota, niezaleznie od jej pici, jest wykro-
czeniem wykluczajagcym mnicha ze wspolnoty. Jesli jest dobrowolny.

Vinaya przedstawia przyktad niedobrowolnego stosunku mnicha.
»W tym czasie pewien mnich (...) zasnat przy otwartych drzwiach.
Spigc, miat erekcje. Wtedy, kierujac sie do klasztoru, przybyta do par-
ku grupa kobiet niosacych wience i perfumy. Widzac mnicha usiadty
na jego meskim organie (...), po czym odeszty, zabierajac swoje wien-
ce i perfumy”.

Inna reguta mowi o zakazie zachgcania do stosunku z mnichem.
Powstala w zwigzku z wielokrotnie opisywanym w kanonie zacho-
waniem mnicha o imieniu Udayin. Starozytny tekst przedstawia, jak
to Udayin odwiedzit ,,pickng, atrakcyjna i pociggajaca wdowe”, ktora
,»Zzblizyta si¢ do niego, ztozyta mu hotd i usiadta. Gdy usiadta, Czci-
godny Udayin poinstruowat ja i zach¢cit mowg na temat nauki Buddy.
Wtedy kobieta poinstruowana i zachgcona mowa na temat nauczania
Buddy powiedziata:
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— Czcigodny, co mogg ci da¢ dla twojego dobra: szate zakonna,
jedzenie, miejsce do spania, lekarstwa?

— Te rzeczy nietrudno nam uzyskac¢, siostro. Daj to, co jest dla nas
trudne do uzyskania.

— Co, Czcigodny?

— Stosunek seksualny.

— Dla twojego dobra, Czcigodny?

— Dla mojego dobra, siostro.

— Tak wigc chodz, Czcigodny.

Wchodzac do pokoju, Sciagajac okrycie, potozyta sie. Wtedy Czci-
godny Udayin zblizyt si¢ do kobiety i powiedziat:

— Kto dotknatby kogos takiego? I odszedt, spluwajac”.

W wyniku tej przygody Udayina wprowadzono regule, zgodnie
z ktérag mnich, mowiacy, ze stosunek seksualny z nim przyniesie
korzysci, popetnia wykroczenie.

* X X

Reguta zakazujaca ,,pozadliwego kontaktu cielesnego” to takze za-
stuga Czcigodnego Udayina. Pewnego razu w swojej lesnej pustelni
zostat on odwiedzony przez bramina i jego zong. ,,Wtedy Czcigodny
Udayin, otwierajac niektore z okien i zamykajac inne, spacerujac po
pokoju, otarl si¢ o zon¢ bramina”. Bramin, nie wiedzgc o zachowaniu
gospodarza, zachwycit si¢: ,,Jak wspaniali sg ci mnisi zyjacy w taki
sposob w lesie! I jak wspaniaty jest Czcigodny Udayin, ktory zyje
w taki sposob w lesie!”. Zona bramina miala zgota inng opini¢ na
temat Udayina, co skrupulatnie zostato odnotowane w starozytnym
tekscie: ,,Co jest tak wspaniatlego w nim? Otarl si¢ 0 mnie doktadnie
tak, jak ty to robisz!”. Bramin poczutl si¢ urazony i zmienit opini¢ na
temat mnichéw, co wyrazit, méwiac: ,,Jak bezwstydni sa mnisi, jacy
niemoralni i pelni hipokryzji!... Jak ten mnich Udayin mogt otrze¢ si¢
0 moja zon¢? Nie mozna i§¢ z zonami do klasztoru lub pustelni. Jesli
pojdzie si¢ tam, to mnisi bedg je molestowac!”.
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Rezultatem tego zdarzenia byto wprowadzenie reguly zakazujacej
mnichom ,,pozadliwego kontaktu cielesnego” z kobietami. Jak stwier-
dza wspotczesny znawca tematu mnich Thanissaro, Vinaya nie rozwa-
7a kwestii kontaktu, ktory nie jest wywotany pozadaniem seksualnym.
Mimo to wspotczesni mnisi therawady unikajg jakichkolwiek ,,kon-
taktow cielesnych” z plcig przeciwng.

* X X

Wykroczeniem przeciwko regule zakonnej jest ,,intencjonalny wy-
trysk nasienia”. Wprowadzenie tej reguly zwiazane jest z nastepuja-
cym zdarzeniem: ,,W tym czasie Czcigodny Sayyasaka wiodt zycie
w celibacie i byt nim nieusatysfakcjonowany. Z tego powodu byl chu-
dy, lichy, nieatrakcyjny (...). Czcigodny Udayin zobaczyt, ze Czcigod-
ny Sayyasaka byt chudy, lichy, nieatrakcyjny (...) i zobaczywszy go,
powiedziat:

— Sayyasako, przyjacielu, dlaczego jestes chudy, lichy, nieatrak-
cyjny (...)? Czy moze byc¢ to spowodowane tym, ze wiedziesz zycie
w celibacie i jeste$ nim nieusatysfakcjonowany?

— Tak, przyjacielu.

— W takim razie jedz, $pij i kap si¢ tak, jak lubisz, i po najedzeniu
sie, wyspaniu, kapieli, kiedy niezadowolenie naro$nie i zadza zaata-
kuje umyst, doprowadz do wytrysku, masturbujac sie.

— Ale czy nalezy tak czynic?

— Oczywiscie, sam tak robig”.

Kuracja zaproponowana przez Udayina doprowadzita do tego,
ze Sayyasako w krotkim czasie stat si¢ ,,atrakcyjny i zaokraglony”,
a jego skora ,,bardzo jasna”. Innymi stowy, doszedl do siebie. T¢
zmiang zauwazyli inni mnisi. Na ich pytanie, czy jest ona rezultatem
jakichs lekow, Sayyasako odpowiedziat: ,,Nie, nie przyjmuje lekow,
przyjaciele. Po prostu jem, $pie, kapig si¢ tak, jak Iubig, i kiedy nieza-
dowolenie narasta i zadza atakuje umyst, doprowadzam do wytrysku,
masturbujac si¢”. Mnisi poczuli si¢ urazeni postgpowaniem Sayyasa-
ko. Ostatecznie wprowadzona zostala regula zakazujgca masturbacji.
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Réwnoczesnie jednak ta sama regula okresla, ze nie jest wykrocze-
niem ejakulacja w trakcie snu, co uznaje si¢ za normalng reakcj¢ orga-
nizmu na dhugi okres wstrzemi¢zliwosci seksualne;.

* X X

Regula zakazujaca prania i farbowania ubrania mnicha przez
mniszke to takze efekt dziatan Czcigodnego Udayina. Jego byta Zona,
bedaca w tym czasie mniszka, mimo wstgpienia do zakonu czgsto od-
wiedzata Udayina ,,i on czesto chodzit do niej. Pewnego dnia poszedt
do niej zjes¢ positek (...), usiadt naprzeciwko niej, ukazujac swoj me-
ski organ. Ona usiadta naprzeciwko niego, ukazujac jej zenski organ.
Pelen zadzy patrzyt na jej zenski organ. Jego organ wydzielil nasienie.
Powiedziat do nie;j:

— Idz i przynie$ wodg, siostro. Umyj¢ swojg szate.

—Ja ja umyje.

Wtedy wzigla troche nasienia w usta, troche wlozyta do swojego
zenskiego organu. Z tego powodu zaszla w cigz¢. Mniszki powie-
dziatly:

— Ta mniszka praktykowata nieczystos¢. Jest w ciazy.

— To nie dlatego, ze praktykowatam nieczystos¢.

I powiedziata im, co si¢ zdarzylo. Mniszki byly urazone i zagnie-
wane, 1 mowity: Jak mogl Mistrz Udayin da¢ mniszce do wyprania
swoje szaty?”.

Prostolinijno$¢, faktograficzna forma opisu stosowana w kano-
nicznych, badz co badz, tekstach, spisanych przez starozytnych miesz-
kancow Indii, moze szokowaé. Jednak nie po to zostaty one napisane.
Powstaty, aby przedstawi¢ powody pojawienia si¢ konkretnych regut
oraz uchroni¢ sanghe przed zachowaniami szkodliwymi dla praktyki
duchowej*.

W
—
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* X X

Czytanie reguly zakonnej, catego kanonu, bywa fascynujace. Cza-
sami jest nudne. Ciaglte powtdrzenia, dtuzyzny zniechecajg. Jednak
mozna dzieki kanonowi zobaczy¢ Indie sprzed 25 wiekow, konkret-
nych ludzi, ich zachowania, spos6b myslenia. Ich wielko$¢ i matosc.
Opis czesto bezposredni, konkretny, dotykajacy najbardziej intym-
nych szczegotow. To wglad w $wiat, ktorego od tak dawna nie ma,
wglad, bedacy podroza w czasie i przestrzeni. Wglad uswiadamiajacy,
jak bliscy nam byli ludzie ze §wiata wydawatoby si¢ basniowego,
swiata Oswieconego Nauczyciela — Buddy. Nagle czas kurczy sie,
a istoty z basni staja si¢ jakze prawdziwe, jakze podobne do nas. Cho-
ciaz czgsto bardziej otwarte, bezpruderyjne, naturalne i madrzejsze od
tych, ktérych znamy z terazniejszosci.

* X X

»Wystrzegania si¢ jakichkolwiek zachowan erotycznych” oznacza
wiec, ze jako gos¢ klasztoru nie mozna wspotzy¢ seksualnie z czlo-
wiekiem plci zenskiej lub meskiej, zwierzeciem plci meskiej lub zen-
skiej ani zadnymi innymi istotami, niebedacymi ani ludzmi, ani zwie-
rzetami, takimi jak na przyktad naga badz peta”. Nie mozna rowniez
masturbowac sie, intencjonalnie doprowadza¢ si¢ do ejakulacji oraz
dotykac czegokolwiek w sposob, majacy podtekst erotyczny. Row-
noczesnie dziatanie niedobrowolne i nicintencjonalne nie jest ztama-
niem trzeciego wskazania.

Nie mam problemu z drugim wskazaniem ,,Wystrzegania si¢ tego,
co nie jest dane” i pigtym ,,Wystrzegania si¢ wszelkich uzywek”. Nie
pale, alkohol pij¢ okazjonalnie i w matych ilo$ciach, nie uzywam in-
nych narkotykéw legalnych i nielegalnych. Jednak duzg uwaznoscia,

*

Naga, peta — mityczne stworzenia niebgdace ani ludzmi, ani zwierzgtami.



52 Wat Pah Nanachat - Le$ny Klasztor

jak kazdy z przybywajacych tu i poznanych przeze mnie gosci, obej-
muj¢ wskazanie czwarte, czyli ,, Wystrzegania si¢ falszywej, niewla-
sciwej mowy”’.

Mam unika¢ wypowiedzi ,,prowadzacych do podziatéw, ranigcych,
ostrych, wulgarnych, ktamliwych, wykretnych, chwalacych siebie, cy-
nicznych, pelnych hipokryzji”, a takze ,,plotek i frywolnej mowy”. Zale-
cana jest takze rezygnacja z rozmow na temat ,,podrozy, polityki, sportu,
filmow etc.”. Podczas medytacji, spozywania positkow, pracy w bibliote-
ce nalezy w ogodle nie rozmawiac’. ,,Whasciwa mowa” dotyczy dhammy,
czyli nauki Buddy, praktyki obejmujacej medytacje, moralno$¢, codzien-
ne trudnosci i radosci, wglady, obserwacje mysli, uczu¢ i doznan, wszyst-
kiego, co przybliza do zrozumienia, madrosci, wolnosci, wyzwolenia.

Najtrudniejszym wyzwaniem zwigzanym z przestrzeganiem czwar-
tego wskazania jest tea time. Codziennie bior¢ udziat w tym angiel-
skim, przeprowadzanym w tajskim klasztorze buddyjskich mnichow
z Zachodu, rytuale picia herbaty o 17:00. I sprawia mi on nicodmien-
nie wielkg przyjemnosc¢. Pij¢ herbate, siedze, stucham i mowie. Ra-
zem ze mna jest od dwoch do sze$ciu 0sob — gosci klasztoru, ktorzy sa
tu od miesiecy, inni od tygodni, jeszcze inni przyjechali tutaj na dzien,
dwa. Zawsze jest Jim i ja, prawie zawsze Jean, ktory mieszka w kuti,
jednej z wielu matych chatek, przeznaczonych dla mnichéw i 0sob
swieckich, chcacych pozosta¢ w klasztorze co najmniej ponad mie-
sigc. Jesli w danym momencie s3g w nich wolne miejsca. Jean w kuti
jest sam, przy herbacie spotyka innych.

Nasze spotkania o 17:00 przedtuzajg si¢. Przekraczamy raczej ela-
styczng normg¢ picia herbaty, wynoszaca okoto godziny. Jednak nigdy
nasze spotkania nie trwajg dtuzej niz do 19:00. Wigkszos¢ czasu spedza-
my na pewno na ,,wlasciwej mowie”. Dzielimy si¢ swoimi doswiadcze-
niami dotyczacymi praktyki, wspieramy si¢ wzajemnie, stuchamy siebie
1 jesteSmy zazwyczaj uwazni. Jednak czasami, niepostrzezenie i z duza
przyjemnoscig dotykamy czasu podrézy, historii z przesztosci, jedzenia,
filmow, mitosci, kobiet, dziwnych, trudnych lub wspaniatych zdarzen.
Przekraczanie granicy ,,wlasciwej mowy” jest subtelne i niezauwazalne.

O prawie wszystkim mozna mowi¢ w ramach praktyki.

W
N
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* X X

Ide jako ostatni w szeregu. Stonce jeszcze nie wzeszto. Jest rzesko,
wilgotno, przyjemnie. Przede mng kilku mnichéw w swoich szatach
koloru ochry. Wszyscy jestesmy boso. Idziemy szybko. Marsz orzez-
wia. Jest takze czym$ w rodzaju porannego ¢wiczenia. Jednak przede
wszystkim idziemy po zywnos$¢. Tak jak robili to mnisi od setek lat,
tak jak robil to Budda. Mieszkancy Bung Wai obdaruja nas zywnoscia.
Przechodzimy przez klasztor, mijamy rosnace na jego terenie pigkne
drzewa. Za bramga Wat Pah Nanachat rozpoczynaja si¢ pola ryzowe.
Za kilka godzin promienie stoneczne, nieostabione przez chmury ani
liscie drzew, beda pality niemitosiernie.

Jednak teraz, przed wschodem stonca, wérod ryzowych pol jest
réwnie przyjemnie jak w zacienionym klasztorze. Kazdy z mnichow
niesie swoja miske, do ktorej mieszkancy wioski bedg wktadacé
jedzenie. Id¢ z miska jednego ze starszych mnichéw. On zostat
w klasztorze, ja jestem uprzywilejowany, mogac za niego i dla niego
zebra¢ ofiarowany mu positek. Wchodzimy pomiedzy zabudowania
Bung Wai. Wioska si¢ budzi, ludzie przygotowuja si¢ do codziennych
obowiazkéw. Zyja skromnie. Ich domy s3 male, ubrania proste. We-
dtug standardow zachodnich sg bardzo biedni. Jednak kazdego ranka
dzielg si¢ tym, co majg ze swoimi mnichami, z ktérych wigkszo$¢ nie
urodzita si¢ w ich kraju, nie wyglada nawet tak jak oni.

Mnisi to ludzie Zachodu. Chociaz teraz sg juz tutejsi, sg z Wat Pah
Nanachat. Gdy kilkadziesigt lat temu mieszkancy Bung Wai zapro-
sili bialych uczniow Ajahna Cha do zatozenia w poblizu ich doméw
klasztoru, byli zaszczyceni zgoda mnichdéw. Wiedzieli, ze od tego dnia
beda mogli dzieli¢ si¢ owocami swojej pracy z ludzmi, ktorzy wybrali
swiete zycie, bedg mogli ich wspiera¢, sami stajac si¢ przez to lepsi.
Przez akt dzielenia si¢. Do naszych misek trafia gtéwnie ryz. Przy-
stajemy przed domami, przy ktorych czekaja na nas ich mieszkancy.
Czasami kobiety, czasami me¢zczyzni, czasami dzieci. Wszyscy pod-
chodzg do nas z wielkim szacunkiem, w ktorym jest rOwniez natural-
no$¢ i otwarto$c.
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Pindapata, poranne wyjscie mnichow po posilek, jest tutaj czyms
oczywistym, normalnym. Jak zabawa dzieci koto domu czy praca
w polu. Jest elementem krajobrazu Tajlandii. Dostownie. Wigkszo$¢
mieszkancow przed obdarowaniem mnicha klgka i w tej pozycji naktada
pozywienie. Po przej$ciu wioski wracamy do klasztoru. Stonce juz wze-
szlo, jest coraz cieplej. W Wat Pah Nanachat przekazuje niesiong przeze
mnie miske jednemu z mnichow. Zgodnie z szostym wskazaniem, obo-
wigzujgcym mnie i mnichow, positek powinien by¢ spozyty do potudnia.
Nastepny bedzie po zakonczeniu pindapata kolejnego dnia.

* X X

Mnisi z Wat Pah Nanachat, zgodnie z regula zakonna wywodzaca
si¢ z czasow Buddy, powinni zakonczy¢ jedzenie do potudnia. Powo-
dy tego sg bardzo praktyczne. Dzigki tej zasadzie spoteczno$¢ swiecka
wie, kiedy przygotowac si¢ na wizyte mnichow, nie jest zaskakiwana
naglym przybyciem $wigtobliwych me¢zéw. Rytuat odbywa si¢ rano
i nie odrywa pozniej nikogo od codziennych obowigzkow. A bytoby
tak, gdyby wizyty mnichéw nie byty okreslone w czasie i odbywaty
si¢ indywidualnie. Pojawianie si¢ mnichow w r6znych porach i indy-
widualnie mogtoby catkowicie rozbi¢ plan dnia mieszkancow wiosek
1 miast wspierajacych sanghe. Dodatkowo zasadg zycia mnicha jest
prostota, ograniczanie si¢ do tego, co niezbedne. Skoro jeden positek
wystarcza do zachowania zdrowia, po co jes¢ kolejny?

Gdy ponad 20 lat temu po raz pierwszy zamieszkatem w klaszto-
rze buddyjskim, zasada niejedzenia po 12:00 irytowata mnie i mgczy-
fa. Bylem gtodny. Klasztor, w ktorym praktykowatem, znajdowat si¢
w Anglii. Ciggle padato i byto zimno. Wspdlnota rozbudowywata si¢
i codzienny czas poswiecony na ciezka, fizyczna prace zabieral wiele
godzin. Jednak stopniowo mdj organizm zaczat si¢ przyzwyczajac.

Gdy przyjechatem w to samo miejsce po kilku latach, bytem glod-
ny tylko na poczatku mojego pobytu. P6zniej gtdéd minat. Byl bardziej
efektem przyzwyczajen niz faktycznych potrzeb mojego ciala. I row-
noczesnie podczas drugiej wizyty byto o wiele cieplej, a czas popotu-
dniowej pracy skrocit si¢ do dwoch godzin.

Z
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W Wat Pah Nanachat prawie caty czas jest ciepto, bardzo ciepto
lub goraco. Jedzenie raz dziennie w klasztorze w Tajlandii nie stanowi
dla mnie zadnego problemu. Wedtug mnichéw poszczenie po 12:00
przynosi jeszcze jedng korzy$¢ — zmniejsza si¢ zapotrzebowanie na
sen. Spie tutaj okoto 5—6 godzin i nie czuje sennosci. Dwie godziny
mniej niz poza klasztorem.

Pierwotnie mnisi zyli tylko z tego, co otrzymali podczas pindapata.
Jednak wspolnoty zakonne powigkszaty si¢, zaczely prowadzi¢ coraz
bardziej osiadly tryb zycia. Ze wzgledow praktycznych w klasztorach
zaczeto gromadzi¢ zywno$¢ i, nie porzucajac pindapata, wprowadzaé
innowacje w organizacji zycia wspolnoty niestojagce w sprzecznosci
z regulg zakonna.

Obecnie w Wat Pah Nanachat, tak jak w wielu innych klasztorach,
znajduje si¢ kuchnia, w ktdrej osoby §wieckie przygotowujg positek.
Jest on wystawiany na dlugie tawy. W kilku lub kilkunastu pojem-
nikach podawane sg rézne potrawy. Po pindapata mnisi w szeregu,
zgodnie z regulg starszenstwa, podchodza do tawy i naktadaja do
swoich mis to, na co maja ochot¢. Po nich przychodzi kolej na gosci,
ktorzy czestuja si¢ ofiarowanymi potrawami. Positki sg obfite, rozno-
rodne, swieze. | jedyne kazdego dnia.

* X X

Pamigtam opowies¢ Phra Petera, angielskiego mnicha niezwigza-
nego z Wat Pah Nanachat. Pewnego razu, bedac na pindapata, szedt
w szeregu zgodnie z zasada starszenstwa za tajskim mnichem, ktory
przezywat wtasnie ciezkie problemy z trawieniem. I, cytujac klasyke
polskiego kina, lubit prykna¢. Zapach byt tak powalajacy dla Anglika,
czestotliwosé tak duza, ze Phra Peter zdecydowatl si¢ zmieni¢ miejsce
w szeregu. Im dalej, tym lepiej. Ustawit si¢ wigc jako ostatni. Uwol-
niony od opardw z towarzysza, po chwili zauwazyt, ze ludzie we wsi,
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przez ktorg przechodzili, porozumiewawczo patrza na niego, usmie-
chajg si¢, mrugaja. Par¢ dni p6zniej, ciggle chodzac na koncu szeregu,
dowiedziat si¢, ze karg za ztamanie reguty dotyczacej zakazu mastur-
bacji moze by¢ czasowe przeniesienie mnicha na koniec szeregu pod-
czas pindapata. Cata wioska ,,wiedziata”, co robit angielski mnich.
I przyjacielsko, z radoscig dawata mu o tym znac.

* X X

W Wat Pah Nanachat nie mam dostgpu do radia, telewizji, internetu,
komputera. Nie uprzyjemniam sobie czasu prasa, kinem, teatrem, muzy-
ka, tancem, grami. Nie ,,upigkszam si¢ w zaden sposob”. Chodzg ubrany
na bialo i jestem tysy. Z kosmetykow uzywam mydla i pasty do zebow.
Do tego krem po goleniu. Bezzapachowy. Myj¢ si¢ kilka razy dzien-
nie, dezodorant jest zbedny. Na ,,w razie czego” mam jeden w sztyfcie.
Tez bezzapachowy. Jesli jakie$ dziatania wykraczaja poza podstawo-
wa higiene, stuzg czemus wigcej niz jedynie utrzymaniu ciata i umyshu
w zdrowiu, sg ztamaniem siddmego lub 6smego wskazania. Zalecane
jest mycie si¢ przy jak najmniejszej, niezbednej ilosci wody, spanie wy-
starczajace do zachowania $wiadomego, aktywnego umystu. Bez wy-
legiwania si¢. Pomaga w tym skromne, ztozone z maty i koca postanie.

Zasada jest prostota, ograniczanie swoich potrzeb do tego, co nie-
zbedne. Zyskuje wielkg przestrzen. Bez mediow jestem bardziej w tu
i teraz. Zycie jest intensywniejsze.

Moje postrzeganie czasu zmienia si¢. Ptynie wolniej i jest bardziej
wypetniony. Wyraznie dostrzegam to z perspektywy kilku tygodni.
Mam wrazenie, ze jeden miesigc w klasztorze to odpowiednik 6—8
poza nim. Nie dlatego, ze si¢ nudzg i dni si¢ dluza. Wreez przeciwnie.
Czas tutaj jest nasycony wewnetrznym, glebokim do$wiadczeniem,
ktore wycisza 1 zaspokaja. Tam duzo si¢ dzieje i to dzianie si¢ za-
glusza. Po paru miesigcach tam spedzonych mam poczucie przezy-
cia tylu waznych do$wiadczen, ile tu napetnia mnie w kilka tygodni.
I powierzchowno$¢ tego, co tam uswiadamiam sobie w petni, dopiero
bedac tutaj. Nie chodzi jedynie o to, co tam robig, lecz o to, co przezy-
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wam, a §cislej czego nie przezywam. Mam wrazenie, jakbym otwierat
si¢ w klasztorze na strumien, ktory blokuje w sobie murem z informa-
cji, betkotu, rzeczy zbednych wpychanych ludziom codziennie. Ten
mur to nie tylko produkt oglupiajacych, frustrujacych, znieksztatcaja-
cych rzeczywistos¢ medidw. To sposob zycia, bazujacy na zachtanno-
$ci, cheiwoscei, proznosci. Na konsumpcji.

Ograniczenie potrzeb uwalnia.

* X X

Plan dnia w Wat Pah Nanachat, przestrzeganie o§miu wskazan ra-
dykalnie zmienia sposéb zycia. Zmiana poczatkowo boli. Budzenie
si¢ w $rodku mojej nocy, niejedzenie po 12:00, brak ,normalnych”
bodzcow generowanych przez wspotczesng cywilizacje, odciecie od
potoku informacji ze §wiata, kraju, miasta, niemyslenie, jakie spodnie
wlozg, jakg koszulg, jakie buty, bo ubieram si¢ tylko na biato w jeden
z dwoch moich zestawdw, jest odmienne. Jednak szybko dostosowuje
sie. Po kilku dniach poczutem si¢ wyciszony, wypoczety, zadowolony.
Mam duzo czasu. Nigdzie nie pedze. Spotykam ludzi, ktdrzy nie pa-
plaja, sg otwarci, ale nie nachalni, je§li mowia, to o rzeczach waznych,
jesli o sobie, to z otwartoscig i zauwazaniem rozmowcy.

I zaczynam $ni¢. Od czwartego dnia pobytu tutaj — codziennie. Moje
sny sa petne spokoju, wyciszenia, gteboko symboliczne. Nie towarzy-
sza im intensywne, rwace emocje. Budze si¢ po nich zaciekawiony,
zainspirowany, zadowolony. I zdziwiony, ze przychodza codziennie.
Pamig¢ snu jest dla mnie poza klasztorem czyms niezwykle rzadkim.

* X X

Na poczatku bytem zaskoczony, p6zniej przyjatem to za norme.
Mnisi, uczniowie Cha, gdy rozmawiatem z nimi, byli niezwykle
otwarci, szczerzy, prostolinijni. Mogtem pyta¢ o wszystko, a oni,
jesli byto to zwigzane z praktyka, a c6z nie jest z nig zwigzane
— odpowiadali. Mowili o rado$ci, harmonii i spokoju. Jednak takze
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o swoich stabosciach, rozczarowaniach, zatamaniach, t¢sknotach.
O strachu, znudzeniu i pozadaniu. W opowiesciach starszych mni-
chow nie bylo zadnej idealizacji zycia w klasztorze. Ich wyznania
nie byly relacjami o bezproblemowej, Swigtej wspolnocie. Byty opo-
wieSciami o me¢zczyznach z krwi i ko$ci, o ich nawykach i instynk-
tach, o probie zycia zgodnie z zasadami, ktore przyjeli, stajac si¢
buddyjskimi mnichami.

Wiedzialem, ze taka otwartos$¢ jest wynikiem ich praktyki, jej kie-
runku wskazanego przez Ajahna Cha, ktory nie tylko méwit o szcze-
rosci, prawdomownosci jako wartosciach. On nimi zyl. Kiedys za-
grozit, ze zabroni wydania wtasnej biografii, jesli zostanie pominigty
w niej watek zmagania si¢ Cha z pozadaniem. Chciano pozby¢ sie
z ksiazki fragmentu, w ktérym Cha obrazowo opowiadal o swoim
niezrealizowanym napigciu seksualnym. Byto ono tak silne, ze gdy
medytowat, ciagle pojawialo si¢ w nim wyobrazenie kobiecych geni-
taliow, a medytacja chodzac stata si¢ niemozliwa, gdyz jego cztonek
byt zbyt pobudzony w wyniku kontaktu z wlasnym ubraniem.

Cha dalej przedstawiatl, wszystko w tekscie przeznaczonym do
umieszczenia w oficjalnej biografii, jak to poszedt do lasu, podwi-
nal do pasa szat¢ zakonng i tak medytowat, chodzac przez 10 dni.
Inaczej nie mogt, gdyz jego czlonek byt zbyt uwrazliwiony. Prakty-
kowat tak, az do momentu, gdy pozadanie ustgpito. Obraz, ktory si¢
nasuwa, mnicha z podwinigta do pasa dolna czescia szaty zakonnej,
z cztonkiem w erekcji, jest mato $wiety i nobliwy. Ale prawdziwy, wiec
Cha zazadat, aby znalazt si¢ w tekscie jego opublikowanej biografii.
Ponad 30 lat temu! Styszatem rowniez, ze w jednym z wydan znalazty
si¢ ilustracje przedstawiajace Cha w dzungli, a wokot niego, wsrod
drzew 1 krzewdw, genitalia kobiece, iluzje stworzone przez umyst
$wigtobliwego mnicha.

Ktory z polskich opatow, biskupdéw czy kardynatow bytby gotowy
na chocby zblizong szczero$¢ na temat wlasnego pozadania? Teraz,
w XXI wieku. Jak otwartos$¢ i zaakceptowanie pozadania wptyngtoby
na ich celibat? Gdyby nie ukrywano popedu, nie wprowadzano go
w obszar grzechu, tylko $wiadomie nad nim pracowano...
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* X X

Przestrzeganie przez laikat wskazan, przez mnichdéw regut zakon-
nych, czyli praktykowanie moralnosci, stanowi podstawe i kontekst
medytacji prowadzacej do wiedzy, madrosci. Niepokoj, lek, ztos¢,
agresja 1 inne stany, bedace niejednokrotnie rezultatem naszego
sposobu zycia, niewystarczajaco moralnego bycia w $wiecie, oslabiaja
wyciszenie 1 spokéj, ktore wspomagaja praktyke medytacyjng.
Tradycyjnie wyrdznia si¢ w buddyzmie therawady dwie gléwne
formy medytacji: samathg, czyli medytacje koncentracji, i vipassane,
czyli medytacje wgladu.

Samatha polega na koncentracji na jednym przedmiocie az do mo-
mentu, gdy rozréznienie na przedmiot i podmiot, tj. medytujacego, cat-
kowicie zaniknie. W oparciu o Visudhimagge, tekst zV wieku n.e., poda-
je si¢ az 40 obiektéw medytacji. Sg wsrod nich: kolory, swiatto, pustka,
powietrze, ogien, ziemia, woda, cialo, Budda, dhamma, wspolczucie,
mitujaca dobro¢, rado$¢ z osiagnie¢ innych, rownowaga umystu i wiele
innych. Samatha prowadzi do rozwijania i poglebiania koncentracji, do
ostabiania aktywnosci sensorycznej. Jest opisywana jako rodzaj transu,
,wchlonigcia”, majacego osiem poziomow, czyli jhan. Kazda kolejna
Jjhana to glebszy poziom koncentracji, ostatecznie prowadzacej do pel-
nego wyciszenia, spokoju, $wiadomosci pozbawionej dualizmu.

Vipassana, w przeciwienstwie do samathy, jest uznawana za for-
me czysto buddyjska, stworzong przez Buddg i rozwijang przez jego
nastgpcoOw. Polega na obserwacji wilasnych do$wiadczen: doznan,
uczué, emocji, mysli, relacji migdzy poszczeg6lnymi doswiadczenia-
mi. Vipassand pozwala u§wiadomi¢ sobie i w petni zrozumie¢ przez
doswiadczenie trzy charakterystyki istnienia:

— tymczasowos¢ wszystkiego,

— istnienie braku satysfakcji, cierpienia,

— brak ,,ja”.

Terminy palijskie powszechnie uzywane w klasztorach to odpo-
wiednio: anicca, anatta 1 dukkha. Uswiadomienie 1 doswiadczenie
anicca, anatta, dukkha jako elementow ludzkiej egzystencji prowadzi
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do zlikwidowania destruktywnych pragnien i przywigzania, umozli-
wiajgc osiggnigcie o§wiecenia — nibbany.

Ajahn Cha uwazal, ze praktykowac¢ nalezy obie formy medytacji.
Samatha, rozwdj glebokiej koncentracji, wzmacnia vipassane, ktora
z kolei przybliza do nibbany poprzez wglad w nature zjawisk, w cha-
rakterystyki istnienia, w rzeczywistos¢ taka, jaka ona jest.

Moralnos¢, medytacja i wiedza to trzy aspekty praktyki buddyj-
skiej, wzajemnie wptywajace na siebie i wzmacniajgce si¢, ktorych
ostatecznym rezultatem jest nibbana.

* X K

Nibbdana thamaczona jest jako wygaszenie lub uwolnienie ,,umystu
od namietnosci, niecheci, iluzji i kota narodzin i $mierci”®. Stan ten
jest ostatecznym celem buddysty. Wszystko, czego nauczat Budda,
prowadzito wlasnie do tego celu. Buddysci przyjmuja, ze do§wiadcze-
nie nibbany jest nie do wyrazenia za pomocg stlowa, gdyz lezy poza
doswiadczeniem przecictnego cztowieka’. Aczkolwiek niewyrazal-
ne za pomoca stowa moze by¢ jednak przez nie przyblizone. Dla jej
opisu stuzg takie stowa, jak: tanhakkhaya — ,,wygaszenie pragnienia”,
asankhata — ,,nieuwarunkowany”, virdga — ,,brak pozadania”, nirodha
— ,wygaszenie™®.

Osiagnigcie nibbany jest rtOwnoznaczne ze zniesieniem wszelkich
iluzji, z postrzeganiem rzeczywistos$ci taka, jaka jest, a co za tym idzie
—uwolnieniem od pozadania i cierpienia.

* % ¥

Najwlasciwsza praktyka w Wat Pah Nanachat to praktyka sta-
la. Formalne, przeprowadzane w grupie sesje medytacyjne trwaja
tutaj zazwyczaj okoto 2-3 godzin kazdego dnia. Rano i wieczo-
rem. Pomigdzy nimi jem, pracuje, czytam, spaceruje, lezg, czasami
rozmawiam. Kazda czynno$¢ daje mozliwo$¢ obserwacji siebie,
uwazno$ci obejmujacej doznania, uczucia i mysli. Daje mozliwo$¢
poznawania siebie, zauwazania wlasnych reakcji, uswiadamiania
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relacji miedzy doswiadczeniami, uczenia sie, co daje przyjemnos¢,
a co ja zabiera, odkrywania przyczyn bolu i braku satysfakcji, zro-
zumienia w oparciu o wtasne do§wiadczenie, co prowadzi do po-
konania cierpienia.

Doswiadczam rados$ci z prostoty. Jem raz dziennie, $pi¢ krocej
niz zazwyczaj, ubieram si¢ bardzo skromnie, nie czytam prasy, nie
ogladam telewizji, nie stucham radia i czuj¢ si¢ wypoczety, otwarty,
wyciszony. Wzmacniam cierpliwos¢, rozwijam umiej¢tnos¢ czekania
i bycia w tu i teraz. Spotykam swoje stabosci. Trudniej je tutaj zaghu-
szy¢, nie widzie¢, wyprzeé¢. Na nie tez jestem otwarty. Czasem irytu-
ja, czasem frustruja, czesto mecza. Jednak poznawanie, obserwacja,
otwartos$¢ na spotkania z nimi ostatecznie oslabia je.

Czerpig z praktyki Ajahna Cha. Pilnego, oddanego ucznia Bud-
dy. Czytam, stucham, ogladam, co i jak mowit. I nie widz¢ zadnej
niespdjnosci miedzy jego nauczaniem a jego zyciem. Ciggle przypo-
minat, ze ,,Dhammy nie znajdzie si¢ w ksigzkach”, a ,,jedynym spo-
sobem jej doswiadczenia jest zastosowanie jej w praktyce”. Nauka
Buddy byta dla niego ,,sposobem rozwiazywania problemow”, droga
poznania siebie, umozliwiajaca nauczenie innych, ,,jak zy¢ w pokoju
1 madrosci”, prowadzaca do zrozumienia §mierci, bez czego ,,zycie
jest bardzo pogmatwane”. Zachgcat do bycia uwaznym i pozwala-
nia ,,rzeczom brania ich naturalnego kursu”, poniewaz ,,(...) wtedy
umyst bedzie spokojny jak przejrzysty, lesny staw. Zobaczysz rozne
wspaniate zwierzegta przychodzace do niego, ale ty bedziesz peten
spokoju. To jest szczegscie Buddy”. Wskazywat, ze ,,cate zycie ma
charakterystyke oddechu, zaczyna si¢ i konczy”, a ,,wszystko, co si¢
narodzito, umiera”. Uczyt sztuki akceptacji rzeczywistosci i sam byt
jej uosobieniem.
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Informacje praktyczne’

Adres
Wat Pah Nanachat, Bahn Bung Wai, Warin Chamrab
Ubon Rachathani 34310, Thailand
www.watpahnanachat.org

W celu uzyskania zgody na pobyt nalezy napisac list na powyz-
szy adres, poda¢ dat¢ przyjazdu oraz planowanego wyjazdu z klasz-
toru. Na liscie nalezy dopisa¢: ,,The Guest Monk”. Przyjezdzajac bez
wczesniejszego napisania listu, mozna znalez¢ si¢ w sytuacji, w ktorej
nie bedzie mozliwosci pozostania w Wat Pah Nanachat, np. z powodu
braku miejsc w klasztorze.

Lokalizacja
Wat Pah Nanachat znajduje si¢ w Bahn Bung Wai, 12 kilometrow
na potudniowy wschod od Ubon Rachatani, lezacego 680 kilometrow
na p6tnocny wschod od Bangkoku.

Dojazd
Z Bangkoku mozna wyruszy¢ do Wat Pah Nanachat autobusem,
pociggiem lub samolotem. Korzystajac z autobusu, nalezy udac si¢
na Northern Bus Terminal (Mor Chit) i kupi¢ bilet do Ubon Rachata-
ni. Z Ubon do klasztoru dojecha¢ mozna taksowka, tuk-tukiem™ lub
songthaew™™" (z Warim Chamrab, 5 kilometrow od Ubon). Polecam

Dane przedstawione w informacjach praktycznych przed wyjazdem do
konkretnego klasztoru warto zaktualizowacé, piszac, dzwonigc lub wchodzac
na stron¢ miejsca, ktére chee si¢ odwiedzié.

" Tuk-tuk — autoriksza, zazwyczaj trzykotowa, zadaszona i strasznie gto$na
z perspektywy pasazera.

** Songthaew — rodzaj taksoéwki, najczesciej przerobionego pick-upa, w kto-
rym pasazerowie siedzg w dwoch rzedach siedzisk umiejscowionych w zada-
szonej skrzyni tadunkowej samochodu.
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taksowke — to tylko kilkanascie kilometrow. Dla 0s6b z bardzo ogra-
niczonym budzetem dobra opcja jest songthaew.

Pociag z Bangkoku do Warin Chamrab wyrusza ze stacji Hualam-
phong. Ze stacji w Warim mozna przej$¢ piechotg do przystanku song-
thaew, co zajmie okoto 20 minut. Songthaew jadacy z Warim zatrzy-
muje si¢ okoto 500 metrow od klasztoru.

Samolot z Bangkoku do Ubon to opcja najszybsza i najdrozsza.

Glowna forma praktyki

Najczesciej stosowanym rodzajem formalnej medytacji jest
vipassana. W Wat Pah Nanachat podkre$la si¢ jednak bardzo wage
i praktykuje moralno$¢, oparta na wskazaniach buddyjskich i 227
regutach monastycznych. Mieszkancy klasztoru zachgcani sg do
rozwijania uwazno$ci w codziennych aktywnos$ciach. Zalecane
jest, aby do Wat Pah Nanachat przyjezdzaty osoby majace juz do-
$wiadczenia zwigzane z praktyka buddyjska. Plan dnia zorganizo-
wany jest w ten sposob, aby kazdy miat duzo przestrzeni na wia-
sna, samodzielna praktyke, co moze stanowi¢ duzg trudnos¢ dla
0s0b poczatkujacych, niemajacych wczesniej doswiadczen z me-
dytacja buddyjska.

Oplaty
Brak

Jezyk
Angielski i tajski
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Plan dnia”

3:00-3:30 Pobudka

3:30-5:00 Poranne spotkanie: recytacja i medytacja
Wschod stonca  Pindapata. Zamiatanie klasztoru lub pomoc w kuchni
8:00 Positek, nastepnie praca (okoto 1,5-2 godziny),
po niej czas na indywidualng praktyke
16:00 Herbata, kawa

18:15-19:45  Wieczorne spotkanie: recytacja i medytacja

*

Plan dnia w 2016 r. podaje¢ za oficjalng strong Wat Pah Nanachat (w czasie
$wiat, odosobnien rozktad zaje¢ w klasztorach ulega zmianom). R6zni si¢ on
od planu dnia, ktory obowigzywal w czasie, gdy odwiedzalem ten klasztor.

Thamkrabok — narkomani i alkoholicy

Stoje przy drodze gdzie$ migdzy Lopburi a Saraburi w centralnej
Tajlandii. Wokot mnie nic oprocz pol ryzowych. Kierowca autobusu,
z ktorego przed chwilg wysiadtem, zapomniat o mnie i moim przystan-
ku. Gdy mu o sobie przypomniatem, zrobit co$ w rodzaju ,,O0000000!”
i zatrzymat natychmiast autobus. Z tego, co zrozumiatem, bytem ja-
kie$ 20 kilometrow za celem mojej podrozy — klasztorem Thamkra-
bok. Nie pozostalo nic innego, jak zatozy¢ plecak i ruszy¢ wzdluz
drogi. W najgorszym przypadku dotre do klasztoru na piechote wie-
czorem, w najlepszym ztapi¢ co$ na stopa.

Ide, co parg chwil przejezdzaja obok mnie samochody. Widze
w oczach kierowcow zaskoczenie. Farang™ z plecakiem wsrod ry-
zowych pdl macha rgkg. Nie mam pojecia, czy tak ktokolwiek tutaj
podrozuje. A farang? Wedtug wigkszosci Tajow Europejczycy i Ame-
rykanie to bardzo bogaci ludzie, a bogaci raczej nie przemieszczaja
si¢ tutaj na piechote. Jesli cig sta¢, kupujesz motorower, jesli sta¢ cie
jeszcze bardziej — samochdod. Wielokrotnie wzbudzatem zdziwienie,
mowiac, ze mam ochote na parokilometrowy spacer, ze wolg p6jsc,
niz jechac. Po co, skoro mozesz wzig¢ taksowke lub wynajg¢ motor?
Po co sie mgczy¢? Tak wige stereotypowo jestem postrzegany w Taj-
landii jako bogaty cztowiek i jako bogaty powinienem jezdzié, a nie
chodzi¢.

Zdziwienie w oczach mijajagcych mnie kierowcoéw to efekt, jak
przypuszczam, wielokrotnego dysonansu. Farang na drodze ws$rod
pol ryzowych, farang na piechotg wsrod tychze pol i w dodatku farang

Farang — stowo to oznacza w Tajlandii cztowieka z Zachodu, osob¢ pocho-
dzenia europejskiego



