Z pojeciem ,Wampir emocjonalny” spotkatem si¢
catkiem niedawno, czytajac artykut psychologiczny na temat
tego bardzo powszechnego zjawiska w spoteczenstwie.
Wampiry kojarzg si¢ raczej z krwiozerczymi bestiami, ktore
po zapadnieciu zmroku atakujg swojg ofiare, by nastepnie
wypi¢ krew, ktorg sie¢ zywig. Jak cos, co fizycznie atakuje
ofiare, ma  znaczenie @w  Swiecie  niedotykalnym
1 emocjonalnym kazdego czlowieka? Co to jest wampir
emocjonalny 1 czym si¢ kieruje? Jak si¢ obroni¢ od wampiréw
emocjonalnych? Czemu liczba wampiréw emocjonalnych
stale rosnie
w spoteczenstwie 1 jaki to ma wptyw na ludzkos¢?

Otoz trzeba zda¢ sobie sprawe 2z tego, ze zyjemy
w spoleczenstwie, ktore sklada si¢ z mieszaniny osoOb o
réznych pogladach religijnych, moralnych, politycznych i

wyznajacych rozne wartosci.
W gruncie rzeczy wydaje nam si¢, ze ten kto si¢ uSmiecha jest
dobry i ma dobre intencje. Niestety

z bolem serca nalezy przyznac, ze to falsz. Idac do sklepu po
zakupy, pracujac w zespole ludzi, chodzac do szkoty,
wysylajac listy na poczcie, zamawiajac ubrania przez Internet
I w wielu innych sytuacjach spotecznych napotykamy na
wampiréw emocjonalnych. Jest to grupa osob, ktore czerpig
satysfakciec 1 pozywke z naszych  niepowodzen,
a mato tego sami zabierajg nam energi¢ do dziatania, gaszag w
nas pozytywnag energie i tym samym czerpig korzys¢ z tego, ze
ich negatywne zachowanie wplynie na nasz stan umystu 1
nasze samopoczucie. Ludzie w miejskiej dzungli, ktorzy przez
caly czas podazaja za jakimi§ celami nawet sobie nie
wyobrazaja, jak wiele szkod potrafi wyrzadzi¢ taki wampir.

Pozwole sobie zacytowal fragment artykulu gazety
,,Charaktery” — magazynu psychologicznego, ktory obrazuje,



jak bardzo niebezpieczne jest spotkanie z wampirem
emocjonalnym: ,,Nie ma kléow ani przekrwionych oczu, a
mimo to po spotkaniu z nim mamy wrazenie, ze uszta z nas
cala energia 1 ch¢¢ do zycia. Wampir emocjonalny sprawia, ze
czujemy si¢ zle — stabi, gorsi, osaczeni. A im gorsze jest nasze
samopoczucie, tym lepiej miewa si¢ ta osoba. Jakby karmita
si¢ naszym kosztem”,

Bardzo ci¢zko jest odrozni¢ osobe, ktéra nas pozytywnie
krytykuje, daje nam rady, przywraca nas na dobrg droge i
zwraca naszga uwage po to zebysmy odniesli pozytywny
rezultat, od osoby, ktora postuguje si¢ negatywna krytyka i
wysysa z nas energie. To jest wlasnie wampir emocjonalny.
Im wigkszy sprawi nam bol, tym wigkszg satysfakcje osiggnie.
Nalezy unikac takich osob 1 je rozpoznawac. W dzisiejszym
swiecie bardzo trudno o poznanie takiej osoby, ktora stosuje
taktyki wampiryczne. Oddzieli¢ ja od osob, majacych dobre
intencje jest prawie niemozliwe. Powierzchowne relacje,
skrytos¢ 1 brak otwartosci nie pomagajg. W naszym otoczeniu
jest mnostwo tego typu osob. Wydaja nam si¢ mite 1 uprzejme,
a gdy z nimi wdajemy si¢ w rozmowy bezczelnie wysysajg z
nas caly entuzjazm 1 che¢¢ do dzialania. Myslimy, ze to
usposobienie cztowieka 1 jego charakter, a to tajemnicza bron
osoby, ktora jest wampirem emocjonalnym, ktora zostaje
wymierzona w tych, majacych najwigcej usmiechu na twarzy,
bedacych  radosnymi,  szczeSliwymi 1 pozytywnie
nastawionymi. Dlaczego atakujg wlasnie te osoby? Maja
najwigkszg korzy$¢ wilasnie z atakéw na te niewinne 1
pozytywne osoby. Czerpig energi¢ z nich 1 wyciagajg ja, aby
si¢ ,,nakarmi¢” emocjonalnie. Nic nieSwiadomi dalej
rozmawiamy z takg osobg, cho¢ pojawiajg si¢ pewne sygnaly
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swiadczace o tym, ze co$ jest nie tak, jak powinno by¢.
Czujemy si¢ slabsi, znika radnos$¢, a rozmowa przybiera
manipulacyjny charakter. To wlasnie wowczas powinniSmy
przerwac rozmowe 1 odlgczy¢ si¢ emocjonalnie od rozmowcy.
Cho¢ ta osoba moze mie¢ inne poglady niz ja, to moge si¢ z
tym zgadza¢ lub tez nie w zaleznosci od mojego systemu
wartosci. Wampir podejmuje atak na tej plaszczyznie. Gdy si¢
z nim nie zgadzamy nastepuje atak. Szuka w nas winy i chce
wzbudzi¢ w nas poczucie winy za to, ze myslimy inaczej. A
kto powiedzial, ze system wartoSci wampira emocjonalnego
jest wiasnie tym wilasciwym? Dokladnie jest odwrotnie.
Najczesciej te osoby, ktore nimi sg nie zdajg sobie sprawy z
tego, jak bardzo raniag innych i wyrzadzajg szkode spoteczng
na skal¢ nie tylko panstwowg, takze globalng. Wiadomosci w
dzisiejszym swiecie, a takze szybkos$¢ przeptywu informacji
pomagaja im w realizowaniu swojej misji. Zniszczy¢ rados¢ w
drugim czlowieku. Chwilowy kontakt nie jest jeszcze tak
niebezpieczny, jak ciggle przebywanie w gronie takich osob.
Po pewnym czasie jestesmy ,,zarazeni” wszystkim tym co jest
negatywne. Zaczynamy post¢powac podobnie do tych osob.
Nie powinniSmy sobie na to pozwoli¢. Najgorsze jest to, ze
odbywa si¢ to pod zastong pozytywnego celu. Dobrze opisane
jest to rowniez we fragmencie tegoz artykutu na bazie, ktorego
chcialbym przyblizy¢ ten problem w spoleczenstwie: ,,Zdarza
si¢, ze¢ kontakt z jakaS osobg wysysa z nas sily witalne,
pozostawia osad negatywnych emocji.
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