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WPROWADZENIE

Wszystkie napisane przeze mnie ksigzki
wyrastajg z rzeczywistego poszukiwania, jakie
naznaczylo cale moje zycie. Od zawsze.

Wykorzystuje wlasne doswiadczenia, aby
pomagaé ,wedrowcom ducha” w tym przetomo-
wym czasie, kiedy to moi wspolcze$ni przezywa-
ja gleboki kryzys sensu, znaczenia.

Utraty nadziei.

Pisze dla wszystkich, ale przede wszystkim
dla tych, ktorzy nie mieszajg poszukiwan ducho-
wych z wykonywang praca; ktorym nie wystar-
cza przynalezno§¢ do grup indoktrynowanych
uwazajacych, ze wiedza wszystko.

Pisze dla tych, ktorzy zawsze sg otwarci na
uczenie sie, na nawracanie.

Kiedy juz zblizam sie do kresu mojego ziem-
skiego zycia, zauwazam, ze zawsze chcialem tak
do konca zaglebiac sie w siebie, w spotykanych
ludzi, w napotykane sprawy. I za to placilem
niezrozumieniem, bélem i cierpieniem.

Ale za tymi aspektami zycia zawsze dostrze-
galem prawdziwy sens egzystencji, o ktorym
teraz staram sie opowiada¢ za posrednictwem
magii pisania.

Spedziwszy wiele lat na Zachodzie, gdzie
sie urodzitem, chcialem podrézowac po swiecie,
poznawac rozne cywilizacje i kultury. A to co-
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raz wyrazniej pokazywalo mi, ze moja forma-
cja czerpie z wielkiej tradycji mitéow i symboli,
co z kolei sprawia, ze we wszystkim, w kazdym
spotkaniu tatwiej jest dostrzegaé¢ duchowosé.

Dla mnie wszystko ma sens. A Bog nie jest
oddzielony od ludzi.

Nie ma drog bez wyjscia, drég bezuzy-
tecznych, niepotrzebnych spotkan, straty cza-
su. Swiat, w ktérym zyjemy, jest ciagle, mimo
wszystko, zaczarowanym Swiatem.

Tajemniczym. Ktoéry trzeba opowiedziec.
Ktory trzeba przezyc.

Moimi rozwazaniami chce da¢ do zrozu-
mienia, ze Bog méwi za poSrednictwem wielu
zdarzen zyciowych, jak porazki, nieszczescia,
przemoc, rado§¢, spotkania, plciowos¢, ciemne
strony itp.

Jest to podroéz z dotu ku goérze.
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I
PSYCHODUCHOWOSC

Moja koncepcja

Cala moja koncepcja wychodzi od przestanki
istnienia w czlowieku strony duchowej i jej pry-
matu. To przeS§wiadczenie doprowadzilo mnie do
stworzenia idei psychoduchowosci, w przekona-
niu, ze do tego, co duchowe, dochodzi sie przez
to, co psychiczne. Studium przypadku, analiza
osobowosci, motywacji §wiadomych i podswia-
domych, réznych przezyé¢ z figurami rodzicow,
krewnych nie rozwigzujg problemu, ale stajg sie
miejscem, gdzie rozpoznaje sie, interpretuje, le-
piej pojmuje sile i rodzaj potrzeb, emocji, uczué,
mys§li, jakie nas przenikaja, oraz nawigzuje dia-
log miedzy nimi a strong duchowa.

Zrozumialem to wszystko po czterdziestu
latach dziatalnosci psychoterapeutycznej, kiedy
widziatem, jak czlowiek pograzony w depresji
pokonuje swoja depresje, a maniak leczy sie ze
swoich manii. Jednakze ani jeden, ani drugi nie
potrafili by¢ szczesliwi, nie potrafili by¢ w zgo-
dzie z sobg.

My, istoty ludzkie, odczuwamy szczescie czy
wewnetrzng radosc¢ tylko wtedy, gdy mamy kon-
takt ze swoja strong duchowa.
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Po zastanowieniu sie ,,dlaczego?”, po tym, jak
pomyslimy o swojej historii osobistej i odnajdzie-
my klucz psychologiczny do jej odczytania, nalezy
przej$¢ do zastanowienia sie nad tym, co Bog chce
nam powiedzieé przez to, co nam sie przydarza?

A zatem ograniczy¢ osobista neuroze, aby
umieé rozpoznac¢ naszg strone duchowsa i na-
uczyc¢ sie z nig rozmawiac.

Jezeli chce sie zy¢ prawdziwie, trzeba zdo-
by¢ sie na szersze spojrzenie. Istota ludzka ma
sktonno$é do uciekania od siebie. Woli oszuki-
waé samg siebie, a swoje winy i odpowiedzial-
noéé projektowaé na innych. Zy¢ to znaczy ni-
gdy nie dominowa¢, nie kontrolowa¢ innej istoty
ludzkiej ani nig nie manipulowac.

Kto stara sie jedynie przetrwaé na plasz-
czyznie psychoduchowej, przeciwnie, wykorzy-
stuje drugiego czlowieka, postuguje sie nim.

Kto stara sie przetrwac na plaszczyznie psy-
choduchowej, stara sie kontrolowa¢ drugiego
czlowieka, manipulowaé¢ nim. Stara sie go miec
na wlasno$é, pragnie go dla siebie.

Natomiast czlowiek, ktéry zyje wolny, czyni
drugiego czlowieka wolnym i odpowiedzialnym,
pragnie, azeby nalezal do Swiata, do Boga.

Kto stara sie przetrwac na ptaszczyznie psy-
choduchowej, nie ufa drugiemu cztowiekowi, in-
nym ludziom, ludzkosci.

Natomiast czlowiek, ktory zyje wolny, ufa
ludzkosci i dziekuje Bogu za taske swojego ist-
nienia.
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Kto stara sie przetrwac na plaszczyznie psy-
choduchowej, cho¢ osiggnat sukces w spoteczen-
stwie, w ktorym zyje, i cieszy sie powszechnym
szacunkiem, na og6t nigdy nie jest pogodny, nie
potrafi nigdy mie¢ w sercu pokoju.

Czlowiek, ktéry zyje wolny, z definicji jest
pogodny, szczesliwy, czuje sie w pelni zrealizo-
wany.

Kto stara sie przetrwac na plaszczyznie psy-
choduchowej, zawsze szuka realizacji i kompen-
sacji swoich neuroz poza sobag.

Kto stara sie przetrwac, tudzi sie, ze zyje.
Starac sie przetrwacé na plaszczyznie psychodu-
chowej oznacza lekac¢ sie zycia.

Kto stara sie przetrwac na plaszczyznie psy-
choduchowej, stara sie zy¢ ze szkoda dla kogo$
innego, wykluczajac go ze swojego otoczenia,
czyhajac na jego niepowodzenie; postrzegajac go
jako nieprzyjaciela, jak przedmiot.

Kto stara sie przetrwaé, obawia sie poraz-
ki. Wie, ze w sumie na plaszczyznie psychodu-
chowej jest bezradny, niezdolny. Dlatego chce
uchodzi¢ za pewnego siebie, zdolnego — na ptasz-
czyznie wizerunku - zaspokajaé potrzeby swoje
i innych. Nieprzypadkowo w dzisiejszym spote-
czenstwie sukces odnoszg ludzie, ktorzy ida do
telewizji, aby obieca¢ wyzwolenie od potrzeb,
problemow, cierpienia. Nieprzypadkowo modne
sg tak zwane talk show, bardzo plytkie, bardzo
niespdjne z psychoduchowego punktu widze-
nia. W odniesieniu do nich trzeba powiedzie¢,
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ze w obecnym spoleczenstwie psychoduchowos§¢
pozostaje tak naprawde nieznana.

Kto stara sie przetrwac, spedza cale zycie
na negowaniu swojego leku przed przegrana,
przed popadnieciem w kryzys, przed porazka.
I dlatego, starajac sie z jednej strony zwigzaé
z ludzmi wladzy, z drugiej postuguje sie swoja
wtadza, by zdominowac albo uzaleznic¢ od siebie
osoby stabsze, a w kazdym razie majace niskie
poczucie wlasnej wartosci.

Kto stara sie przetrwadé, zyje tylko w takiej
mierze, w jakiej inni go potrzebujg. Wielu jest ta-
kich ludzi, ktérzy uwazaja sie za dobrych, dojrza-
lych, swiadomych; ktérzy uwazaja, ze potrafig
kochag¢, tylko dlatego ze zajmuja wazne stanowi-
ska i sprawujg funkcje wladzy zwierzchniej.

Trzeba powiedzie¢, ze zaréwno staranie sie
przetrwac, niezdolno§¢ do odpowiedzialnego
przezywania swoich emocji, jak i odwaga zycia
w sluzbie, a nie zaspokajanie swoich zachcia-
nek, nadanie wznioslego sensu swojemu zyciu
i ograniczanie do minimum stopnia posiadanej
neurozy, w duzej mierze zalezg od tego, jak prze-
zywalo sie figury rodzicow, zwlaszcza w okresie
dziecinstwa.

Tylko ten, kto potrafil pozytywnie przyswo-
i¢ sobie postac ojca i matki, sam moze staé sie
ojcem i matka dla siebie.

Tylko ten, kto pozytywnie przezwyciezyl
konflikty z zewnetrzng figura, ojcowska lub
matczyna, nie bedzie dazyl do dominacji nad
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drugim czlowiekiem, kontrolowania go i mani-
pulowania nim, ani nie bedzie zyl wykretami,
byleby tylko wobec innych, na zewnatrz, uka-
zywac doskonaly i mimo wszystko pozytywny
swoj obraz.

Kto stat sie ojcem i matka dla samego siebie,
ten nie obawia sie ani samotnosci, zwlaszcza gdy
chodzi o podejmowanie decyzji, ani wiernos$ci do
konca trudnym wyborom, postepujac droga do
wlasnej Swiadomosci psychoduchowe;.

Kto pozostaje przywigzany do nierozwia-
zanych konfliktéw z rodzinnymi figurami ze-
wnetrznymi, ten czuje sie niepewnie, z trudem
bedzie zdobywal sie na odwage podejmowania
szlachetnych decyzji. Rozpaczliwie bedzie sie
staral mie¢ zawsze kogo$ bliskiego, gdyz leka
sie samotnoSci, leka sie przebywania sam na
sam. Przede wszystkim bedzie poszukiwal poza
sobg tego, czego nie znajduje w sobie: uczucia,
dowartosciowania siebie, zdolnosci sluchania,
umiejetnosci zatroszczenia sie o siebie. Zbyt cze-
sto bowiem tacy ludzie popadajg w stany uzalez-
nienia od narkotykow, jedzenia, alkoholu, gier
hazardowych, seksu.

Kto na plaszczyznie psychologicznej pozy-
tywnie przezyl dziecinstwo, jest w stanie za-
troszczyc¢ sie o siebie, o dziecko, ktéore w nim
pozostalo.

Tylko w ten sposob mozna stawi¢ czola
przeciwnos$ciom i trudnos$ciom zycia, nie tracac
swojej zywotnosci, nie tracgc swojej specyfiki.
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Tylko w ten sposéb czlowiek staje sie zdol-
nym cierpiec.

W spoteczenstwie, takim jak to, ktore uczy
unika¢ tematu cierpienia, §mierci, moja koncep-
cja jest zawsze odlegla i inna. We wszystkim, co
napisatem, staratlem sie uczy¢, by nie obawiaé
sie cierpienia, ale je interpretowac¢ i nadawac
mu sens. W podroézy zycia, ktorg rozumiem jako
droge poszukiwania sensu i znaczenia, trzeba
umie¢ wejs¢ w cierpienie i trwa¢ w nim przez
czas wystarczajacy do tego, aby moc odkryc
prawdziwg osobista tozsamoS¢.

Umieé przyjmowaé cierpienie

PoSpiech w wychodzeniu z cierpienia, cho¢
usprawiedliwiony pewng wizja zycia, negowanie,
usuniecie, projektowanie na zewnatrz przyczyn
cierpienia, trwanie w nim az do przyjecia roli
wiecznej ofiary nie pozwalaja na psychologicz-
ne wzrastanie i na pewno uniemozliwiajg rozwqj
$wiadomosci psychoduchowej. Trzeba umieé wejsé
W cierpienie, azeby umie¢ z niego wyjsc: taka jest
moja wizja zycia.

Obecne spoteczenstwo, wielcy tego $wiata
mys$lag o tym inaczej, czynigc okres cierpienia
mozliwie jak najkrétszym. Przede wszystkim
za$ nie potrafig nada¢ mu prawdziwego sensu,
wzniostego, zdolnego wyznaczy¢ kierunek zycia
prawdziwego, ktore warto przezyc.

Tylko konkurencyjna i ptytka kultura cza-
sow obecnych kaze wierzy¢, ze zycie nabiera
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sensu tylko wtedy, gdy czlowiek staje sie moz-
nym, bogatym, a zwlaszcza, kiedy nie cierpi.
Do tego stopnia, ze gdy kto$ nie osigga jakiego$
celu, czuje sie sfrustrowany, niewazny, bezwar-
toSciowy i popada w depresje. Jak widaé, tozsa-
mo§¢ osobista dzi§ czesto buduje sie poza soba,
na swoim zewnetrznym obrazie, na aparycji,
zludzeniu - do tego stopnia, ze osoby zostaly za-
stapione przez osobistosci.

Natomiast osoby musza i cheg liczy¢ sie co-
dziennie ze swojg neuroza, starajgc sie ja ogra-
niczy¢ i zy¢ z nig. Bowiem porazki majg w per-
spektywie psychoduchowej wartosé dlatego,
ze dostarczajg pozytecznych informacji i cennych
wskazowek do lepszego kontynuowania drogi
wzrastania. W tej wizji cierpienia pozwalajg one
odkry¢ naszg prawdziwg osobistg tozsamosé.

Kto postanowil zy¢, a nie jedynie staraé sie
przezyé¢, ten zrozumial, ze w tej kwestii wazne
jest nie samo pozostawanie w kregu spraw, sy-
tuacji, a zatem w obrebie cierpienia, ale prze-
chodzenie przez nie, nabieranie dystansu.

Kto zachowuje pewien dystans do §wiata,
zyje tak naprawde. Prawdziwa porazka czlowie-
ka jest utozsamianie sie w petni z powodzeniem,
z jaka$ rola, ze sprawami i osobami.

Tylko wtedy, gdy zachowamy pewien dy-
stans do tego wszystkiego, co nam sie przydarza;
tylko wtedy, gdy damy pierwszenstwo swojemu
osobistemu zyciu, tozsamoS$ci i Swiadomosci,
wejdziemy w wymiar duchowy, psychoduchowy
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samych siebie. Ale, zeby to zrobi¢, jak méwie
w Szczesliwi mimo wszystko, trzeba wiedzied,
ze musimy umrzeé. W ostatecznym rozrachun-
ku bowiem ten, kto zyje, starajac sie przetrwad,
nie chce wiedzie¢ o tym, ze musi umrzeé, nie ak-
ceptuje swojej Smierci jako czegos$ naturalnego.
Nie akceptujac swojej SmiertelnoSci, nie akcep-
tuje tez i cierpienia, gdyz jest wlaczony w krag
wszechmocy bez konca.

Dazac do zgubienia poczucia ograniczenia,
nie potrafi juz znosic¢ cierpienia.

Dazac do zgubienia poczucia ograniczenia,
nie rozumie juz drogi jako podrozy.

Dazac do zgubienia poczucia ograniczenia,
nie potrafi z porazki uczyni¢ impulsu do ucze-
nia sie.

Porazki, niepowodzenia nigdy nie sg przezy-
wane tak samo. Kazdy posiada specyficzne cechy
charakteru, religijne credo, pochodzenie i kultu-
re, historie osobistg, kod genetyczny, traumy,
neurozy, dlatego mozna powiedzie¢, ze jest jedy-
ny i niepowtarzalny. Kazdy czlowiek przezywa
okreslone wazne etapy swojego zycia w sposob
jak najbardziej osobisty, kierujac sie konkretny-
mi, specyficznymi motywacjami. Dlatego zawsze
radze, by stara¢ sie uwzglednia¢ swoja osobistg
mape, gdzie sa zapisane cechy charakterystycz-
ne, rekwizyty, zalety i wady naszej osobowosci.

" Wydanie polskie ksigzki V. Albisettiego Felici nonostan-
te tutto ukaze sie w Wydawnictwie ,,Jedno$¢” w 2011 roku.
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Niepowodzenie, cierpienie sg wiec absolut-
nie osobiste, ale wpisane w projekt stopniowe-
go pozbywania sie swych neuroz. Sama wiara
jest tu darem nie dlatego, ze uwzglednia rézne
rozwojowe etapy psychologiczne, ale dlatego,
ze rzeczywistoS§c, z jakiej sie skladamy i jaka nas
otacza, jest bezinteresowna, jest nam po prostu
dana. Zatem wiara nie obywa sie bez samoanali-
zy, ograniczania osobistej neurozy. Powinna by¢
ona podréoza wzrastania, podobnie jak rozwdj
psychofizyczny istoty ludzkiej, ewoluujacej od
poziomu dziecka, ktéremu wydaje sie, ze moze
wszystko, gdzie rzeczywistos$¢ jest przezywana
jako swobodne przedluzenie swojej osobowosci,
do bardziej dojrzalego etapu, gdzie doSwiadcza
sie ograniczen wlasnych i otaczajacego Swiata,
az po zrozumienie innych ludzi i §wiata jako
czego§ innego niz wlasna osobowo§¢, nie podda-
jacego sie naszej wladzy.

Zatem wiara jako zdolno§é pozwalajaca na
przezywanie rzeczywistoSci jako czego$ innego
od nas, nie miejsce manipulacji czy zarlocznego
pochlaniania, ale miejsce, ktore trzeba uszano-
wac.

W takiej wizji mozemy juz by¢é dumni nie
z tego, co robimy, ale z tego, co jest nam dane.

W ostatecznoSci istota zycia tkwi w samej
podrézy, w samym akcie podrézowania. Polega
na poszukiwaniu znakéw pochodzacych z gtle-
bi nas i tgczenia ich ze §wiatem, z innymi, by
lepiej zrozumie¢ wlasng podroéz. Kto nie wyru-
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szy w droge, ten nigdy sie nie dowie, kim tak
naprawde jest. Jest rzecza naturalng, ze — jak
w kazdej podrézy — natkniemy sie na putapki,
zdrady, porazki, ale spotkamy sie tez z pomoca,
przyjaciolmi i zwyciestwami.

A znalezionym skarbem bedzie tajemnica
naszej duszy.

Podrozowacé z duszag

Za kazdym razem, kiedy powracamy z ja-
kiej§ podrozy, po okresie odpoczynku nasza du-
sza popycha nas, aby wybrac¢ sie w kolejna.

Musze powiedzieé, ze ten, kto czuje wiez
z zakamarkami wlasnej duszy, potrafi i pragnie
by¢ w podroézy zawsze, dopoki zyje.

Takie jest przeznaczenie prawdziwie zyja-
cych i wolnych ludzi. Prawde moéwiac, podroz
psychoduchowa wlasnego zycia nigdy nie stanowi
linii prostej, ale przebiega spiralnie. Mozna zro-
bi¢ dwa kroki do przodu i trzy do tylu, ale wazne
jest, by sie nie przestraszyc i nie zej$¢ z trasy.

Zalezy mi jednak tez i na tym, aby powie-
dzie¢, ze po powrocie z kazdej prawdziwej po-
drézy przywozimy ze sobg nowy skarb, nowe
wskazowki w naszej duszy. A za kazdym razem,
gdy wyruszamy, oznacza to nowy etap, zupelnie
inny i na wyzszej plaszczyznie.

Kiedy juz wyruszyliSmy, uczyniliSmy to, ow-
szem, aby poszukiwa¢ nowych tozsamosci, ale po-
stgpiliémy tez w imie pewnej wizji wewnetrzne;j.
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Dlatego w moim rozumieniu psychoducho-
wosci nie ma juz zawiSci, zazdroSci wobec in-
nych, gdyz kazdy moze sam odby¢ swoja osobi-
stg podroz.

Zycie w ten sposob oznacza tez bycie szcze-
rym wobec siebie i odpowiedzialne przezywanie
spotkan, relacji z drugim czlowiekiem, z innymi
ludzmi.

Oznacza glebokie przezywanie dokonanych
wyboréw oraz to, ze podroz sensu jest droga,
ktora trzeba p6jsé rzeczywiscie, naprawde.

W tej podrézy nie ma drog bez wyjScia, stra-
conego czasu, bezuzytecznych spotkan.

Wszystko podczas podrézy ma jakie§ zna-
czenie. Kiedy co§ spotykamy, znaczy, ze bylo to
tam od dawna i czekalo na nas.

Tak jest z napotykanymi trudno$ciami. Sg
ludzie, ktorzy majg sktonnos$é do unikania trud-
noSci albo przynajmniej chcieliby ich nie mieé.
A przeciez w wizji psychoduchowej trudnosci sg
konieczne do naszego wzrastania, do kontynu-
owania drogi sensu. Zycie kazdego z nas nabie-
ra znaczenia tylko i wylgcznie dzieki stawianiu
czola trudnoSciom.

Zatem trudnoSci wyrabiajg odwage, §wiado-
mos¢, sens. Jezeli jednak czlowiek nie stawia im
czola, przynosza samotno$¢, niepokdj i rozpacz.

W podrézy uczymy sie tolerowa¢ nasze
cierpienia. Niestety, niektorzy ludzie nie checac
wyjsc z zycia bedacego tylko proba przetrwania,
ciggle powtarzajg te same bledy, nie wyruszaja
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w podroz, nie przechodzg na wyzszy poziom po-
znania, zycia. W ten sposob sg skazani na prze-
zywanie cierpienia bez nadziei.

Jezeli nie nauczymy sie na swoich bledach,
jesteSmy skazani na ciggte ich powtarzanie. Mu-
simy nauczy¢ sie rozpoznawac nasze bledy, gdyz
tylko w ten sposéb one nas oczyszczajg, uwal-
niajg, prowadzg do dojrzatoSci. Zobowigzujg nas
do spogladania w giab siebie, do stawania wobec
siebie samych i demaskowania naszych stabych,
neurotycznych stron.

Falszywa §wiadomo$é samych siebie musi
znikngé, abySmy naprawde mogli sie otworzy¢
na zycie, na drugiego czlowieka, na innych lu-
dzi. Ten proces demaskowania jest jednak po-
nad wylacznie nasze sily, one tu nie wystarcza,
dlatego zaklada on pomoc drugiego czlowieka,
jakiegos Ty, ktore apeluje do nas.

Do tego ten, kto chce podja¢ podréz, musi
takie zdania jak: , Dlaczego wlasnie mnie?” za-
stapi¢ zdaniami takimi jak: ,,Co Bog chce mi
przez to powiedzie¢?”.

Tak samo w przypadku relacji miedzyludz-
kich. JesteSmy przyzwyczajeni domagaé sie
uczucia, miloSci. Kiedy zaczyna sie zaglebiaé
w wizje psychoduchowa, zaczyna sie tez dzie-
li¢ tym, co sie ma, stucha¢ i szanowa¢ drugiego
czlowieka. Chcielibyémy, aby inni nam stuzyli,
ale droga psychoduchowego wzrastania moéwi
nam, zeby sluzy¢ innym.

Ale jakim innym?
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Prawdziwie ubogim i prawdziwie potrzebu-
jacym.

Tylko oni zobowigzuja nas do wyjScia poza
samych siebie. Tylko oni pobudzajg nas do wy-
ruszenia. WejScie w relacje z innymi nie pociaga
zatem za sobg stania sie niewolnikami innych
czy podlegania ich narcystycznym lub wszech-
mocnym roszczeniom, ale oznacza stanie sie dla
nich miejscem wolnosci, wzrastania, samodziel-
nosci, prawdziwego zycia.

Nalezy wejs¢ w relacje sensu z innymi nie
z obowigzku, a tym bardziej nie z konformizmu
czy dla stworzenia pozoréw, ale z glebokiej po-
trzeby wewnetrznej. Nie po to, azeby czegos sie
pozbawi¢, ale z powodu osobistej koniecznoSci,
z powodu naturalnego bodzca wewnetrznego.

Zatem w tej wizji, ktéra nazwalbym wizjg
duszy, zaréwno cialo, ktore posiadamy, jakim by
ono nie bylo, jak tez rozum i charakter, sg wla-
Sciwe do odbycia wiasnej podrozy sensu.

Dlatego rzecza wazng jest juz nie posiada-
nie wladzy, pieniedzy czy czego$ innego, ale od-
krycie misji, dla jakiej sie narodziliSmy, pojawi-
liSmy sie na ziemi, i realizowanie jej.

Reszta niewiele znaczy.
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I1
OTRZASNAC SIE Z ZALOBY

Przezwyciezy¢ momenty krytyczne

Kazda zmiana w naszej podrozy psychoducho-
wej rozpoczyna sie wraz z koncem jakiego$ etapu.
Jezeli pozostaniemy przywigzani do jakiej§ osoby,
do minionego czasu, nie zdolamy dalej kroczy¢ na
naszej drodze i pozostaniemy uwiezieni w zludze-
niach, w marzeniach, stajac sie bezradni z psy-
choduchowego punktu widzenia. Zanim bedziemy
mogli wejs¢ w co§ nowego, musimy opusci¢ prze-
szlo§é, wywolujac zmiany nie tylko poza nami, ale
przede wszystkim w nas, w naszej duszy.

Jezeli nie pokonamy pozytywnie naszej
zaloby, jezeli pozostaniemy przywigzani do
bolesnych wspomnien, nie zdotamy wzrosnaé
duchowo, nie zrealizujemy naszych planéw. Mu-
simy mie¢ odwage odrzucenia tego, co minelo,
pozwoli¢ umrzeé temu, czego juz nie ma, jezeli
nadal chcemy zy¢.

Jezeli chcemy moc sie odrodzié.

Jezeli chcemy wejs¢é w giab siebie, by by¢
gotowymi do wypelnienia misji, dla jakiej przy-
szliSmy na ten Swiat.

To prawo, ktéoremu nie mozemy sie wy-
mkna¢: odrodzié sie mozna tylko wtedy, gdy ma
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sie odwage umrzec. Kiedy oplakuje znikniecie
obrzedéw inicjacji minionego czasu, oplakuje
miejsca pozostawania w odosobnieniu konieczne
do tego, aby méc kontynuowaé droge osobistej
s§wiadomosci. Kiedy na przyktad mtody cztowiek
nie potrafi oderwac sie psychologicznie od swojej
rodziny, trudno mu bedzie znalez¢ sobie zone.

Do tego pewne zmiany moga wywolywac
traumy, ktore zmuszajg do wyrzeczen, zwlasz-
cza kiedy nie jesteémy na nie przygotowani.

Do strat przewidywanych dochodza tez te
nieprzewidziane, nieoczekiwane, jak wypadki,
choroby, §mierc. Mimo to ten, kto jest w drodze,
wedrowiec ducha, jak nazywamy go ja i przy-
jaciele z mojego blogu www.valerioalbisetti.it,
zawsze poszukuje mozliwoSci przezwyciezenia
zaloby.

Z drugiej strony, jezeli czlowiek nie zakon-
czy zaloby, traci sens zycia. Wchodzi w neuroze
psychoduchowa, w ktorej opuszcza go wszelka
che¢ do zycia. Popada w egzystencjalne znu-
zenie, w wewnetrzna pustke, depresje — az po
usmiercenie siebie.

Zakonczenie zaloby nie oznacza zapomnie-
nia, ale nadanie innego znaczenia rzeczywisto-
§ci, tak ludziom, jak i rzeczom, ktoére okazaly sie
dla nas cenne.

Istnigje kilka etapow, kilka momentow w tym
wychodzeniu z zaloby. Jest to proces naturalny,
poniewaz dokonuje sie spontanicznie juz wtedy,
gdy czlowiek postanowi nie przywigzywac sie
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wiecej do przeszloSci. A takze proces czasowy,
gdyz zaloba stopniowo zanika az osiggniemy
nowa rownowage psychoduchowa.

Na koniec musze dodaé, ze dobrze jest, gdy
zalobe mozna dzieli¢ z jakg$ godng zaufania
osoba.

Pierwszy moment: trauma.

Trauma jest swoistym uderzeniem, szokiem,
ktory oszalamia, paralizuje percepcje, mrozi
emocje. To wszystko okazuje si¢ dobroczynne
dla czltowieka w zalobie, gdyz daje czas potrzeb-
ny do zmniejszenia cierpienia i u§wiadomienia
sobie tego, co nieuniknione, by powoli pogodzic¢
sie ze strata.

Drugi moment: zanegowanie.

Zanegowanie tego, co sie wydarzylo, stuzy
do pozostania w zludzeniu, ze nic sie nie stalo
i ze wszystko bedzie tak jak przedtem. Zanego-
wanie jest wiec drugim mechanizmem obron-
nym, ktéry pomaga dac sobie czas, aby moc le-
piej stawi¢ czola doznanej stracie.

Trzeci moment: zastapienie.

Czasami czlowiek reaguje na strate szybkim
zastapieniem brakujgcego elementu, uwazajac
tym samym, ze moze wszystko uporzadkowac.
Niestety, nie jest mozliwe unikniecie zaloby,
a kto tak sadzi, bedzie skazany na zaptacenie
pOzniej jeszcze Wyzszej ceny.
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