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Dla Carole
ktdra zainspirowata nas do napisania tej ksiqzki

i ktdra wzmacnia nas swojg mitoscig

Pewnego dnia, po ujarzmieniu wiatréw, fal,
preyplywow i grawitacji, okietznamy sity mitosci,
a wtedy, po raz drugi w historii Swiata, czlowiek odkryje ogier.

— Pierre Teilhard de Chardin
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Wprowadzenie

icknego lipcowego popotudnia w 2010 roku, ja i moja zona

Carol jechalismy wysadzong drzewami autostradg Taco-
nic Parkway w Nowym Jorku do Omega Institute — osrodka,
w ktérym prowadzimy intensywny kurs z regresji do poprzed-
nich wcieleri. My$lelismy o tym, jak bardzo uwielbiamy te kursy.
Codziennie wydarza si¢ na nich co$ niesamowitego. Uczestnicy
nie tylko przypominajg sobie poprzednie wcielenia, ale takze
przezywaja niezwykle, mistyczne i uzdrawiajace doswiadczenia
duchowe, odnajduja swoje bratnie dusze, odbieraja wiadomosci
od zmartych bliskich i uzyskuja dostep do glebokiej madrosci
oraz wiedzy. Oboje bylismy swiadkami wielu takich transformu-
jacych doswiadczen, jakie miaty miejsce na prowadzonych przez
nas od lat warsztatach i szkoleniach. To dla nas wielki zaszczyt,
ze mozemy bra¢ w nich udzial. Czgsto nie zdajemy sobie spra-
wy z glebokich przezy¢ uczestnikéw, o ktérych dowiadujemy sie
dopiero z ich e-maili lub listéw, gdy juz przetworza to, czego
dos$wiadczyli.
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Uzdrawiajaca moc doswiadczen z poprzednich wcielen

W tym momencie, na rozswietlonej storicem autostradzie,
Carole odebrala na swoim blackberry e-maila od osoby, ktéra
dos$wiadczyta wspaniatego uzdrowienia w trakcie naszego warsz-
tatu. Za pomocg nowoczesnej technologii, osoba ta podzielita si¢
z nami starozytna madro$cia — wlasnie w chwili, gdy zblizalismy
si¢ do miejsca, w ktérym bylismy juz $wiadkami wielu podob-
nych wydarzen. Nigdy nie wiemy, co niezwyktego si¢ wydarzy
na naszych zajeciach, ale nie mamy watpliwosci, ze zdarzy si¢
co$ wspanialego. Carole spojrzata na mnie i powiedziata na swdj
madry, powsciagliwy sposéb: ,,Czasami cuda si¢ zdarzaja’.

To prawda. Istniejg duze cuda, ktére oddziatuja na caty grupe
ludzi oraz cuda niewielkie lub nawet niezauwazalne. Wszystkie
jednak, bez wzgledu na swéj zakres, prowadza do trwalej prze-
miany, naprawy relacji lub odzywienia duszy. Cuda naprawdg si¢
zdarzaja. Sprawiaja, ze zycie nabiera glebszego znaczenia.

Ja sam do$wiadczylem takiego cudu w dniu, w keérym do
mojego gabinetu weszta pacjentka o imieniu Katarzyna i ukazata
mi zupetnie nowy wszechswiat duchowy, o ktérego istnieniu nie
miatem wczesniej pojecia. W swoich wezesniejszych ksigzkach
bardzo szczegStowo opisatem jej doswiadczenia, ktére doprowa-
dzily do trwalej, pozytywnej zmiany w jej zyciu. Réwniez wtedy
moje zycie catkowicie zmienito si¢. Zanim Katarzyna zaczela
dzieli¢ si¢ ze mna niesamowitymi wspomnieniami ze swoich
poprzednich wecieled, bytlem lewopétkulowym obsesyjno-kom-
pulsywnym naukowcem. Z pochwatg ukoriczylem chemie¢ na
Uniwersytecie Columbia i zostalem czlonkiem Phi Beta Kappa'.
Dyplom lekarza medycyny uzyskatem na Yale University School
of Medicine, gdzie bytlem dyrektorem psychiatrii. Jako przewod-

! Phi Beta Kappa Society — najstarsze studenckie bractwo honorowe w Stanach Zjed-
noczonych (przyp. thum.).
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niczacy prestizowego wydziatu psychiatrii w Mount Sinai Medi-
cal Centrum w Miami napisalem ponad czterdziesci artykutéw
naukowych oraz tekstéw z dziedziny psychofarmakologii i bio-
chemii mézgu, a takze na temat choroby Alzheimera. Bytem cal-
kowicie sceptyczny wobec takich ,nienaukowych” dziedzin jak
parapsychologia i reinkarnacja. Ale Katarzyna wywrécita moje
zycie do gbry nogami.

Chociaz mingto juz ponad trzydzieici lat, to jednak doskonale
pamictam ten moment, w ktérym po raz pierwszy przekroczyla
ona niewidzialng granicg i weszla w wymiar swoich poprzednich
wecielenl. Znajdowata si¢ w stanie glebokiej relaksacji i miata lek-
ko przymknigte oczy, ale byta bardzo skupiona.

— Wielka fala powala drzewa — wyszeptata ochryplym glosem,
opisujac jakas sceng z przeszlosci. — Nie ma dokad uciec. Jest
zimno. Woda jest zimna. Musz¢ uratowa¢ moje dziecko, ale nie
mogg... Musze ja trzymaé. Tong. Dlawie si¢ woda. Nie moge
oddycha¢, nie mogg przetykal... Stona woda. Wyrywa mi moje
dziecko.

Wraz z tymi stowami jej cialo napiclo si¢, a oddech przyspie-
szyl, ale nagle znéw si¢ rozluznita.

— Widzg chmure... Moje dziecko jest ze mna. I inne osoby
z mojej wioski. Widz¢ swojego brata.

W tamtym momencie rozpoczat si¢ we mnie proces wyzwala-
nia si¢ od sceptycyzmu. W miarg jak Katarzyna przypomniata so-
bie kolejne sceny ze swojego obecnego zycia oraz wezesniejszych
wecieleni, jej objawy zaczely ustgpowad. Sama bujna wyobraznia
nie mogta uzdrowi¢ tych przewleklych, powaznych objawéw — to
musialy by¢ prawdziwe wspomnienia. Przypominata sobie wiele
faktéw historycznych i szczegétéw z poprzednich weielen, a nie-
ktére z nich udato nam si¢ potwierdzi¢. Zdarzalo jej si¢ réwniez

13 ..

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_16fg_ebook
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podawa¢ fakty z mojego zycia, o ktérych nie mogta wiedzie¢
i ktérych w zaden sposéb nie mogta odkry¢. Przekazywala mi te
informacje w stanie cudownego odprezenia migdzy weieleniami.

Pod wptywem tych glebokich i przekonywujacych spotkan
z Katarzyna méj umyst zaczat si¢ otwieraé. Odnalaztem innych
znanych lekarzy prowadzacych regresje i zglebiajacych ten temat.
Moje odkrycia coraz bardziej mnie przekonywaly. Od czasu wy-
dania mojej pierwszej ksiazki Poza czas i niesmiertelnos¢ w 1988
roku, korzystatem z terapii regresywnej w pracy z ponad czterema
tysiacami pacjentéw oraz z wieloma duzymi grupami warszta-
towymi. Kazda kolejna sesja potwierdza skuteczno$¢ tej meto-
dy, uczy, rozwija i ujawnia tajemnice zycia. W tamtym czasie
poznatem pionieréw zajmujacych si¢ poprzednimi wcieleniami
oraz wybitne osobistosci z calego $wiata. W konicu starannie
zebrana wiedza zajeta miejsce niedowierzania. Historie zawarte
w tej ksigzce poprowadza cig ta samg $ciezky. Otwérz swéj umyst
i rozpocznij t¢ cudowna podréz.

Na moich warsztatach okoto dwie trzecie uczestnikéw przypo-
mina sobie zdarzenia ze swoich poprzednich wcielen, co czgsto
prowadzi do uzdrowienia emocjonalnego i fizycznego. Objawy
ustepuja nawet wtedy, gdy wspomnienia sa mgliste lub niedo-
ktadne. W trakcie regresji mozesz przypomnieé¢ sobie trauma-
tyczna i chaotyczng sytuacje oraz reakcje emocjonalng matki, gdy
jako trzylatek wybiegtes na ulicg i 0 mato nie zginates pod kotami
czarnego buicka. Matka potwierdza, ze taka sytuacja rzeczywiscie
miata miejsce, ale nie byl to czarny buick, ale granatowy cadillac.
Pozostate szczegéty si¢ zgadzaja. To niewielkie znieksztalcenie jest
jak najbardziej dopuszczalne. Wspomnienia nie s3 przeciez po-
dréza w czasie. Ponadto teraz jeste$ w stanie opisa¢ tamten wypa-
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dek przy uzyciu stéw, ktérych wtedy nie znates. To twoja obecna
swiadomo$¢ opisuje wspomnienie, a nie $wiadomos¢ trzylatka.
Nie znalaztes si¢ w maszynie do cofania si¢ w czasie.

Hipnoza to technika, ktéra pozwala ludziom przypomnieé
sobie takie wydarzenia z dziecifistwa — i wiele innych. Wigkszo$¢
moich pacjentéw oraz uczestnikéw warsztatow jest w stanie przy-
pomnie¢ sobie nie tylko wydarzenia z dziecinstwa i poprzednich
wecielen ale takze z czasu, gdy znajdowali si¢ jeszcze w tonie matki
oraz w mistycznym stanie mi¢dzy wcieleniami.

W ciagu wielu lat poznatlem mnéstwo oséb, ktdre catkowicie
odrzucaja terapi¢ regresywng ze wzgledu na swoje z gory powzig-
te zalozenia. Argumentuja, ze wspomnienia z poprzednich wcie-
leri sa zbyt znieksztatcone lub niedoktadne (o czym napisatem
powyzej), ich efekt terapeutyczny jest wynikiem jedynie myslenia
zyczeniowego, a w dodatku, wedtug nich, zbyt wielu ludzi do-
$wiadczajacych regresji blednie identyfikuje swoje weielenia jako
stynne postacie historyczne. Chociaz tacy krytycy wyrazaja si¢
bardzo dosadnie, to jednak s3 Zle poinformowani.

Ta ksiazka przedstawia historie wielu ludzi, ktérzy przeszli taka
terapi¢ lub samodzielnie doswiadczyli regresji, dzigki czemu stanowi
zbi6r niezwykle réznorodnych doswiadczen zaprzeczajacych takim
zalozeniom. Znajdziesz w niej znacznie wigcej wspomnieni z wcie-
led nedzarzy i chlopédw niz wybitnych jednostek. Wyobraznia lub
fantazja nie sa w stanie uzdrowi¢ powaznych objawéw fizycznych
lub psychicznych, ale poznasz mnéstwo dowodéw na to, jak bardzo
uzdrawiajace moze by¢ przypomnienie sobie wydarzen z poprzed-
nich wecieleni. Proces uzdrawiania zachodzi niezaleznie od tego, czy
pagjent, lub nawet terapeuta, wierza w koncepcje reinkarnacji. Gdy
pracowatem z Katarzyng sam na poczatku w nia nie wierzylem.
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Historie zawarte w tej ksigzce przypominajg mikrokosmos
dziedziny terapii regresyjnej — przedstawiaja niezwykle réznorod-
ne wspomnienia, a jednocze$nie ukazuja wspdlne prawa rzadzace
naszym rozwojem duchowym. Warto otworzy¢ umyst na praw-
dy zawarte w tych opowiesciach, przypominajace nam o tym, ze
jesteSmy nie$miertelnymi i wiecznymi istotami, ktére zyly juz
wezesniej 1 znéw beda zy¢. JesteSmy jednoscia i znalezlismy sig
na ziemi, aby uczy¢ si¢ mitoéci oraz wspétczucia. Otwarcie si¢
na te prawdy jest waznym krokiem w zyciu jednostki i wielkim
skokiem ewolucyjnym ludzkosci.

Gdy moi pacjenci i uczestnicy warsztatdw przypominaja sobie
swoje poprzednie wcielenia, wkraczaja na bezposrednia droge wio-
daca do boskiej madrosci oraz fizycznego i emocjonalnego dobro-
stanu. Swiadomo$¢, ze wszyscy mieli$my wiele wecieled, a w mie-
dzyczasie znajdowali$my si¢ po drugiej stronie, pomaga wyzwoli¢
si¢ z leku przed $miercia i wnosi wigcej spokoju oraz radosci do
naszego obecnego zycia. Czasem juz samo przypomnienie sobie
dawnej traumy prowadzi do niesamowitych odkry¢ i glebokiego
uzdrowienia. W dodatku procesy te zachodza niezwykle szybko.

Osoby, ktére nie maja zadnych wspomnieri z poprzednich
wecielen, ale towarzysza komus$ w regresji lub chociazby czytaja
na ten temat, réwniez moga wiele zrozumie¢ i poszerzyé swo-
ja $wiadomo$¢. Empatyczna identyfikacja moze by¢ poteznym
bodzcem do przemiany. Kierunek rozwoju jest wazniejszy niz
jego szybkos¢. Wszyscy i tak ostatecznie osiagniemy stan o$wie-
conej $wiadomosci.

Koncepcja reinkarnacji, czyli zalozenie, ze wszyscy zylismy juz
wezesniej, stala si¢ dla mnie brama, przez ktérg wkroczylem na
wyzszy poziom zrozumienia. Katarzyna otworzyla ja przede mna,
a ja teraz otwieram ja dla innych.
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Istnieje wiele takich bram. Niekt6rzy ludzie uzyskuja dostep
do wyzszych wymiaréw rzeczywistosci poprzez do$wiadczenia
z pogranicza $mierci, mistyczne spotkania lub za pomoca me-
dytacji. Inni doznaja nagtych ol$nien lub intuicyjnych wgladéw.
Wszystkie bramy prowadza jednak do tego samego miejsca — do
transcendentnego rozpoznania, ze nasza prawdziwa natura jest
naturg duchowa, a nie fizyczng. Czgsto towarzyszy temu réwniez
$wiadomo$¢, ze wszyscy jesteSmy ze sobg polaczeni i jakim§ cu-
dem stanowimy przejaw jednej energii.

Pisarz Paulo Coelho pisze: ,zycie jest jak pociag, a nie stacja
kolejowa”?. W naszej duchowej, petnej tajemnic i cudéw podrézy
do domu — do stanu nieskoriczonej mitosci i madrosci — w czasie
miedzy weieleniami odpoczywamy, regenerujemy si¢ i zastana-
wiamy nad kolejnymi stacjami. A gdy przychodzi wlasciwa pora,
znéw wyruszamy w podréz, w innym pociagu, w innym ciele.
Jest tylko jeden dom i ostatecznie wszyscy, predzej czy péiniej,
wrécimy do tego blogiego miejsca. Ta ksiazka pomoze ci dotrze¢
na jego brzeg.

Najwicgksza jej wartoscia s starannie dobrane relacje czytel-
nikéw i uczestnikdw warsztatéw z ostatnich dwudziestu trzech
lat. Ich przezycia potwierdzajg i uhonorowujg wszystko, o czym
kiedykolwiek pisatem i czego nauczatem. Na tysiace réznych spo-
sobdw, opowiesci te nie tylko potwierdzaja skutecznos¢ terapii
regresyjnej, ale takze istnienie duchowego $wiata. Opowiadaja
o duszach i bratnich duszach, o zyciu po $mierci, a takze o tym,
jak wspomnienia z przesztosci potrafia odmieni¢ nasze zycie. Hi-
storie te potwierdzaja, ze glgbokie i trwale uzdrowienie umystu
oraz ciala jest mozliwe. Pokazuja, ze w miejsce smutku zawsze

? Paulo Coelho, ,Alef”, ttum. Zofia Stanistawska, Wydawnictwo Drzewo Babel, War-
szawa 2011, str. 18.
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moze pojawic si¢ ukojenie i nadzieja, a $wiat duchowy nieustan-
nie przenika i wzbogaca nasz $wiat fizyczny. Opowiesci te prze-
pelnia madros¢, mitosé i gleboka $wiadomosé. Niektére z nich
sa zabawne, a inne powazne, jedne sa krétkie, a inne dtugie, ale
wszystkie s3 madre i pouczajace. Wsp6lne doswiadczenia ludzi
z réznych stron $wiata pomogg tysiacom dusz w ich obecnych
zmaganiach. Naszym najszlachetniejszym obowiazkiem ducho-
wym jest pomaganie innym w rozwoju, samouzdrawianiu i zro-
zumieniu wlasnej $ciezki duchowej.

Przeczytanie historii i przemysleri zawartych w tej ksiazce przy-
pomina przezycie stu regresji. Zawarta w nich gleboka madros¢
bedzie oddzialywaé na osobiste wspomnienia czytelnika ukryte
w pods$wiadomosci i poszerzy jego swiadomos¢. W rezultacie
glebszy umyst odkryje nowe mozliwosci fizycznego i emocjonal-
nego uzdrowienia. Zrozumienie naszej wyzszej natury (tego, ze
jeste$Smy dusza, a nie cialem lub umystem) prowadzi do gl¢bo-
kich zmian w kluczowych warto$ciach i dazeniach. W rezultacie
$wiadomo$¢ budzi si¢, otwiera swoje boskie, lecz uspione dotad
oczy i odkrywa przed nami nasza duchowg $ciezke. Zamieszczone
tu relacje dotycza takich przemian i pomagaja je zainicjowaé. Juz
samo przeczytanie ich odmienia czlowieka w niewyttumaczalny
sposdb.

Przebudzajac si¢, odkrywamy swoja wrodzona nature nie-
$miertelnej istoty i uwalniamy si¢ od wszelkich watpliwosci. Lek
przeksztalca si¢ w gleboki spokdj, rozpacz w nadzieje, smutek
w rado$¢, a nienawis¢ w mitos¢ — tak, jakby jakis starozytny al-
chemik posypal nas magicznym pytkiem. Na poziomie duszy
wszystko jest mozliwe.

Stowa majg alchemiczna moc. Ta ksigzka jest nie tylko zbiorem
relagji, lecz takze zbiorem transformujacych mozliwosci. Czytajac
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o doswiadczeniach zwiazanych z regresja i wezuwajac si¢ w nie,
uzyskasz glebokie potaczenie z niezwykta madroscia, jaka w sobie
zawieraja. W ten spos6b rozpoczniesz peten niezwyklej madrosci
i mitosci proces kosmiczny, ktéry bedzie poglebiat si¢ z kazda
kolejng przeczytang relacja. Zamiescilismy tu takie historie, ktdre
najbardziej sprzyjaja nawigzaniu empatycznego potaczenia, a tak-
ze zapewniaja wglad w glebsza nature naszej duszy, naszego celu
na ziemi oraz potencjalu uzdrawiania. Mam nadzieje, ze moje
komentarze pomoga ci lepiej to wszystko zrozumieé.

Czytajac o mistycznych przezyciach innych oséb, zwigkszasz
prawdopodobieistwo przezycia podobnego doswiadczenia. Te
historie przygotujg ci¢ do tego i rzucy $wiatto na caly filozofig
metafizyczng. Koncepcja reinkarnacji oraz regresji do poprzed-
nich wcieleri przedstawia prawdg naszego wyzszego ja oraz istotg
wyzszego celu naszego zycia. Kazdy moze skorzysta¢ z zamiesz-
czonych w poszczegblnych rozdziatach tej ksiazki nauk, ktédre
zmieniaja zycie na lepsze, a takie pomagaja wytrwaé na Sciezce
duchowej, doswiadczaé wigcej mitosci i szczgscia oraz zrozumied,
ze nie mamy powodéw do Ieku, gdyz wszyscy jesteSmy nie$mier-
telni. Wszyscy jesteSmy duszami.

Razem z mojg cérka Amy, terapeutka, pisarka i redaktorka,
zebratem setki zgloszeri od o0séb, ktére zechcialy podzieli¢ sig
swoimi wspomnieniami. PrzeczytaliSmy je wszystkie uwaznie
i wybrali$my spo$réd nich te, ktére wedtug nas najlepiej oddaja
nasza wspélna prawde, niosa potencjal rozwoju, a przede wszyst-
kim ukazuja nasze wspélne lekcje zyciowe. W trakeie tego pro-
cesu, podczas rodzinnych obiadéw, czgsto rozmawialismy o tych
picknych i glebokich przezyciach. Napisalismy te ksiazke razem
— jako zgrany zespot. Czasem moje stowa dodaja poetyckosci lub
nadaja glebsze znaczenie myslom cérki, a w innych miejscach to
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ona wyraza stowami moje przemyslenia, ale cata ta ksiazka jest
wynikiem naszej ptynnej wspétpracy. Praca z Amy nad tym pro-
jektem byla dla mnie wielka przyjemnoscia i blogostawieristwem.

Ta ksigzka nie powstataby, gdyby nie ludzie, kt6rzy w auten-
tyczny, odwazny i elokwentny sposéb podzielili si¢ z nami swo-
imi do$wiadczeniami. Bez was te stowa nigdy by nie zaistnialy.
To wasze relacje sa najwigksza wartoscia tej ksiazki. Zainspirowa-
liscie nas do jej napisania i za jej posrednictwem niesiecie innym
mozliwo$¢ uzdrowienia.

Nie musisz przeczytal tej ksiazki od poczatku do korica za
jednym zamachem. Przekazuje ona bardzo bogate opowiesci
i wielopoziomowe nauki, wi¢c zanurz si¢ powoli w zawarta w niej
madro$¢. Zatrzymaj si¢ przez chwile na kolejnych relacjach i po-
czuj zwigzane z nimi uczucia. Jedli jakas opowies¢ skojarzy ci si¢
z twoimi osobistymi do§wiadczeniami zyciowymi, to tym bardziej
warto si¢ nad nig zatrzymad. Przeczytaj ja ponownie — tyle razy,
ile potrzebujesz. Ja sam, za kazdym razem, gdy czytam te relacje,
odkrywam w nich nowe i gl¢bsze znaczenie. Ty takze wkrétce si¢
przekonasz, ze nie dotycza one tylko poprzednich weieled. Jak
wspomnialem, regresja jest brama do poszerzonej swiadomosci,
niewiarygodnie bogatej wiedzy duchowej i madrosci. To, co znaj-
duje si¢ po drugiej stronie tej bramy jest znacznie bardziej istotne
od niej samej, chociaz ona réwniez jest wspaniata.

Historie, ktére tu przeczytasz, ilustruja nasz nieubtagany po-
step w kierunku duchowej doskonatosci. Wskazuja drogg i rzu-
caja $wiatlo na kolejne etapy naszego rozwoju. Przypominajg
wielofasetowe klejnoty, ktére zebralismy po drodze i ktérymi
mamy si¢ ze sobg podzieli¢. Mozna przy tym odnie$¢ wrazenie,
ze kazdy z tych klejnotéw odbija si¢ w pozostatych. Co prawda
podzielismy t¢ ksiazke na tematyczne rozdzialy, ale poszczegél-
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ne relacje-klejnoty tak naprawde odbijaja si¢ w sobie nawzajem,
przypominajac holograficzne, drogocenne kamienie. Przed laty
przy$nito mi si¢, ze wszyscy jeste$my takimi klejnotami, o czym
wspomnialem w ksiazce Poza czas i niesmiertelnosé:

To tak jakby w kazdym czlowieku mozna bylo znalezé diament. Wyobraz
sobie diament diugosci cwieré metra. Ma on tysigce faset, ale sg one pokryte
brudem i smolg. Zadaniem duszy jest oczysci¢ kazdg z nich, az wreszcie jej
nieskazitelna powierzchnia bedzie mogla odbic tecze barw. Jedni umyli wiele
faset i swiecg jasno. Inni probowali umyé zaledwie kilka, a wigc nie Swieca.
Jednak pod brudem kazdy czlowiek posiada w swym sercu blyszczacy dia-
ment z tysigcem blyszczacych faset. Jest on doskonaty, bez jednej skazy. Je-
dyne co rozni tych ludzi, to ilosé czystych faset. Kiedy wszystkie bedg oczysz-
czone 1 blyszczace, stang si¢ niezmaconym Swiattem, diament znow bedzie
czystg energig, taka jak na poczatku. Swiatlo zostaje. To tak jakby proces,
ktory byt przyczyng powstania diamentu, zostal odwrécony. Czysta energia
istnieje w teczy Swiatel, a te Swiatla majg Swiadomosé 1 wiedze. I wszystkie

diamenty sg doskonale®.

Oro niektdre z tych diamentéw.

3 Brian L. Weiss, Poza czas i niesmiertelnosé, thum. Irena Dolezat-Nowicka, Wydawnic-
two Limbus, Bydgoszcz 1993.
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« Rozdziat1 -

Wszyscy jestesmy polaczeni

a jednym z moich duzych warsztatéw grupowych, zauwa-
Niyiem maty kartke z nastgpujacym wierszem-modlitwa:
,Natura Buddy przenika caly wszechs$wiat, istniejac tu i teraz.
Dedykuj¢ t¢ praktyke wszystkim czujacym istotom. Razem do-
$wiadczamy wyzwolenia”.

Czytajac te stowa, zdalem sobie sprawe, ze prawda ta dotyczy
wszystkich i wszystkiego. Okreslenie ,natura Buddy” mozesz
zastapi¢ stowem ,mitos¢”, ,Bég”, ,Jezus” lub ,sita wyzsza” albo
imieniem jakiejkolwiek istoty duchowej, ktéra najbardziej do
ciebie przemawia. Wszystkie te nazwy oznaczaja jednak zyczli-
wa, madra i kochajaca energig, kedra charakteryzuje si¢ niepo-
jetymi dla nas atrybutami, przepetniajacymi atomy i czasteczki
catego wszech$wiata. Jest to energia, z ktérej zostalismy stworzeni
i z ktérej pochodzimy. Natura Buddy, czy tez Bég, istnieje wsze-
dzie, przez caly czas. Mozesz po$wigci¢ swoje codzienne prakeyki
duchowe petnej wspélczucia stuzbie wszystkim czujacym istotom
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(czyli wszystkiemu, co posiada $wiadomos¢). Poniewaz wszyscy
jesteémy polaczeni, razem mozemy doznaé wyzwolenia, czyli
uwolnienia si¢ od procesu narodzin i $mierci, dzigki czemu be-
dziemy mogli ukoniczy¢ szkole, kt6rg nazywamy ziemia.

»Razem” — to kluczowe stowo. Kazdej grupie zebranej w jed-
nym celu towarzyszy $wicta energia. Jak przedstawiajg relacje
zamieszczone w tym rozdziale, to nie przypadek, ze pewni ludzie
spotykajg si¢ razem w okre§lonym miejscu i czasie, gdyz faczy
ich wspélny cel. Niektérzy z autoréw ponizszych opowiesci byli
w stanie dostrzec skomplikowane i nieskoficzone nici taczace nas
ze soba. Pozornie obcy sobie czgsto odkrywaja, ze w wielu po-
przednich wcieleniach byli sobie bliscy. Nie istnieja zadni obcy
ludzie. Nie istnieje oddzielenie. Nikt nie jest sam.

To nie przypadek, ze na prowadzonych przeze mnie zajgciach
spotykaja si¢ ze sobg takie, a nie inne osoby. Wszyscy ci ludzie
s ze sobg potaczeni. To tak, jakby jakas wigksza sita, niczym ko-
smiczny magnes, przyciagata akurat te dusze, ktére sa potrzebne
na danym warsztacie. W rezultacie dochodzi do spotkania, czy
tez raczej ponownego spotkania, bratnich dusz oraz oséb, ktére
znaja si¢ z innych wecielen.

Spogladajac na tamta kartke, myslalem o tym, jak wazna jest za-
pisana na niej modlitwa. Stowa te rozbrzmiewaty w moim umysle
w trakcie calego kursu, az zrozumiatem, ze stu trzydziestu uczest-
nikéw tego intensywnego szkolenia nie zebrato si¢ tam tylko dla
whasnych celéw, czy tez tylko po to, aby doswiadczy¢ przesztych
wecielen. A jesli Bog, czy tez sita wyzsza, zebrali te wszystkie osoby
razem wlasnie po to, by uzdrowi¢ kilkoro ludzi, ktérzy najbar-
dziej potrzebowali uzdrowienia? By¢ moze zostali zebrani razem
ze wzgledu na swoja wyjatkowa energie? Coz za zaszezyt, przywilej
i blogostawieristwo, méc znalez¢ si¢ w takiej grupie.
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Stowa te zmienily zaréwno moje wlasne podejécie, jak i po-
dejécie catej grupy. Zrozumielismy, ze cuda dzieja si¢ nieustannie
— musimy tylko otworzy¢ oczy.

NICI POEACZEN

W 1993 roku obca osoba, ktora nic o mnie nie wiedziala, wreczyla
mi ksiazke Poza czas i nieSmiertelnosé utrzymujac, ze jest to ksiaz-
ka dla mnie. Dzigki niej w koficu zrozumiatam swoje Zycie. Nie
chodzito jedynie o moje doswiadczenia zwiazane z poprzednimi
wecieleniami, ale przede wszystkim o to, ze moje osobiste odczucia
kiocily si¢ z powszechnym podejsciem do zatoby. Nigdy nie roz-
paczalam nad $miercia innych ludzi 1 wreszcie, po raz pierwszy
w zyciu, otrzymatam potwierdzenie, ze moje podejscie jest uza-
sadnione. Pojawilo si¢ we mnie glebokie przekonanie, ze pracujac
z toba 1 uczac si¢ od ciebie, bede mogta pomdc innym ludziom
zmieni¢ sposob myslenia 1 zastapic¢ bol uczuciem pofaczenia.

Ponad dziesigt lat pozniej zginal w poscigu moj maz, policjant
patrolujacy autostrade w Kalifornii. Dwa lata po tragedii zoba-
czytam cig w programie Oprah Winfrey Show 1 znow pojawito
sie we mnie to samo odczucie. W ciagu kilku minut zapisatam sie
na twoj warsztat w Omega, ktory miat si¢ odby¢ za kilka tygo-
dni. Bylo to tak proste jak przeptyw wody.

Po przybyciu do Omega catkowicie otworzylam si¢ na swoja
parapsychiczna swiadomosc. Poczutam wigZ nie tylko ze wszyst-
kimi pozostatymi uczestnikami, ale takze z matymi zwierzetami
1 ro§linami. Zgodzites si¢ przeprowadzi¢ ze mna sesje regresyjna
przed cala grupa. Po szybkim wprowadzeniu, w moim umysle

natychmiast pojawilo si¢ stowo ,koryto”, a potem zobaczylam
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koryto, w ktorym podawalismy koniom wod¢ na farmie, na
ktorej sie wychowatam. Przypomniatam sobie, ze okolicznosci
zmusily nas do sprzedania naszych ukochanych koni. Podczas
sesji znow bytam $wiadkiem cierpienia mojego ojca, ktory wy-
znal matce, ze powinien byt postuchat swojej intuicji i nie sprze-
dawat koni temu konkretnemu nabywcy. Bardzo tego zalowat.
Swiadomie podjetam wtedy decyzje, ze nie bede ptakaé, zeby nie
obarczat ojca dodatkowym poczuciem winy. Przez cale zycie nie
zdawatam sobie sprawy z tego smutku, ktory gleboko sttumitam.
Opisujac swoje przezycia w trakeie sesji, czulam, jak z kazdym
wydechem z mojej przepony uwalnia si¢ bol. To byt dla mnie
wielki szok, ale przyniost mi ogromna ulge.

Nastgpnie przypomniatam sobie narodziny swojego syna.
Intuicja wyraznie podpowiadata mi, ze co$ jest nie w porzadku
juz na kilka tygodni przed porodem, a jednak wciaz pozwalatam
wmowic lekarzowi, ze to tylko paranoja. W koncu ubtagatam go
o wywotanie porodu, na co niechgtnie wyrazit zgode. W szpi-
talu wykonano nagte cesarskie cigcie. Mojego syna trzeba byto
reanimowad, gdyz infekcja zaatakowata tozysko i pepowine.
Nastepnego dnia, gdy bytam juZz na tyle silna, aby moc trzymat
dziecko na rekach, spojrzatam na jego mate paluszki z plamka-
mi. Wiedziatam, Ze ignorujac wlasna intuicje, ktorej powinnam
byta bezwzglednie zaufaé, oblatam pierwszy sprawdzian w roli
rodzica. Rozplakatam si¢ ze zlosci, smutku i frustracji, tak samo
jak moj ojciec, gdy sprzedalismy konie. Wtedy syn zaczat sig nie-
spokojnie poruszac 1 zdatam sobie spraweg, ze odczuwa moj bol.
Nie chciatam obarczac go jeszcze dodatkowym cierpieniem, wige
sttumitam ptacz 1 poczucie winy.

Moje sttumione emocje wyszly na jaw dopiero czternascie

lat poZniej, w trakcie tamtej regresji. Uwolnitam wowczas sil-
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ny bol, z ktorego nawet nie zdawalam sobie sprawy. Doznatam
glebokiej ulgi. Poczulam sig tak, jakbym zrzucita z siebie cigzar
calego Swiata. Nastepnie zdatam sobie sprawe z obecnosci moich
przewodnikow i ogarngto mnie znajome uczucie spokoju i przy-
naleznosci. Przewodnicy duchowi u$wiadomili mi, ze jestem
czgScia nich, tak samo jak oni sa czg$cig mnie, a gdy poczutam
ciebie po swojej prawej stronie, zdatam sobie sprawe, ze ty takze
jestes czgScia tego samego ,,zespotu”.

Zapytales, czy moj maz tez jest z nami, a wtedy poczutam
go po swojej lewej stronie i odwrocitam glowe w jego kierunku,
jakbym chciata si¢ do niego zblizy¢. Wtedy poczutam, Ze jest
takze przede mng, a gdy spojrzatam przed siebie, poczulam go
takZze po swojej prawej stronie, a jednoczes$nie nadal by po lewe;
stronie 1 z przodu.

— On jest wszgdzie! — wykrzyknetam, gdy zrozumiatam
wreszcie swoje odczucia.

Styszac te stowa, pozostale sto trzydziesci osob wydato z sie-
bie glebokie westchnienie w reakeji na wlasne emocje, jakie
wywotaly w nich moje przezycia. W tym momencie ujrzatam
wychodzaca z mojej przepony energig, przypominajaca niebie-
skie nici, ktore juz od samego poczatku faczyty mnie ze wszyst-
kimi uczestnikami tamtego warsztatu. W tamtej chwili z kaz-
dego z nich dostownie wystrzelily takie nici, faczac si¢ ze soba
w pigkny, lecz skomplikowany wzor. Zdatam sobie sprawe, ze
od tego momentu wszystkie moje dziatania beda na nich oddzia-
tywac, a ich dzialania beda wptywac na mnie. Czutam, ze chodzi
o ,uzdrowienie uzdrowicieli” i miatam glebokie poczucie, ze
nasza sifa tkwi w naszym potaczeniu.

Wtedy zapytates, czy moi przewodnicy nadal sa z nami. Od-
partam, ze sa 1 ze zawsze beda.
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— Jeste$my zespolem 1 mamy wspolny cel — powiedziatam.

Zapytates, jaki to cel, a w moim umysle zaczely pojawiac sie
krotkie, ale bardzo szczegdlowe 1 nasycone silnymi emocjami
przebtyski obrazow. Zobaczytam, miedzy innymi, wigznia z glo-
wa w dloniach siedzacego na pryczy. Odczuwat wigkszy bol, lek
1 zf0$¢ na samego siebie niz jego ofiary, gdyZ nie wiedziat nawet,
dlaczego zrobit to, co zrobil i sam sobie nie ufal. Ujrzatam takze
matke z dzieckiem na rekach — oboje umierali z glodu. Matka du-
sita w sobie bol, gdyZz doskonale wiedziata, iZ jej dziecko umiera
z glodu 1 bata sig, ze umrze pierwsza, zostawiajac je samo.

- Bol, bol, bol, mnostwo bolu — powiedziatam. W tamtym
momencie nic wigcej nie potrafitam powiedzie¢ na temat tego,
co zobaczylam.

Szlochatam tak mocno, ze miatam wraZenie, iz rozpadne sie
na kawatki.

— Ten caly bol wynika z lgku, niezrozumienia. Boimy sie
1 wzbudzamy legk — dodatam.

Poczutam, ze naszym celem, o ktory zapytales, jest zmniej-
szenie zbiorowego cierpienia poprzez wyeliminowanie leku,
dzigki czemu bedzie moglo dojs¢ do wzniesienia wszystkich
przejawow zycia. Teraz rozumiem, Ze stanie si¢ jednoScia nie jest
naszym celem, gdyZ juz nia jesteSmy. Nawet najbardziej niepo-
zorne dzialania wplywaja na nas wszystkich.

— Nina Manny

Na moich wyktadach i warsztatach czesto wspominam o tym, ze
wszyscy jeste$my ze sobg polaczeni i oddzialujemy na siebie po-
przez swoje czyny. Nina pigknie to ujeta: , nasza sita thkwi w naszym
potaczeniu”. Wigzi, kt6re tacza nas ze soba, sa wigziami duchowe;j
mitosci. Skoro sktadamy si¢ z tej samej energii — z czastek i fal,
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a nie tylko krwi i kosci — to wydaje si¢ oczywiste, ze wpltywamy
na siebie nawzajem poprzez swoje postgpowania (i nie dotyczy
to tylko istot ludzkich). Wszystkie nasze mysli i dziatania majg
swoje konsekwencje, wigc powinnismy by¢ bardziej kochajacy
i wspotczujacy, zamiast sig bac i krzywdzi¢ innych. To wlasnie na-
sze mysli i dziatania tworza nasza przysztosé i ksztattujg nasz los.

Nina wspaniale opisala wigzy energetyczne, ktére tacza nas
ze soba. Ale to nie wszystko. Odczuta wszechobecna, kocha-
jaca obecno$¢ swojego zmartego meza. Nawigzata kontake z tg
wieczng madroscia, jaka bosko$¢ ukazuje nam za posrednictwem
przewodnikéw duchowych, aniotéw, duchowych postaricéw i na
wiele innych sposobéw. Zrozumiata nauke wynikajaca z réznych
wecielen, strat, bélu i nadziei. Ponadto Nina przypomniata mi
dawne przestanie Mistrza, przekazane mi przez Katarzyne, kedre
zamie$citem w ksiaice Poza czas i niesmiertelnosé, a keére od lat
bardzo mnie motywuje i podnosi na duchu. Oto one:

Miales racje przypuszczajac, ze jest to wlasciwa kuracja dla tych w fizycznym
stanie. Musisz z nich wypleni¢ strach, ktory powoduje utrate energii. Utrud-
nia im realizacje wyznaczonych zadan (...) Energia... wszystko jest energig.
A vyle si¢ jej marnuje. Wezmy gory... Wnetrze gory, w samym jej srodku
panuje spokoj. To na zewngtrz dominuje zamet. Ludzkie istoty dostrzegaja
tylko to, co zewnetrzne, ale ty mozesz przeniknac znacznie glebiej (...). Mu-

sisz wyzbyé si¢ leku. To bedzie najwigksza bron jaka posiadasz.*

To wlasnie przypomniata mi Nina méwiac: , Ten caly bdl wy-
nika z I¢ku”. Mito$¢ i zrozumienie rozpuszczajg lek.

* Brian L. Weiss, Poza czas i niesmiertelnosé, ttum. Irena Dolezat-Nowicka, Wydawnic-
two Limbus, Bydgoszcz 1993.
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Wspaniaty nauczyciel Jon Kabat- Zinn nauczyt mnie swojej ,,me-
dytacji gory”. Czgsto o niej mysle, gdyz przypomina mi o tym,
ze moge pozostaé nieporuszony, niezaleznie od tego co dzieje si¢
wokét mnie. Podejrzewam, ze metafora géry przemawia do mnie
tak mocno wlasnie ze wzgledu na tamto przestanie Mistrza, ktéry
réwniez o niej wspomniat.

Wyobraz sobie pickna gére ze $niegiem na szczycie. Spogla-
dajac na nia, widzisz, ze w jej wnetrzu przez caly czas panuje
stata temperatura i spokéj. Bez wzgledu na to co dzieje si¢ na
zewnatrz, wnetrze pozostaje takie same. A teraz wyobraZ sobie
zmieniajace si¢ pory roku. Najpierw pojawia si¢ lato z burzami,
piorunami, powodziami i pozarami, ale wnetrze géry pozostaje
zupelnie nieporuszone, ciche i spokojne. Lato przechodzi w je-
sieft, ktéra przynosi wiatr stracajacy liscie z drzew. Nastgpnie
nadchodzi zima ze $niegiem i mrozem, a potem wiosna, ktéra
roztapia $niegi i porusza lawiny. A jednak te zmiany pér roku
nie maja zadnego wplywu na wnetrze géry — to pigkne miejsce
w glebi.

Jestesmy jak géry. Weale nie musimy pozwala¢, aby okoliczno-
$ci zewngtrzne pozbawialy nas radosci i spokoju, bez wzgledu na
to, jak silne sg burze i jak glosno wyje wiatr. Gigboko w naszym
wnetrzu znajduje si¢ ciche i spokojne miejsce, do ktérego moze-
my uzyska¢ dostep, kiedy tylko zechcemy i kiedy tylko odczuje-
my taka potrzebe. Wchodzac gleboko do swojego wngtrza, mo-
zemy doswiadczy¢ poteznej, uzdrawiajacej obecnosci. Wnetrze
gbry jest doskonale — tak jak my.

A teraz wyobraz sobie, ze gér¢ odwiedzaja turysci. Przybywaja
tam z réznych stron $wiata pociagiem, samolotem, samochodem,
statkiem i na inne sposoby. Jedni méwia: ,, Ta géra nie jest taka
pigkna, jak ta, ktéry widzieliémy gdzie indziej”. Inni z kolei na-
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rzekaja, ze jest zbyt mata lub za wysoka, zbyt waska lub zbyt
szeroka. Ale gére to nie obchodzi, gdyz wie, ze jest doskonata.

Z nami jest tak samo. Bez wzgledu na to, co méwia o nas inni
ludzie, bez wzgledu na ich krytyke lub osady, my juz jesteSmy
doskonali i boscy. Opinie szefa albo bliskich nam ludzi, jak na
przyktad cztonkéw rodziny lub partnera, wcale nie musza nas
rani¢. JesteSmy zwarci i zakorzenieni w ziemi, jak géry. Gleboko
w swoim sercu wiemy, ze jeste$Smy doskonatymi istotami ducho-
wymi. Cudze stowa moga nam odebra¢ nasz wewnetrzny spokdj
i rado$¢ tylko wtedy, gdy na to pozwolimy.

Czgsto korzystam z tej medytacji, aby przypomnie¢ sobie i in-
nym o tym, ze w swojej wspaniatosci i szlachetnosci przypomina-
my pickne géry. Juz jestesmy doskonali, tylko o tym zapomnie-
lismy. Zawsze tacy bylismy.

KOCHANA I WARTOSCIOWA

Tydzien spedzony w Omega w pazdzierniku 2010 roku otwo-
rzyt 1 gleboko poruszyt moje serce. Uswiadomitam sobie wiele
rzeczy, o ktorych zapomniatam. Za kazdym razem, gdy siadam
przez chwile w ciszy 1 pozwalam sobie poczug, jak cudownymi
istotami jesteSmy, do§wiadczam przebudzenia, ktore doprowa-
dza mnie do fez.

Pierwszego ranka dr Weiss prowadzit regresje grupowa. Nie
byta to moja pierwsza regresja, wiec cieszytam si¢ na mysl o ko-
lejnej podrozy do innego weielenia. Zwykle, podazajac za sto-
wami osoby prowadzacej sesje, odbieram rozne bodzce 1 widze
obrazy. Tym razem jednak z zaskoczeniem zobaczylam siebie

w swoim obecnym Zyciu. Spojrzatam przed siebie i ujrzatam za-

31 ...

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_16fg_ebook

Uzdrawiajaca moc doswiadczen z poprzednich wcielen

stong z mgly. Kto§ chwycit mnie za reke 1 przeprowadzit przez
te zastong. W ten sposob znalaztam si¢ przed swoim starym
przyjacielem Joe, ktory odszedt w latach siedemdziesiatych,
gdy bylismy bardzo ze soba zzytmi dwudziestolatkami. Tak na-
prawde to nigdy nie bytam z nikim tak blisko jak z nim. Bylismy
przyjacidtmi, kochankami i pokrewnymi duszami. Godzinami
rozmawiali$my o zyciu po $mierci. Obiecalismy sobie nawzajem,
ze gdy jedno z nas umrze, wroci do drugiego i wyjasni mu, co
dzieje sig po $mierci. W pewnym momencie jednak poktocilismy
sig 1 rozstaliSmy w gniewie.

Mniej wigcej rok czy dwa lata poZniej, rozmawialam z Joe
przez telefon. Nasza wigZ nie byla juz tak silna jak wezesniej. Po-
wiedzial, zebym go odwiedzita, gdy nastepnym razem przyjade
do Santa Barbara. Przytaknetam, ale go nie odwiedzitam. Batam
sie 1 wmawiatam sobie, ze potrzebujg jeszcze trochg czasu, zanim
spotkam sig z nim twarza w twarz.

Niedtugo potem zadzwonit do mnie nasz wspodlny znajomy
1 powiedzial mi, ze Joe odebrat sobie Zycie. Nie mogtam w to uwie-
rzy¢. Wsciekalam sig i rozpaczatam. By¢ moze nigdy by do tego nie
doszto, gdybym zadzwonita do niego, gdy bylam w Santa Barbara.

Joe dotrzymat danego mi stowa 1 odwiedzat mnie po swojej
$mierci — glownie w nocy, w bardzo wyraznych snach. Czasem
zwierzatam si¢ komus, jak bardzo jestem wiciekta, ze Joe ode-
brat sobie zycie, a potem w nocy budzitam sig trzesac 1 styszatam
jego glos. Prosit mnie, zebym si¢ na niego nie ztoscita. Przestatam
wigc mOwil o swojej zlosci 1 zdatam sobie sprawe, ze bardzo za
nim tesknie. W koncu powiedziatam Joe, Ze nie chee juz tych
odwiedzin w snach 1 przestal do mnie przychodzic.

Od czasu do czasu czulam przy sobie jego energig, ktora bardzo

podnosita mnie na duchu. W 1990 roku bardzo wyraZznie go po-
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czutam, stojac w kuchni. Byl wokot mnie i we mnie. Powiedziat mi,
ze mnie kocha 1 ze przechodzi teraz do innego wymiaru, gdzie ma
co§ waznego do zrobienia. Bedzie tam wital dusze, ktore zmarly
na AIDS. Pokazat mi krotkie obrazy z jakiego$ miejsca, w ktorym
bylo mnostwo smutku, bolu 1 zagubienia. Powiedzial, ze bedzie
to robil, zeby splaci¢ dlug, jaki zaciagnat, odbierajac sobie zycie.
Czutam, jak jego energia obejmuje mnie i wypelnia bezwarunkowa
mitoScig, ktorej nigdy wezesniej nie doswiadezytam. Po policzkach
splywaly mi tzy szczgscia. Nie wiem, jak dlugo znajdowalam sig
w tym stanie, zanim wrocitam §wiadomoscia do swojej kuchni.

To bylo moje ostatnie spotkanie z Joe — az do tamtej grupo-
wej regresji, podczas ktorej przyciagnal mnie do siebie i mocno
przytulil. Miat skrzydta. Bez stow przekazal mi, ze uczynit po-
stepy w rozwoju. Czutam, jak otacza mnie swoimi skrzydtami.
Towarzyszyly nam jeszcze inne energie, ktore rowniez ogarniaty
mnie mitoScig. Ustyszalam stowa: ,Jestes kochana. Jeste$ war-
tosciowa”. Odczuwatam bol w szczgkach i ramionach, miatam
Sci$nigte gardlo, a z oczu splywaty mitzy. Joe nadal trzymat mnie
w objeciach, dopoki nie przyjetam tych stow 1 nie poddatam sig
im, a wtedy caly moj dyskomfort fizyczny ustapit. Przyszedt na-
uczyciel 1 umieScit w moim sercu ,krysztat wiatta”. W koncu,
podazajac za instrukcjami doktora Weissa, otworzytam oczy.
Weale nie cheiatam tu wracaé! Bylo mi tu samotnie i zimno.

Po potudniu dr Weiss chciat zademonstrowac przed cala grupa
szybka indukcje hipnotyczna. Zglositam si¢ na ochotnika 1 za-
dziatato - szybko wesztam w stan hipnozy. Dr Weiss zapytal mnie
wtedy o moje doswiadczenia zwiazane z poranna sesja. Opowie-
dziatam mu o spotkaniu z Joe, ale nie podatam jego imienia, lecz
nazywatam go po prostu ,,przyjacielem”. Opisatam jego skrzydta

1 wspomniatam, jaka wiadomos¢ mi przekazal. Wyznatam tez, ze
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moj przyjaciel odebrat sobie zycie, a ja nie odwiedzitam go przed
$miercig, chociaz mu to obiecalam. Dr Weiss zapewnit mnie, ze
nie jestem odpowiedzialna za samobojstwo przyjaciela, w oczach
ktorego jestem zawsze ,kochana i wartoSciowa”.

Natychmiast doznatam ulgi. Nie zdawatam sobie sprawy, ze
noszg¢ na swoich barkach wielki cigzar odpowiedzialnosci, ale gdy
wyrazitam swoje wrazenia, poczutam sig¢ tak, jakbym zdejmowata
z siebie warstwy smutku. Odbieratam emocje zwiazane z chwila
obecng, ale wciagz mialem wraZzenie, ze co§ mnie blokuje 1 nie po-
zwala mi si¢ wyzwolic.

Kilka dni pozniej, w trakcie tego samego szkolenia, razem
z przyjaciotka szlam do jadalni na $niadanie. Po drodze spotka-
ty$my kobiete o imieniu Rachel.

— Czy to ty jeste$ Jeannette? — zapytata przygladajac mi sig
uwaznie.

- Tak, to ja — odpartam.

— Mam dla ciebie wiadomos¢ od Joe — oznajmita. — Mowi, ze
ci¢ kocha.

Powiedziala mi, Ze od czasu, gdy odebrata te wiadomosg, czuta
sie zmuszona mnie odnaleZ¢, zeby mi ja przekazac. Podzigkowalam
jej, alzy Sciekaty mi po policzkach. To bylo moje potwierdzenie. Joe
dobrze mnie znat. Wiedzial, Zze bedzie musiat przekazac mi te wia-
domosct jeszcze za posrednictwem innej osoby, zebym w nig uwie-
rzyha. I tak sig stalo. Od tamtego spotkania towarzyszy mi uczucie
glebokiego spokoju. Czuje si¢ ze soba znacznie lepiej niz wezesniej.
Teraz nie mam zadnych watpliwosci, ze wszyscy jestesmy kochani
w sposob, ktorego nie jestesmy sobie w stanie wyobrazi¢ w naszym
wymiarze fizycznym. Wreszcie przyjetam te prawde.

— Jeannette
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Ziemia przypomina szkofe z jedna sala lekcyjna, w ktérej zbieraja
si¢ uczniowie z réznych klas. Pierwszoroczniaki wspélistnieja tu
ze studentami, a przeci¢tni uczniowie z wybitnie utalentowany-
mi. Zajecia prowadzone sg w kazdym jezyku i obejmuja wszystkie
zagadnienia. Do szkoly uczgszczaja uczniowie wszystkich naro-
dowosci i ras. Wszyscy znajduja si¢ na $ciezce duchowego roz-
woju. Lekcje w tej szkole sg trudne, poniewaz w ciele fizycznym
dos$wiadczamy choréb, $mierci, strat, bolu i oddzielenia, a takze
wielu innych form cierpienia. Jednak ziemia oferuje réwniez ta-
kie wspaniate jakosci jak niewiarygodne pickno, mito$¢ fizyczna,
bezwarunkowa mito$¢, bratnie dusze, przyjemnosci zmystowe,
zyczliwi 1 wspélczujacy ludzie, a takie mozliwosci szybkiego
rozwoju duchowego. Ostatecznie, po wielu wcieleniach, nasza
edukacja si¢ koficzy i nie musimy si¢ juz inkarnowa¢d. Doswiad-
czenia Jeannette pokazujg jednak, ze nadal uczymy si¢ po drugiej
stronie, gdy nasza $wiadomo$¢ opuszcza ciato fizyczne.

Tak, ziemia jest szkola — trudng i popularna, ale nie jedyna.
W wyzszych wymiarach nie uczymy si¢ poprzez doznania ciele-
sne, emocje, relacje ani choroby. Nasza edukacja staje si¢ tam
bardziej abstrakcyjna i koncepcyjna. Odkrywamy wiele tajemnic
i zaawansowane $wiaty, istniejace poza ludzka $wiadomoscia.
Widzimy tam subtelne przejawy tego, co na ziemi wydaje si¢
by¢ stale i materialne, oraz zaczynamy poznawac czystg energie
o najwyzszych wibracjach. Poznajemy rézne aspekty i poziomy
mitujacej dobroci. W poréwnaniu do ziemi i jej form fizycznych,
jest to nauka wyzsza. Sg to kursy na poziomie zaawansowanym,
a jednak nadal stanowig cz¢$¢ programu nauczania naszej duszy.
Nieustannie poszerzamy swoja wiedzg.

* Wigcej o tym, jak ludzkie ciato i emocje wiaza si¢ ze Wszech$wiatem juz za zycia
mozna przeczytal w ksigzce ,,Chemia potacze” autorstwa Patricka Holforda, dostgp-
nej w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Joe przekazat Jeannette, ze musi sptaci¢ swéj dtug. Popetnia-
jac samobdjstwo, zostawil za soba zdrowe cialo. Naturalnie, jego
$wiadomo$¢ na tym nie ucierpiala, ale bez ciata jego dusza nie
mogta kontynuowaé swojej pracy na planie ziemskim. Musi teraz
poczekaé na kolejng inkarnacjg, aby méc kontynuowac swoja po-
dréz duchowg na ziemi. Nie zostala jednak ukarana ani skazana
na wieczne potepienie. Karma to nauka, a nie kara. Joe zostat
przydzielony do pracy z duszami oséb, ktére zmarly na AIDS.
Osoby te wiele wycierpiaty i zmarly w mtodym wieku z powodu
nieodwracalnych szkéd, jakie wyrzadzita ich ciatu ta wyniszcza-
jaca choroba. Czyz to nie wspanialy sposéb na to, aby Joe zrozu-
miat wielkg warto$¢ zdrowego ciala i daru zycia?

Pracujac z duszami ofiar AIDS, Joe nie odczuwa bélu ani cier-
pienia. Jest przepetniony bezwarunkowa mitoscia. W pewnym
sensie zapracowal sobie na swoje skrzydfa i przypomina teraz
anielsky istote. Sptacit swéj dtug karmiczny. Jesli Joe, pomimo
swojego dlugu karmicznego oraz wszystkich niedoskonatosci,
moégt z cztowieka stad si¢ aniotem, to my wszyscy mozemy tego
dokona¢. Tak naprawdg wszyscy jestesmy aniotami tymczasowo
ukrywajacymi si¢ pod postacia cztowieka.

Jeanette wspomniata o spotkaniu z Rachel, ktéra przekazata jej
wyjatkowe przestanie od zmartego przyjaciela. Oto relacja Rachel
na temat tego, jak odebrata ten przekaz.

~LOWIEDZ JEJ, ZE JA KOCHAM”

W trakcie wieczornej regresji na szkoleniu w Omega Institute
znalaztam si¢ w picknym ogrodzie ze stokrotkami. Spedzitam

tam trochg czasu rozmawiajac ze swoimi przewodnikami, ktorzy
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opiekuja si¢ mna z miloscia. Otrzymatam od nich informacje na
temat mojego bolu plecow oraz uczucia kontroli. Po pewnym
czasie bylam juz gotowa opusci¢ tamten wymiar, ale poczutam,
ze musze jeszcze troche poczekac. Wtedy pojawita sie dusza
zmarlego mezczyzny, ktory cheial ze mna porozmawiac. Wie-
dzialam, Ze nie jest to nic zwigzanego ze mnga. To byta wiado-
mos¢ dla Jeannette.

- Powiedz jej, ze ja kocham — poprosit.

Zapytatam go, jak ma na imig, a on odpowiedzial, ze nazywa
si¢ Joe. Podesztam do tego bardzo sceptycznie, bo jego odpo-
wiedZz wydala mi si¢ zbyt ogolnikowa. Rownie dobrze mogt po-
wiedziet, ze nazywa si¢ Jan Kowalski. A jednak zobaczytam go
bardzo wyraznie. Ukazal mi si¢ jako starszy mezczyzna o krot-
kich, kreconych, siwych wlosach. Miat oliwkowa skore 1 szero-
ka klatke piersiowga. Zatanczyt z radosci, gdy obiecatam mu, Zze
przekaze jego wiadomosc.

Niestety, nie miatam pojecia, kim jest Jeannette.

Juz wezesniej zdarzalo mi si¢ otrzymywac przekazy, ale zwy-
kle odbieratam je w snach 1 nie byly az tak wyrazne. Wszystkie
wiadomosci, jakie otrzymuje, drecza mnie, dopoki nie dotra do
ich odbiorcy. Tamtego wieczoru nie udalo mi sig odnalez¢ Je-
annette, wigc przed zaSnigciem musiatam poprosi¢ Joe’go, zeby
wstrzymat si¢ do rana z drgczeniem mnie.

Nie mam pojecia, skad wzigl sig ten pomyst, ale najwazniej-
sze, ze spalam dos¢ spokojnie. Obudzifam si¢ na godzing przed
budzikiem 1 od razu ustyszatam w glowie Joe’go, ktory przeka-
zywal mi wiadomos¢ dla Jeannette.

Gdy w koficu udalo mi sig przestac wiadomosg, poprositam
Joe’go, zeby odszedt do §wiatla, ale on chciat zostaé, zeby mi

pomoc. Wyjasnil, ze pragnie w ten sposob odwdzigczyt si¢ za
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przystuge, a udzielenie mi pomocy jest takZze czgicia jego wlasne-
go procesu uzdrawiania. Zrozumialam, ze musi to zrobi¢, wigc
nie protestowalam. Tamtego dnia, az do wieczora, przekazywat
mi wiadomosci za posrednictwem moich aniotow.

— Rachel

Nasz racjonalny umyst czgsto prébuje bagatelizowaé lub nawet
negowac¢ nasze mistyczne, duchowe i nadprzyrodzone spotkania.
Mamy sktonno$¢ do podwazania takich doswiadczen. Uzyskane od
innych os6b potwierdzenia pomagaja nam pozby¢ si¢ watpliwosci
i zaakceptowad, ze takie zdarzenie rzeczywiscie mialo miejsce.

Joe poprosit Rachel, zeby potwierdzita Jeannette, ze naprawde
byl przy niej w trakcie jej regresji, dzigki czemu Jeannette uzyska-
ta pewnos¢, ze spotkania z nim, wlacznie z dawnym spotkaniem
w kuchni, nie byly gra wyobrazni. Joe pomagat jej, uzdrawiat
i ogarniat swoja wieczna mitoscia.

Wiadomos¢, jaka otrzymata Jeannette od Joe i innych ,ener-
gii”, nie byta zarezerwowana tylko dla niej. Stowa ,,Jeste$ kocha-
na. Jeste$ wartosciowa” sa skierowane do nas wszystkich. Nie po-
zwol, aby twéj umyst bagatelizowat t¢ prawdg lub jej zaprzeczat.

Faith réwniez otrzymata wazna wiadomo$¢ z drugiej strony.
Przekazujac jg odbiorcom mogta zweryfikowaé swoje doswiad-
czenie parapsychiczne, a takze utwierdzi¢ si¢ w tej waznej praw-
dzie, ze nasi zmarli bliscy zawsze s z nami.

WIADOMOSC NIE Z TEGO SWIATA

Drugi dzien twojego warsztatu w Los Angeles w 2002 roku roz-

poczat si¢ od regresji. Na sali rozlozono mikrofony, aby wszyscy
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chetni mogli sie¢ wypowiedzie¢ na temat swoich doswiadczeh.
Po drugiej stronie pomieszczenia jaka$ kobieta podeszta do
mikrofonu 1 powiedziata, ze zjawita si¢ na tym weekendowym
warsztacie, gdyz jej corka niedawno zmarla na raka. W miare jak
opowiadata o swoich przezyciach, coraz wyrazniej widzialam za
nig $wiatlo. Z poczatku probowatam to zignorowac, ale $wiatlo
stawalo si¢ coraz jasniejsze. W koncu przyjelo postat slicznej
dziewczyny z brazowymi wlosami 1 niebieskimi oczami, ktora
stala tuZ za tamtg kobieta i patrzyla prosto na mnie.

Wiedziatam, ze muszg odnalez¢ tamta kobiete 1 jej o tym opo-
wiedzie¢. Na przerwie wyszlam na korytarz. O dziwo, chociaz
w tamtym wydarzeniu brato udzial pigcset 0sob, na korytarzu
znajdowali si¢ wtedy tylko ta kobieta 1 jej maz.

Na poczatku opisatam doktadnie dziewczyne, ktora ujrzatam.
Oboje sig rozptakali, a kobieta wyciagneta z torebki zdjecie corki
1 pokazata mije. To byla wlasnie ta dziewczyna, ktora zobaczytam.

Powiedzialam jej matce, ze naprawde styszala chichot, gdy
opryskata si¢ woda, 1 wcale nie wydawalo jej sig, ze kto$ ja fa-
skocze, gdy scielita fozko. A wtedy, gdy czytata lub ogladata te-
lewizje 1 miata wraZzenie, ze ktos ja przytula lub kladzie glowe na
jej ramieniu, to nie byt wymyst wyobraZzni, lecz jej zmarta corka.

Jej maz w tym momencie byl juZ tak przejety, ze nie mogt wy-
krztusi¢ z siebie stowa. Kobieta powiedziala mi, ze chociaz nie
wierzyl w zycie po $mierci, to jednak co$ kazato mu kupic¢ bilety
na to wydarzenie. Chciata wyjs¢ z budynku w trakcie przerwy,
ale jej na to nie pozwolit, wigc zostali na korytarzu 1 ogladali znaj-
dujace si¢ tam prace. Nikomu innemu, za wyjatkiem meZza, nie
mowita o swoich do§wiadczeniach, o ktorych jej wspomniatam.

Oczywiscie, wszyscy plakalismy. W kohcu usmiechnetam sie

1 powiedzialam:
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— Z jakiego$ powodu wasza corka wybrata mnie, zebym wam
to przekazata.

Nie jestem osobg, ktora widzi duchy i z nimi rozmawia, ale ta
mioda kobieta postanowita przekaza¢ swoim rodzicom wiado-
mos¢ wla$nie za moim posrednictwem.

Dopiero, gdy wrocitam do sali warsztatowej 1 usiadtam spo-
kojnie, uswiadomitam sobie, ze wczes$niej, gdy odbieratam wia-
domost od tamtej dziewczyny, znajdowatam si¢ w odmiennym
stanie §wiadomosci. Zdatam sobie sprawe, ze z miejsca, w kto-
rym siedziatem, nie mogtam zobaczy¢ tamtej kobiety przy mi-
krofonie. W pomieszczeniu znajdowaly si¢ dwie kolumny, ja
siedzialam z brzegu po lewej stronie, a mikrofon znajdowat sig
daleko po prawej. A jednak zobaczytam nie tylko tamta kobiete,
ale takze jej corke. Tamtego dnia miatam ujrzec zmarly dziew-
czyng, zostal jej postaiicem 1 ukoi¢ bol jej rodzicow.

— Faith Susan

Kazdy z nas posiada zdolnosci intuicyjne oraz moce wykraczajace
poza wszystko, co znamy. Faith nie jest profesjonalnym medium ani
osobg ze zdolnosciami parapsychicznymi, ale gdy weszla w odmien-
ny stan umystu, uzyskata dost¢p do zdolnosci jasnowidzenia. Mogta
woéwczas widzied i stysze¢ sercem. Ojciec zmarlej dziewczyny zaufat
swojej intuicji i nie tylko zakupit bilety na tamto wydarzenie, ale
takze zatrzymat zong na korytarzu, chociaz nie wiedziat dlaczego.

Gdy nie dziatamy zgodnie z intuicja, na naszej drodze pictrza
si¢ przeszkody, a czasem nawet niebezpieczeristwa. Podazajac za
glosem swojego serca, plyniemy z nurtem zycia — niczego nie
wymuszamy, ale tez niczego nie blokujemy. Zyjemy zgodnie
z taoistyczng zasada wu wei. Istoty duchowe starajg si¢ zrozumie¢
zycie i dziata¢ w zgodzie z nim, zamiast z nim walczy¢.
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Dziewczyna o brazowych wlosach chciata pocieszy¢ rodzicéw
i ukoi¢ ich smutek. Udalo jej si¢ to uczynié dzigki temu, ze trzech
dorostych otworzyto swéj umyst i zaufato intuigji.

W obliczu watpliwosci, zawsze podejmuj decyzje plynace
z serca, a nie z glowy.

DELIKATNY KWIATUSZEK

Wzigtam udzial w twoim warsztacie w Omega w lipcu 2009
roku. Chce ci podzigkowat za szczere zainteresowanie moimi
problemami zdrowotnymi oraz za twdj czas po§wigcony na in-
dywidualng terapeutyczna sesje regresywna ze mna. Przez kilka
dni po regresji przetwarzalam jeszcze swoje przezycia. Zaczetam
nawiazywac kontakt glownie z weieleniem, w ktorym jako mate
dziecko znalaztam si¢ w ogrodzie pelnym Zottych, trujacych
kwiatow. Niechcacy zjadtam jeden z nich i umartam. Moja ow-
czesna matka, ta sama, ktora mam rowniez w tym Zzyciu, popel-
nifa samobojstwo po mojej $mierci, gdyZ nie potrafita sobie wy-
baczyt, ze nie zdotata mnie uratowac. Obecnie jest wobec mnie
nadopiekuncza. Wkrotce potem zaczetam sobie przypominag, co
mi powtarzala w dziecihstwie.

Dowiedziatam si¢ od niej, Ze moi rodzice postanowili sig roz-
sta¢, gdy jeszcze nie wiedzieli, ze zostalam poczeta. Kiedy matka
dowiedziala sig, ze jest ze mna w ciazy, moj ojciec, jej przyjaciele
irodzina, probowali przekonac ja, ze nie powinna decydowac sig
na samodzielne wychowanie dziecka. Moja matka odpowiedziata
im jednak, ze nie jest w stanie poddat sie aborcji, chociaz nie

wie dlaczego. Zdawata sobie sprawe z tego, ze bedzie jej cigzko,
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ale czuta, Ze musi mnie urodzi¢. Zawsze powtarzata mi, ze miala
bardzo silne odczucie, ze musi mnie wyda¢ na ten $wiat.

Pamigtam rowniez, jak opowiadala mi o tym, ze strasznie
si¢ 0 mnie bata, gdy byfa ze mna w ciazy. Jesli nie poruszatam
sie w jej fonie przez dluzszy czas, od razu biegla do lekarza ze
strachu, ze umarfam. Ciagle bata si¢ 0 moje zycie. Jako dziecko
czesto chorowatam i trafiatam do szpitala. Za kazdym razem, gdy
musiatam w nim zosta¢, mama martwita sig, ze nie przezyje.

Po regresji zdatam sobie sprawe, ze od samego poczatku czuta,
ze musi o mnie bardzo dba¢, gdyZ bata sig, ze znow moze mnie
straci¢. Co ciekawe, przypomnialam sobie, ze gdy bylam mtod-
sza, mama nazywata mnie swoim ,delikatnym kwiatuszkiem”,
poniewaz bylam delikatna 1 ciagle chorowatam. Poczutam si¢
dziwnie, gdy to sobie przypomnialam. Na sesji z toba odkrylam
przeciez, ze w innym wcieleniu zmartam jako male dziecko z po-
wodu reakeji alergicznej na zolte kwiatki.

Nie rozmawialam jeszcze o tym z mamg, ale zamierzam to
zrobic. Jesli chodzi o jedzenie, teraz jestem w stanie zjeS¢ trzy-
dziesci szes¢ roznych pokarmow, czyli o dwadziescia pigc wie-
cej niz przed regresja. To powolny proces, ale bardzo sig ciesze
z tych zmian 1 nie mogg si¢ doczekac kolejnych. Nadal probuje
kolejnych potraw 1 uznaje to za sukces po tym, jak przez ponad
trzy lata nie moglam jes¢ wielu rzeczy. Od tamtego czasu moje
ciato wraca do zdrowia. Chce rowniez dodaé, ze od mnostwa
ludzi dowiedziatam sig, iz moja regresja bardzo im pomogta.
Przywodzi mi to na mysl twoje stowa, ze wszyscy zebralismy

sie w jednym miejscu z okre$lonego powodu.

— Nikki DeStio
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Wszyscy juz wezesniej mielismy okazje dzieli¢ swoje zycie z oso-
bami, z ktérymi teraz zyjemy. Nasze dusze wciaz inkarnuja si¢
razem. Sytuacje, ktére przypominaja nam traume z przesztosci,
wydobywaja z nas dawny bél i leki. Tak naprawde boimy sie tego,
co juz sig stato, tylko o tym zapomnieli$my. Blednie zakladamy, ze
traumatyczne zdarzenie wydarzy si¢ za chwile lub w przysztosci.

Za kazdym razem, gdy spotykam nadmiernie kontrolujacego
lub nadopiekuriczego rodzica, szukam przyczyn jego zachowa-
nia w poprzednich wecieleniach i bardzo czgsto je tam znajduje.
Wspomnienia z dawnych wecielen uzdrawiaja lgk tych rodzicow,
dzigki czemu wyzwolone od ich strachu dziecko moze wreszcie
pomyslnie si¢ rozwijaé. Klucz do przysztosci czgsto ukryty jest
w przesztosci.

Na tamtym warsztacie Nikki przypomniata sobie inne wecie-
lenie, w ktérym réwniez zmarla tragiczne w mtodym wieku.
Zadziwiajace jest to, ze jaka$ kobieta, ktéra uczestniczyta w tym
samym warsztacie i nie znata wcze$niej Nikki, przypomniata so-
bie doktadnie to samo wecielenie. Oto jej historia.

Swiat dziata w tajemniczy spos6b.

MIEOSC, STRATY I WCIELENIA

W lipcu 2009 roku mialam szczgScie uczestniczy¢ w twoim
warsztacie. Wiedziatam, ze spedzenie z toba weekendu bedzie
fascynujacym doswiadczeniem, ale to, co si¢ wydarzylo, zdecy-
dowanie przekroczylo moje naj$mielsze oczekiwania. Najwaz-
niejszy okazat si¢ dla mnie ostatni dzief.

W trakcie regresji poczutam palenie w zofadku i ucisk w klat-

ce piersiowej. Z trudem oddychatam. Przechodzitam przez za-
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mglony most, a w oddali widzialam wiejski dom. Bytam mloda,
pickna kobieta. Stalam na trawie, z dala od tamtego domu 1 od-
czuwatam silny lgk przed wejsciem do niego. Weiaz odczuwatam
to pieczenie w zotadku i ucisk w klatce piersiowej. Nastepnie
przeniostam si¢ do ostatniego dnia tamtego zycia. Bytam jesz-
cze bardzo mfoda — moglam mie¢ dwadziescia kilka lat. Mialam
dtugie, ciemne wlosy i bytam ubrana w biala sukienke, przypo-
minajaca koszulg nocna. Zostawitam za soba kogos, kogo bardzo
kochatam. Odczuwatam wielki smutek, a jednak wiedziatam, ze
muszg¢ go zostawic.

Nagle, wychodzac z regresji, poczutam obecno$¢ Vincenta. Jest
on moim drogim przyjacielem 1 dopiero niedawno odkrytam, ze
jest rowniez moja bratnia dusza. W tamtym momencie na sceng
wyszta mtoda kobieta o imieniu Nikki, ktorag miales wprowadzic
w hipnoze. Pomyslatam sobie, ze to bardzo dziwne, gdyz corka
Vincenta, z ktora jest bardzo zzyty, rowniez nazywa si¢ Nikki.

Siedzac z toba na scenie, Nikki powiedziata, Ze przez cale zy-
cie miafa problem z przetykaniem pokarmow 1 jedzeniem. Kon-
sultowata si¢ w tej sprawie z wieloma lekarzami, ale zaden z nich
nie potrafit zdiagnozowac przyczyn tego problemu. Zabrales
ja do wcielenia, w ktorym jako mate dziecko dlawita si¢ kwiat-
kiem, a jej matka probowala go wyciagna¢. Okazato si¢ jednak,
ze kwiat byl trujacy 1 dziewczynka zmarta. Matka dziewczynki,
ktora byta rowniez matka Nikki w obecnym Zzyciu, popelnita
samobojstwo z rozpaczy.

Przypomniatam sobie o swoim palacym Zzotadku, ucisku
w klatce piersiowej 1 trudnosciach z oddychaniem i pomyslatam,
ze to dziwne, iz Nikki odczuta doktadnie te same objawy w trak-
cie swojej regresji. Wtedy przeszta do innego wcielenia, a ja od

razu poczutam sucho$¢ w ustach. Zaczetam sig wiercic 1 siggne-
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tam po sw0j pamigtnik. Siedzaca obok mnie kobieta zapytata, czy
co$ mi dolega. Poprositam ja, zeby przeczytata opis mojej regres;i
z tamtego dnia, ktory zamieScitam w swoim pamigtniku.

Nikki zobaczyta siebie jako meZzczyzng, ktory obracat sig ra-
dosnie w kotko z dziewczyna w bialej sukience 1 dtugich, ciem-
nych wlosach. Bardzo ja kochal. Nastepnie opisata doktadnie
ten sam stary wiejski dom, ktory zobaczytam w trakcie swojej
regresji. Nikki rowniez nie chciata wejsc do srodka. Bala sig,
gdyz dziato sig tam co$ zlego. Gdy weszta do srodka, zobaczyta
umierajaca na tozku dziewczyne, ktora zostata otruta. Poczula,
ze traci milos¢ swojego zycia.

Rozptakatam sig, a w migdzyczasie siedzaca obok mnie ko-
bieta skonczyta czytat to, co zapisatam tamtego ranka w swoim
dzienniku. Powiedziala, ze musze si¢ tym podzieli¢ z toba 1 Nik-
ki, ale nie chciatam tego zrobic. Wspomnienia Nikki byly bardzo
emocjonujace. Nie chcialam jej opisywac swoich doswiadczen,
gdyz bylam wobec nich bardzo sceptyczna 1 obawiatam sig, ze
inni uczestnicy wezmg mnie za osobg, ktora probuje zwrocic na
siebie uwage. Moja towarzyszka poprosita jednak o mikrofon
1 natychmiast mi go oddata.

- To bardzo dziwne — zacz¢tam z wahaniem. — Nikki opisata
doktadnie te sama scenerig, ktora zobaczytam w trakcie swojej
regresji.Byta mezczyzng, ktory stal w tej samej odlegtosci od
tamtego domu. Byl zdruzgotany $miercia Zony, z czym do konca
swojego zycia nie potrafi si¢ pogodzi¢. Gdy umieralam w trak-
cle mojej porannej regresji, bytam nieszczesliwa, ze opuszczam
meza. Miatam wraZzenie, ze nie spedzilismy ze soba wystarcza-
jaco duzo czasu 1 co§ nie zostalo ukonczone. Czutam palenie
w zoladku 1 ucisk w piersi. Gardto miatam tak $ci$nigte, ze ledwo

mogtam oddychat.
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Nie byto mi fatwo opowiedzie¢ Nikki o mojej regresji. Ptaka-
tam 1 stowa stawaly mi w gardle. Odnalaztam ja poZniej w ttumie,
przedstawilam si¢ 1 zapytatam, czy mogg ja przytulic. Jej przyja-
ciotka wtracila sig 1 zabronita mi tego. Powiedziata, ze Nikki ma
problem z przytulaniem, bo ma wtedy wrazenie, jakby si¢ dusita
1 cigzko jest jej oddychac. Ona jednak u$miechneta si¢ do mnie
szeroko 1 przytulita mnie mocno.

— Shannon

W przypadku Nikki, problemy z jedzeniem mialy bardzo silny
zwiazek z weieleniem, w ktérym zmarta jako dziecko po zjedze-
niu matych, zéttych kwiatkéw. Mogla spozywa¢ tylko jedenascie
pokarméw, a po zjedzeniu czegokolwiek innego dostawata silnych
reakgji alergicznych. Objawy te bardzo utrudnialy jej zycie. Nie
mogta jes¢ niczego poza domem. W kilka dni po regresji, jej jadto-
spis poszerzyl si¢ o kolejne pictnascie produktdw, w ciagu miesigca
doszta do dwudziestu czterech, a potem do trzydziestu szesciu.

To nie byt przypadek, ze Shannon i Nikki, ktére wezesniej
si¢ nie znaly, wziely udzial w tym samym warsztacie. Potwier-
dzily sobie nawzajem wspomnienia i podzielily si¢ odczuciami
zwigzanymi ze swoimi objawami fizycznymi. Jestem pewien, ze
Shannon nie jest juz sceptyczna.

Vincent, bratnia dusza Shannon i ojciec dziewczyny o imieniu
Nikki, réwniez byt w poblizu, niosac wies¢ o wiecznej mitosci.
Nie jestesmy tylko ciatem lub umystem. Jeste$my rozleglymi isto-
tami duchowymi. By¢ moze to wlasnie wyzsze ja Vincenta zaaran-
zowalo dla Shannon to doswiadczenie? Czyz bratnia dusza nie
chciataby poméc sceptycznej ukochanej otworzy¢ serce i umyst?
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Przyjaciétka nie wiedziata, ze regresja do tamtych dwéch weieleri
uruchomita w Nikki proces uzdrawiania i prébowala ja chronié.
Ona jednak intuicyjnie zdawata sobie sprawe z tego, ze zaczela si¢
uzdrawia. Zignorowata zalecenia przyjaciétki i z radoscia przytulita
Shannon. Obie kobiety przekonaly sig, ze bliscy sobie ludzie znéw
si¢ spotykaja, a mito$¢ jest wieczna i przekracza $mier¢’. Cieply, du-
gi uscisk byt wyrazem ich wzajemnego zrozumienia i przemiany.

Sytuacja, w ktérej dwoje obcych ludzi przypomina sobie to samo
weielenie, zdarza si¢ niezwykle rzadko. W takim przypadku jest
to wspaniale potwierdzenie, ze takie wcielenie rzeczywiscie miato
miejsce i nie jest wytworem wyobrazni, metaforg ani symbolem.
Poniewaz zyliémy juz wczesniej setki lub nawet tysiace razy, wydaje
si¢ oczywiste, ze dzieliliimy ze soba niektdre wcielenia.

W medycynie istnieje powiedzenie: ,Gdy slyszysz tetent kopyr,
nie rozgladaj si¢ za zebrami”. Oznacza to, ze nalezy szukaé najbardziej
prawdopodobnych przyczyn, zanim wezmiemy pod uwagg inne, bar-
dziej niezwykle wyjasnienia. Istnieje kilka wyttumaczen zjawiska dzie-
lenia ze soba wspomnien z poprzednich weielers, ale takie wyjasnienia
przypominaja zebry. Jednym z nich jest koncepcja zbiorowej nieswia-
domosci Carla Junga, ktéra glosi, ze na pewnym glebokim poziomie
wszyscy wiemy wszystko, nawet jesli zapomnieli§my, ze mozemy uzy-
ska¢ dostgp do banku nieskoriczonej wiedzy. Amerykariski jasnowidz
Edgar Cayce, podobnie jak wielu innych, pisal o Kronice Akaszy,
ktdra przypomina koncepcjg nieSwiadomosci zbiorowej w tym sensie,
ze reprezentuje wiedze o wszystkim, co istnieje. Najrozsadniejszym
wyjasnieniem jest jednak to, ze naprawdg sa to wspomnienia z po-
przednich weielert. Potwierdzajg to konkretne ich szczegély, a takze
proces uzdrawiania zainicjowany w trakcie regresji.

* O tym, ze nasze zwiazki ze zmarlymi bliskimi wcale nie dobiegaja kofica mozesz
przeczytaé réwniez w ksiazce ,Historie z nieba” Laury Lynne Jackson, dostgpnej
w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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