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Opinie o ksigzce

Alejandro Chaoul splata swiat tradycyjnej praktyki z zyciem
wspotczesnym. Poprzez takie podejscie oferuje on pacjentom,
przedstawicielom profesji medycznych czy tez wszystkim
innym zainteresowanym metode, ktora pozwala doswiadczac
wczesniej niedostepnych sposobdw odzyskiwania zdrowia.
Ten potezny i szczodry dar otwiera droge ku dobroci—zarowno
wzgledem siebie samego, jak i innych.

— Sharon Salzberg, New York Times

Nie musimy juz odszyfrowywac starozytnych przektadow czy
mozoli¢ sie nad odkrywaniem ukrytych znaczen starozyt-
nych tekstow — Alejandro uczynit to za nas, postugujqgc sie
prostym i praktycznym jezykiem, ktory pozwala na natych-
miastowe witgczenie tybetariskiej jogi do rutyny codziennego
dnia. Kiedy zaczniesz stosowac sie do wskazowek, jakie Ale-
jandro udziela na temat tych pieknych metod, odnajdziesz
nowe sposoby praktyki, ktore wzmocniq twe oddychanie
i krgzenie, wzbogacajqc twoj umyst i twe zycie.

— Cyndi Lee, zatozycielka nowojorskiego OM Yoga Center
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Alejandro Chaoul btyskotliwie uchwycit esencje, gtebie i ra-
dosc starozytnej tradycji jogicznej, ktora uzdrawia nas na wy-
lot. Stosujgc proste techniki oddechowe, ruchowe i praktyki
medytacyjne, Chaoul wprowadza czytelnika krok po kroku
w praktyki, ktdre pokazujq, ze osiggniecie naturalnej riwno-
wagi, spokoju, a — co wiecej — takze optymalnego stanu zdro-
wia jest nie tylko mozliwe, ale dla kazdego z nas znajduje sie
na wyciggniecie reki.

— Richard Freeman, Mary Taylor,

Niezwykta ksigzka mowigca o starozytnych praktykach ty-
betariskiej jogi. Bedzie ona zarowno doskonatym zrodtem
materiatow praktycznych, jak i inspiracji dla kazdego, kto jg
przeczyta.

— dr Roshi Joan Halifax, zatozyciel,
opat i gtéwny nauczyciel Upaya Institute and Zen Center

Chaoul jest wspotfczesnym joginem, cztowiekiem, ktory po-
siada petne wyszkolenie techniczne oraz talenty kulturowe,
potrzebne aby przekazac dalej tradycje niegdys sekretnego
skarbca tybetariskiej jogi tradycji Bén, ktory dzisiaj otwarty
jest dla kazdego.

— Jeffrey J. Kripal
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Alejandro Chaoul obdarowat nas tg potezng praktykq po-
dang w kilku praktycznych, tatwych krokach. Sprowadzenie
jej na Zachdd, zwtaszcza dla pacjentdw, ktdrzy mogq z nich
skorzystac najbardziej, stanowito hojny cel jego sciezki Zycio-
wej. Jest to pieknie napisana ksigzka o mocy zdolnej, by prze-
ksztafcac zycie.

— dr Elissa Epel, wyktadowca University of California,
San Francisco; prezes Academy of Behavioral
Medicine Research

Uzdrawiajgca joga tybetanska prezentuje z jednej strony po-
dejscie osadzone zarowno w starozytnej mqdrosci, a z drugiej
postugujgce sie dowodami podejscie kliniczne, dzieki temu
stanowigc nieoceniong wartos¢ dla kazdego czytelnika, czy
to stawiajgcego czota chorobie, czy to pragngcego jedynie
poprawic swe ogdlne samopoczucie. Rozlegte doswiadczenie
i pasja Alejandro Chaoula przebijajq z tresci tego praktyczne-
go podrecznika pokazujgcego droge do naszego »wewnetrz-
nego domu« oraz petni zycia w otwartosci serca.

—dr Susan Bauer-Wu, prezes Mind & Life Institute
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Cudowne potqczenie osobistych refleksji, filozofii, nauki i za-
stosowan praktycznych. W Uzdrawiajgcej jodze tybetanskiej
Alejandro Chaoul snuje opowies¢ wzbogacong konkretnymi
instrukcjami do technik i praktyki, ktore — gdy zastosowane —
mogqg nam pomac zmienic swe zycie.

—dr Lorenzo Cohen, wyktadowca i dyrektor Integrative

Medicine Program przy University
of Texas MD Anderson Cancer Center
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INNE PUBLIKACJE TEGO AUTORA
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Ksigzke niniejszq dedykuje memu nauczycielowi, Jego Swigtobliwosci
Lungtokowi Tenpai Nyimie, trzydziestemu trzeciemu Opatowi klasztoru

Menri, ktory niedawno odszedt z tego Swiata.

To od niego w jego czarownym klasztorze Menri w Dolanji w Indiach
pobieratem pierwsze nauki tybetariskiej jogi ze Wskazowek na temat
biatego A, a kiedy pisze te stowa, znajduje si¢ ponownie w tym miejscu,
tym razem by wzig¢ udzial w ceremonii kremacji doczesnych szczgtkéw

Jego Swigtobliwosci.

W ciggu ponad dwudziestu lat, ktore spedzitem, studiujgc pod Jego
kierunkiem, miatem ogromne szczescie otrzymac od Niego wiele nauk, jak

réwniez swe dharmiczne imig — Sherab Ozer (Promienie Swiatta Mgdrosci).
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Stowo wstepne

lejandro Chaoul jest moim uczniem od ponad dwudziestu

pigciu lat. W czasie trwania naszej znajomosci w pelni za-
angazowat si¢ on w studia i praktyke Bon, zaréwno w aspekcie
akademickim, jak i empirycznym. Odegral on réwniez wazng
role we wprowadzaniu pewnych punktéw do programu Ligmin-
cha International poprzez nauczanie, opracowywanie materia-
téw pomocniczych do praktyki i studiéw, kierowanie inicja-
tywami badawczymi oraz konferencjami, jak tez oferujac swa
petna oddania pomoc na wiele innych sposobéw. Co wigcej,
nalezat on do pierwszej grupy absolwentéw Akademii Trzech
Bram, w ktdrej obecnie petni funkcj¢ starszego nauczyciela.
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