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Wstep

Swiatto storica - lek natury

"
A%
N.\A

P ierwszym skojarzeniem, jakie najprawdopodobniej przy-
chodzi ci do glowy, kiedy styszysz stowo ,lek’, sa pigutki
w plastikowym opakowaniu z apteki oraz recepta od lekarza.

Prawda jest taka, Ze nie wszystkie leki wystepuja pod postacia
pigulek na recepte.

Istnieja pierwotne, mozna rzec podstawowe oraz wazniejsze
substancje i energie przywracajace zdrowie. Sa dostepne dla
kazdego w ogromnej aptece zwanej natura, gdzie jestes swoim
wlasnym lekarzem i kiedy co$ zaczyna szwankowa¢, organizm
przesyla ci male recepty. Takie zalecenia organizmu to nic inne-
go, jak subiektywnie odbierane oznaki i symptomy.

Pozwdl, ze przedstawie pewna analogie. Kiedy jeste$ odwod-
niony, twdj organizm daje ci zna¢, ze potrzebuje wody. Pragnie-
nie jest twoim subiektywnym doznaniem. Twoje usta staja si¢
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suche i wiesz, ze lyk wody (bezplatnej i naturalnej substanciji)
rozwiaze problem. Nie potrzebujesz lekarza, zeby to stwierdzi¢.
Instynktownie wiesz, ze sama woda rozwigze problem.

Lekarstwa to nie tylko konwencjonalne pigulki czy kapsul-
ki z okreslong nazwa, datg waznosci i kodem kreskowym. Jest
wiele innych niezbednych, wiarygodnych i ogélnodostepnych
naturalnych lekéw, a najwazniejszym z nich jest $wiatto storica.
To konkretne remedium nalezy do jednych z najsilniejszych
z calej apteki natury.

Niestety slorice zostalo oskarzone i obwolane przyczyna wie-
lu probleméw zdrowotnych ludzi, chociaz powinno by¢ trakto-
wane raczej jako ich rozwigzanie. Ten fakt mozna zilustrowa¢
nastepujaco: wyobraz sobie, ze przegladasz kolorowe czasopi-
smo ze stosu lezacego w poczekalni. Na jednym ze zdjg¢ mloda,
przygnebiona kobieta trzyma fotografie licznej, uSmiechniete;
blondynki. ,Moja siostra niechcacy sie zabila. Zmarla na raka
skory” — glosi dolaczona tres¢ reklamy spoteczne;j.

Zalewa cie fala wspodlczucia i szoku. Pojawia si¢ uczucie stra-
chu i niepewnodci. Przekaz jest zatrwazajacy. ,Ochrona przed
storicem to styl zycia” — apeluje reklama, a ty wpadasz w panike.
Z cala pewnodcig nie chcesz staé sie ofiarg ataku stonecznego,
smutnym zdjeciem w ramce. Tak zatem, twoja pierwsza reakcja
jest niezwloczna wyprawa do sklepu i zakup kremu z filtrem,
uzasadnionej ochrony przed niebezpieczenstwami promieni
stonecznych, jak kaze ci si¢ wierzy¢.

Ale chwila!

Nie mozna wszystkiemu tak $lepo ufa¢. Wlaénie zostale$
zwiedziony chytrze uknutym klamstwem.

Stonice NIE jest twoim wrogiem — jest twoim przyjacielem.
Istniejesz, poniewaz ono istnieje. Porzucajac nature i opowiada-

~ 8 ~
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jac sie¢ za jej przeciwienstwem, zwyczajnie PROSISZ o klopoty.
Po$wiecasz wlasne zdrowie a nawet zycie po to, aby ludzie, kto-
rych nawet nie znasz, czerpali z tego zysk.

Niepokojaca, jak by si¢ wydawato, mylaca ,reklama publicz-
na” w czasopi$émie byla w rzeczywistosci projektem znanej
charytatywnej organizacji do walki z rakiem, sponsorowanym
przez firme bezposrednio zainteresowang przychodem. Inaczej
rzecz ujmujag, jest to zwykla reklama, sfinansowana przez wio-
dace firmy produkujace kremy przeciwstoneczne. Pojawiala sie
ona w kilku kobiecych pismach przez cale lato. Przytocze jesz-
cze ostrzezenie z owej reklamy: ,Niekontrolowany rak skory
moze by¢ $miertelny”. Dodatkowo zacheca ona do ,stosowania
kremu, zakrywania si¢ i obserwacji zmian skérnych”.

W tym miejscu zblizamy sie do haniebnej prawdy. Wystar-
czy niewielkie dochodzenie przeprowadzone na wlasna reke
i odkrywamy, ze kobieta ze zdjecia to profesjonalna modelka,
a nie ofiara raka skéry. Co wiecej, temu wzruszajacemu prze-
kazowi, ktéry sugeruje, ze ludzie umieraja na raka skéry na
skutek wlasnej nierozwagi, brakuje jasnych dowodoéw, ktére
by go popieraly.

Wielu ludzi uwaza taka reklame za nieusprawiedliwiong
probe manipulacji opinia publiczng. Inni twierdza, ze to ab-
solutne naruszenie zaufania i wiary niewinnie powierzonych
organizacjom, ktérych celem jest rzekomo jak najlepszy inte-
res spoleczenstwa.

To wydarzenie wywolato niepokéj w kregach akademickich
oraz wsrdd zwyklych ludzi. Co wigcej, firma ta stala sie najbo-
gatsza organizacja charytatywna, do czego w duzym stopniu
przyczynili sie bystrzy pracownicy dzialu public relations.
Fakt, iz gtéwnego tworce firmy wciaz pamigta si¢ jako autora

~ 0 ~
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potwornie skutecznej kampanii reklamowej gloszacej slogan
,Siegnij po Lucky’ego [papierosa] zamiast po cukierka’, w naj-
mniejszym stopniu nie przyczynia si¢ do przywrdcenia ludzkiej
wiary w t¢ organizacje.

W pewnym sensie w przekonywaniu ludzi, ze rak skory jest
$miertelny jest troche racji, poniewaz faktycznie istnieje taka
jego odmiana. Jest to melanoma, czyli czerniak zlosliwy. Jednak
te $miertelne formy nowotworu skory stanowia zaledwie 6%
wszystkich przypadkéw raka skoéry diagnozowanych rocznie
w Stanach Zjednoczonych. Pozostate 94% NIE zagraza zyciu.
Niestety wiekszo$¢ ludzi ma znikome pojecie o réznicy miedzy
rzadkimi, lecz potencjalnie §miertelnymi formami raka skéry,
a tymi fagodnymi. Wydaje sig, ze celem niektérych organizacji
jest wykorzystanie tej nieSwiadomosci przecigtnego czlowieka.

Bardziej powszechne odmiany nowotworéw skéry — pod-
stawnokomoérkowy i ptaskonablonkowy — nie s3 nawet uznawa-
ne za raka w bazie danych SEER z programu National Cancer
Institute, gdzie gromadzone s3 dane epidemiologiczne na te-
mat wystepowania i wskaznika przezywalnosci raka w Stanach
Zjednoczonych. W przypadku nowotworu skory podstaw-
nokomorkowego i plaskonablonkowego rzadko dochodzi do
przerzutdw, sa szybko wyleczalne i prawie nigdy nie koncza sie
$miercia chorego. Nikt jeszcze nie slyszal, ani nie wspominat
o tych bardziej powszechnych odmianach raka jako o ,$mier-
telnym nowotworze podstawnokomérkowym” lub ,$miertel-
nym nowotworze plaskonablonkowym”.

Nieregularne ostrzezenia spoleczenstwa, ze ekspozycja na
slorice powoduje $miertelnego raka skory, bez litosci odbie-
rajacego zycie, bez rozréznienia migdzy rzadkim czerniakiem
zlodliwym, a bardziej powszechng i uleczalng odmiang raka
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skéry, wydaja sie by¢ celowym dzialaniem zaszczepiajacym
obawy, a nawet przerazenie wérdd ludzi. Kryjacy sie za takim
dzialaniem motyw ma na celu promocj¢ sprzedazy kremoéw
przeciwslonecznych i innej ochrony przed sloricem. To mate-
rialny motyw.

Jak wyglada zatem prawda? Produkty przeciwstoneczne
w najlepszym wypadku chronig skére przed oparzeniem. Nie
chronia skéry przed NAJRZADSZA i jedyna prawdziwg for-
ma $miertelnego raka skéry — czerniakiem zlosliwym. Nigdy
nie okreslono Zadnego rozstrzygajacego powiazania miedzy
oparzeniem slonecznym a czerniakiem. Gdzie zatem tkwi lo-
gika w stwierdzeniu, ze kremy z filtrem chronia przed $miercia
wywotlang rakiem skoéry? Badania sugeruja, ze ludzie sg o wiele
bardziej narazeni na czerniaka, jezeli stosuja takie preparaty.

Pragne, aby dzieki mojej ksiazce ludzie spojrzeli poza koncep-
ty i klamstwa o sloricu, ktdre nieustannie rzuca si¢ im w twarz.
Chcialbym réwniez poméc wszystkim zrozumie¢ niezliczone
korzysci plynace ze $wiatla stonecznego. Wszyscy zastugujemy
na prawde. W dzisiejszym $wiecie wiedza to podstawa.

Andreas Moritz, kwiecier 2010

,Odwaz si¢ jednq rekq siegngé w mrok,
aby drugq mdc dotkngd swiatla.”
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Rozdziat 1

Storice — najwazniejsze zrodto
zycCla na Ziemi

o
JaL
Jav.

wiatlo slorica jest najwazniejszym biologicznym wymogiem
przezycia i przetrwania. Zawdzieczamy mu nasze istnienie.
Bez stonica nie byloby ziemi, zycia ani ludzkosci.

Dla pierwszych form zycia na planecie $wiatlo stoneczne
byto surowcem potrzebnym do przetrwania. Byly to organizmy
autotroficzne, czyli zdolne do samodzielnego przeprowadza-
nia fotosyntezy. Istnieja nawet dzi$, po wielu latach ewolucji.
Z tych prymitywnych, zaleznych od slonica form zycia powstat
czlowiek. Wylonil si¢ jako najbardziej zlozona istota, a mimo to
zachowal podstawowa zalezno$¢ od $wiatla slonecznego. Bez
niego ludzkos¢ wyginie.

~ 1% ~
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Dzigki regularnej ekspozycji na fale $wiatla ultrafioletowego
(UV) organizm czlowieka moze skutecznie kontrolowa¢ zaraz-
ki, roztocza, plesn, bakterie i wirusy, poniewaz ten rodzaj $wiatta
ma wlasciwo$ci bakteriobdjcze.

Promieniowanie UV jest tak silne, ze wykorzystuje sie je
w przemysle jako metode sterylizacji wody, pokarmu, urza-
dzen itp. Wiele bakterii, wiruséw i substancji organicznych ginie
na skutek dluzszej ekspozycji na bezposrednie $wiatlo stonecz-
ne. Konkretnym przykladem jest dwoinka rzezaczki, Neisseria
gonorrhoeae, ktéra obumiera na powietrzu po kilku godzinach
styczno$ci z promieniami stofica. To samo dzieje si¢ w przypad-
ku wielu innych patogenow.

Czy wiedziales, ze slorice zabija bakterie i jest do tego zdolne
nawet przez szybe? A czy wiesz, ze w nastonecznionych oddziatach
szpitalnych znajduje si¢ mniej bakterii niz w tych zacienionych?

Swiatlo storica ma silne dziatanie stymulujace reakcje odpor-
noséciowe. Dzigki tym wladciwosciom jest ono jednym z najwaz-
niejszych inhibitoréw choréb. Jest to zaledwie jedna z licznych
korzysci w ofercie storica, ktére wzmacniaja i podtrzymuja zdro-
wie czlowieka.

Slonice jest jedynym prawdziwym Zrédlem energii naszej
planety. Dostarcza jej w idealnie odmierzonej ilosci roslinom
do syntezy wszystkich produktéw wymaganych do wzrostu
i rozmnazania.

Jedna forme energii mozna wytworzy¢ wylacznie z innej
formy. Wraz z roélinami spozywamy przechowywana w nich
potencjalng energie. Ta sama energia w naszym organizmie jest
nastepnie przeksztalcana w inne swoje formy.

Energia slorica jest magazynowana w rolinach pod postacia
weglowodanow, bialek i ttuszczéw. Kiedy roéliny po spozyciu

~ 14 ~
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znajda si¢ w organizmie, dostarczaja energie, ktorej potrze-
bujemy do aktywnego i zdrowego Zycia. Gléwnym zadaniem
procesdéw trawienia, asymilacji i metabolizmu pokarmu jest
rozszczepianie, transport, magazynowanie i wykorzystanie tych
réznych form skondensowanej energii stoneczne;.

Ostatnie ogniwa laricucha pokarmowego, tam, gdzie po-
karmy sa tworzone bezposrednio przez $wiatlo slorica, dostar-
czaja nam najwiecej energii stonecznej. Innymi stowy rosliny,
na ktérych opiera si¢ cala piramida zywieniowa, sa najbogat-
szym Zrodlem tej energii. Produkty umieszczone wyzej w tym
zestawieniu, wprost przeciwnie: nie zawieraja energii ston-
ca lub jedynie bardzo male jej ilosci i s dla nas praktycznie
bezuzyteczne, a by¢ moze nawet szkodliwe. Sa to produkty
z martwych zwierzat i ryb, fast food, dania do podgrzewania
w kuchence mikrofalowej, mrozonki, produkty napromienio-
wane, modyfikowane genetycznie' i inne wysoce przetworzo-
ne wyroby.

Réwniez drewno, paliwo i mineraly sa réznorodnymi forma-
mi skupionej energii stonecznej. Sa elektrowniami stonecznymi.
Taka energia, w przeciwienstwie do nieodnawialnych jej zrédet,
jest nieograniczona.

Ilo$¢ energii, jaka storice wysyla na ziemie jest 35 tysiecy razy
wieksza niz ta, ktéra obecnie produkujemy i zuzywamy na ziemi.

! 'W 1998 roku naukowcy przedstawili pierwsze dowody na to, ze gene-

tycznie modyfikowane pokarmy moga niszczy¢ ludzkie zdrowie. Badacze z pre-
stizowego Rowett Research Institute w Aberdeen w Wielkiej Brytanii odkryli,
ze genetycznie modyfikowane pokarmy moga niszczy¢ uktad immunologiczny
szczuréw. Blisko 60% przetworzonej zywnosci dostepnej w supermarketach —
od hamburgeréw po lody — moze zawiera¢ skladniki, ktére zostaly poddane
modyfikacji genetycznej.

~ 15 ~
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Czgé¢ tej energii faktycznie wraca z powrotem w kosmos, lecz
wiekszo$é¢ jest wchlaniana miedzy innymi w atmosferze. Taka
energie latwo ujarzmi¢ w praktycznym celu. Nawet organizm
czlowieka potrafi przetwarza¢ energie stoneczna.

Cala materia jest ,zamrozonym” $wiatlem. Komoérki organi-
zmu cztowieka sa skupiskami energii stonecznej. Glukoza i tlen,
ktérymi karmimy swoje komorki sg produktami storica. Nie
moglibysmy mysle¢, ani przetworzy¢ nawet jednej najmniejszej
idei bez czasteczek glukozy i tlenu, wytworzonych dzieki dzia-
taniu energii stonica.

Kiedy ogrzewane przez storice powietrze przeptywa nad oce-
anami, wchlania z nich wode. Wilgotne, przesuwa si¢ nastep-
nie nad lad, gromadzi sie, wedruje do gory, gdzie si¢ ochtadza
iw ten sposob uwalnia cze$¢ wchlonietej uprzednio wody, ktéra
w koricu spada na ziemie w formie deszczu lub $niegu, karmiac
rzeki, glebe i roslinno$¢.

W zaleznoéci od swojego polozenia wzgledem ziemi i ksig-
zyca oraz od wewnetrznych cyklicznych aktywnosci (cykli plam
stonecznych) storice kieruje najdrobniejszymi szczegétami cale-
go klimatu ziemi i zmian pér roku, w tym temperatura, iloscia
opadéw, zachmurzeniem, okresami suszy itd.

Ziemia jest domem nie tylko czlowieka. Storice musi réwniez
wspierac rozw6j wszystkich innych gatunkéw: roélin, zwierzat,
a zwlaszcza mikrobéw, bez ktérych zycie na ziemi nie bytoby
mozliwe. Matematyczna zlozono$¢, ktéra kryje sie za systemem
organizacji, tak nieskoniczenie réznorodnym i zawitym, jak zycie
planetarne, nie moglaby zosta¢ stworzona nawet przez tryliony
superkomputeréw. Storice natomiast bezbtednie ,kalkuluje”
wszystko, czego kazdy gatunek — mréwki, drzewa czy ludzie -
potrzebuje do wypelnienia swojej ewolucyjnej misji.

~ 16 ~
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Nic dziwnego zatem, ze nasi przodkowie na calym $wiecie,
rézne, catkowicie odrebne cywilizacje i kultury, czcili storice, jak
swojego boga.

Apollo byl rzymskim bogiem storica, $wiatla i uzdrawiania.
W starozytnej literaturze greckiej Helios jest przedstawiany jako
bég-stonice z aureola, codziennie przemierzajacy niebo w ry-
dwanie. Dla starozytnych Egipcjan storice, Ra, bylo manifestacja
bosko$ci. Wierzyli, ze czlowiek narodzit sie z lez Ra. Chinczycy
z kolei wierzyli w dziesig¢ roznych slonc, ktére pojawialy sie
na niebie jedno po drugim. Hindusi oddawali cze$¢ storicu za
pomoca okreslonych pozycji jogi i $wietych mantr. Jedno kon-
kretne ¢wiczenie, surya namaskar, jest przez wielu ludzi wyko-
nywane do dzisiaj.

Fale elektromagnetyczne wytwarzane przez storice maja
rozne dtugosci, ktore okreslaja ich specyficzny kierunek dziala-
nia i przeznaczenie. Wahaja si¢ od 0,00001 nanometra w przy-
padku promieni kosmicznych (nanometr to jedna miliardowa
metra) do $rednio 4,990 kilometréow w przypadku fal elek-
trycznych. Rozrézniamy promienie kosmiczne, gamma, x, r6z-
ne formy promieni ultrafioletowych, widzialne widmo $wiatta
ztozone z siedmiu promieni o réznych barwach, podczerwien,
podczerwien krétkofalowa, fale radiowe i fale elektryczne.
Wiekszo$¢ z tych fal energii jest wchlaniana i wykorzystywana
w réznych procesach zachodzacych w powlokach atmosfery
otaczajacej ziemie.

Jedynie niewielka ich czg¢$¢ — widmo elektromagnetyczne —
dociera do powierzchni naszej planety. Oko cztowieka potrafi
dostrzec tylko okolo 1% tego widma. Pomimo, ze nie widzimy
fal $wiatla ultrafioletowego i podczerwieni, ich dzialanie jest
bardzo silne.
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W rzeczywistosci okazalo sig, ze promienie $wiatla ultrafio-
letowego sa biologicznie najsilniejszymi. W zalezno$ci od miej-
sca padania na powierzchnie ziemi oraz od pory roku, $wiatto
ultrafioletowe i wszystkie inne rodzaje $wiatla réznig si¢ swoja
intensywnoécia. Dzigki temu wszystkie formy zycia przechodza
nieprzerwane cykle zmian koniecznych do wzrostu i odnowy.
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Rozdziat 2

Cudowne moce uzdrawiajace
Swiatta ultrafioletowego

o
JaL
Jav.

a zawsze odeszly dni, kiedy naturalnym odruchem czto-

wieka bylo wyjscie na zewnatrz z pierwszym dniem
wiosny, aby powita¢ slonice i cieszy¢ si¢ jego jasnym i cieptym
blaskiem. Tylko szalenie odwazni lub do bélu ,nierozsadni’
sprzeciwiaja si¢ groznym ostrzezeniom uczonych, medykow
i specjalistow z dziedziny onkologii z pelnym przekonaniem
popierajacych przemysl produkujacy wyroby z filtrami przeciw-
slonecznymi i narazaja si¢ na dzialanie niebezpiecznego storica.
Niektorzy niepraktyczni praktycy medycyny uwazaja ekspozy-
cje na pelne storice za dzialanie nieodpowiedzialne oraz stano-
wiace ,potencjalne zagrozenie”, chyba ze jeste$my zaopatrzeni
w pelny zestaw chroniacy przed atakiem niebezpiecznych pro-
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mieni. Ludzie nieokryci od stép po czubek glowy produktami
przeciwslonecznymi ryzykuja zyciem, a przynajmniej tak kaza
im wierzy¢ ci, ktérzy stuza wltasnym materialnym interesom.

Swiatlo storica NIE zagraza zyciu! Przeciwnie: daje i pod-
trzymuje zycie!

Jakinaczejludzkos¢ przetrwalabyiewoluowala przez te wszyst-
kie lata, w czasach kiedy nie istnialy érodki przeciwsloneczne?

Na szczg$cie ten absurdalny koncept niknie w obliczu braku
dowoddéw naukowych, ktére $wiadczylyby, ze storice rzeczywi-
§cie niesie choroby. Jako sprzeczno$¢ odkrywa sie (czy raczej
odkrywa na nowo), ze wlaénie brak ekspozycji na storice jest
jednym z czynnikéw wywolujacych choroby.

Slonice jest od dawna blednie oskarzane o zbrodnie popel-
niong na ludzkosci. Oskarzyciele to gtéwnie firmy produkujace
wyroby przeciwsloneczne i przemyst medyczny, a my pelnimy
role sedziéw. Dopiero niedawno ludzie zaczeli rozumied, ze nie
istnieja zadne rozstrzygajace dowody przeciwko storicu. Zaczy-
namy dostrzega¢, ze mimo wszystko storice jest niewinne.

Tylko ultrafioletowa cze$¢ widma $wiatla stonecznego zosta-
ta uznana za szkodliwg, lecz w rzeczywistosci wykazano, ze pro-
mieniowanie UV ma istotne, pozytywne dzialanie na funkcje
organizmu czltowieka.

Czym zatem jest swiatto UV?

Radiacja UV tojedenz trzech réznych rodzajow promieniowania
stonecznego. Jest czgécia elektromagnetycznego widma $wiatla
i energii storica widocznych dla oka ludzkiego i jest promieniem
o najkrétszej fali — od 300 do 380 nm. Swiatlo widzialne i pod-
czerwien to dwa pozostale rodzaje promieniowania stonecznego.
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Pomimo ze naturalne UV pochodzi ze slonca, istnieja row-
niez zrédla tych promieni wytworzone przez czlowieka, na
przyklad lampy i narzedzia spawalnicze. Slonice jest jednak
glownym Zrédltem UV.

Sloneczne promienie ultrafioletowe nigdy nie sa jednakowo
intensywne w ciagu calego dnia (najsilniejsze s3 w potudnie),
ani w réznych czeéciach $wiata. Oszacowano, ze mniej wigcej
polowa catkowitego dziennego promieniowania UV przypada
na kilka godzin w okolicach poludnia. Oprécz pozycji Ziemi
wzgledem Slonica, réwniez chmury i ozon wplywaja na nateze-
nie promieniowania UV.

Ozon pochlania wigkszo$¢ promieni ultrafioletowych przy
czym do powierzchni Ziemi dociera jedynie niewielka ich ilos¢.

Niestety jest to ostabione promieniowanie UV, to samo, kto-
re nastepnie jest blokowane przez szyby, domy, okulary stonecz-
ne, soczewki korekcyjne, kremy przeciwsloneczne i ubrania.

W normalnych warunkach szyby okienne przepuszczaja
promienie UV. Dzisiaj jednak s3 czgsto pokryte powtokami
zatrzymujacymi takie promieniowanie, skutecznymi w co naj-
mniej 95%. Nawet okulary na recepte i soczewki kontaktowe
chronig przed promieniowaniem UV.

Zanim w latach trzydziestych ubieglego wieku wynaleziono
antybiotyki — penicylina pojawila si¢ jako pierwsza — oraz zanim
medycyna spotkata sie z modernizacja, lecznicze sily storica byly
faworyzowane przez spoleczno$ci medyczne. Tak przynajmniej
bylo w Europie.

Od konca dziewietnastego, az do polowy dwudziestego
wieku, terapie sloneczna, zwang helioterapia, uwazano za naj-
skuteczniejsza forme leczenia chordb zakaznych. Helioterapia
polega glownie na celowej ekspozycji na bezpoérednie, natu-
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ralne $wiatlo stoneczne. Celem jest wykorzystanie terapeutycz-
nych wlasciwo$ci promieniowania stonecznego UV.

Badania wykazaly, ze u pacjentéw poddanych kontrolo-
wanemu dzialaniu $wiatla stonecznego, w znacznym stopniu
unormowalo si¢ nieprawidtowo wysokie ci¢nienie krwi (spadek
do 40 mm Hg). Ponadto obnizyt si¢ poziom cukru u chorych
na cukrzyce oraz cholesterolu. Wzrosta natomiast ilo$¢ leuko-
cytow potrzebnych do walki z chorobami. Terapia sloneczna
zwigksza pojemno$¢ minutows serca i zdolnos$¢ noéng tlenu
we krwi. Lecznicze wlasciwo$ci storica korzystnie wplynely na
zdrowie pacjentow chorych na podagre, reumatoidalne zapa-
lenie staw6w, zapalenie jelita grubego, miazdzyce, anemieg, za-
palenie pecherza moczowego oraz zlagodzily egzemy, tradzik,
a nawet oparzenia. Helioterapia jest rowniez stosowana w celu
skutecznej naprawy DNA w instytucie zajmujacym sie bada-
niami nad rakiem Cancer Research Institute. Zaobserwowano,
ze komoérki nowotworowe zaczynaja obumiera¢ juz po kilku
godzinach terapii §wiattem. Po zakonczeniu zabiegu zdrowa
tkanka utrzymuje si¢ przy zyciu i nie ulega uszkodzeniom. Juz
po jednym zabiegu zareagowalo 70-80% wszystkich leczonych
przypadkow raka.

Swiatlo storica jest prawdopodobnie najsilniejszym natural-
nym lekiem o szerokim spektrum dzialania.

Dr Auguste Rollier, lekarz i autor wielu ksiazek, byl stynnym
helioterapeuta swoich czaséw. W szczytowym momencie swo-
jej kariery prowadzit 36 klinik z ponad tysigcem miejsc w Leysin
w Szwajcarii, potozonych na wysokosci 1500 m n.p.m. Nateze-
nie $wiatla UV wzrasta 0 4% co 300 metréw. Zatem, na wyso-
kosci 1500 metréw natezenie promieni UV slonica jest wigksze
o cate 20%.
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Lokalizacja klinik pozwalala na korzystanie z wigkszej ilosci
$wiatla UV. Dr Rollier wykorzystywal promienie ultrafioletowe
w leczeniu gruzlicy, ospy, krzywicy, tocznia oraz réznych ran.

Wzorowat sie na pracy duniskiego lekarza, dr. Nielsa Finsena,
ktory w 1903 roku otrzymal Nagrode Nobla za leczenie gruzlicy
$wiattem ultrafioletowym. W klinikach dr. Rolliera na przestrze-
ni dwudziestu lat wyleczono ponad dwa tysiace przypadkéw
operacyjnej gruzlicy (kosci i stawéw), z czego 80% pacjentéw
wypisano jako catkowicie zdrowych.

Rollier odkryt, Ze opalanie si¢ we wczesnych godzinach po-
rannych w polaczeniu z odzywcza dieta daje najlepsze efekty.

Pacjenci (w tym wiele dzieci) byli wystawiani na dziatanie
promieni stonecznych i stopniowo odstaniano ich cialo. Zima
mogli spedza¢ caly dzien na slonicu i suchym, zimnym powie-
trzu. Latem ekspozycja na promienie sloneczne byta ogranicza-
na do godzin porannych.

W tamtych czasach, kazdego roku gineto ponad sto tysiecy
ludzi na skutek gruzlicy, zwanej woéwczas ,biala plaga”. Cudow-
ne, catkowite wyleczenia gruzlicy i innych choréb byly opisywa-
ne na pierwszych stronach gazet.

Tym, co najbardziej dziwilo kregi medyczne byt fakt, iz
lecznicze promienie storica okazywaly sie nieskuteczne, kie-
dy pacjenci wkladali okulary stoneczne (blokuja one wazne
promienie widma $wiatla, ktérych organizm wymaga do
istotnych funkcji biologicznych). Uwaga: takie promienie
docieraja do oczu nawet w cieniu. Do 1933 roku na $wiecie
bylo ponad 165 réznych chordb, ktére korzystnie leczono
$wiatlem stonecznym.

Jednak wraz ze $miercig Rolliera w 1954 roku i rosnaca domi-
nacja przemystu farmaceutycznego zaniechano stosowania he-
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