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‘W poszukiwaniu poczgtku

ktérym miejscu zaczyna si¢ moja podréz do Boga,

tak naprawde nie wiem. Prawdopodobnie moi rodzi-
ce byli ta pierwszg rakieta do Niego. Stworzyli mnie. Tam,
gdzie zakonczyla sie ich rola, rozpoczyna si¢ samodzielna
wedrowka. Byly, sa i zapewne jeszcze bedg momenty, kie-
dy stwierdze, ze mam do$¢, ze za trudno, zZe znowu nic
nie rozumiem i nie czuj¢, by moja rakieta funkcjonowata,
jak powinna. Wierze, ze wszystko jest po co$, ma swoje
przeznaczenie, jakas$ role do odegrania, sens wiekszy, niz
sie wydaje. Dopoki mam te ufnosé, oddycham, wstaje co-
dziennie rano z t6zka i rozpoczynam dzien. Gtéwnie w Pol-
sce, w chwili, gdy pisze — w Indiach. Skad mam te site?
Nie wiem. Ta niewiedza meczyta mnie juz do§¢ mocno. Na
tyle stala sie niewygodna, ze wbrew logice 9 stycznia 2012
roku znalaztam si¢ w samolocie, z ktérego wysiadtam na
prawie dwa miesigce w Indiach.

Wyladowatam w Bangalurze. Odetchnetam goracym po-
wietrzem i wyczutam w nim COS. Jeszcze nie wiedziatam
co, ale byto mi dobrze. To wystarczyto, zebym wsiadta do
taksowki, ktéra zawiozta mnie do Puttaparthi, do asramu
Sai Baby. I tu Bog zadrwit z mojej logiki i planu. W asramie
miatam zamieszka¢ tylko pig¢ dni, zostalam miesiac. Ale
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od poczatku... - cho¢ sama nie wiem, gdzie ta historia sie
zaczyna. Mysle, ze gwiazdy wiedzg to duzo lepiej ode mnie.
Postusznie wykonuje ich polecenia.

To, ze $§wiat jest maly, wiemy wszyscy. On jest naprawde
maty! I przypadki to wielkie nieporozumienie! Wszystko
jest tak skonstruowane, misternie dobrane i utkane, ze nie
ma tu miejsca na przypadki. Jedna z nici cudnego wzoru
mojego zycia doprowadzita do asramu Baby moja znajo-
ma, Monike. To ona sprawila, ze znalaztam sie na krzesle
u bramina, astrologa, magicznego i niezwyktego cztowieka,
Bharatha Thambiego.

Z Monika spotkaly$my sie podczas positku w stotowce
i po krotkiej rozmowie juz wiedziatam, ze to COS, ktére wy-
czulam na poczatku, poruszylo sie¢ we mnie zdecydowanie
i skierowato moje kroki do Bharatha. Monika zna go od paru
lat. Jego zalecenia sie sprawdzity, praktyki pomogly, gwiazdy
przemoéwity i wyjasnity wiele zyciowych dylematéw, taska-
wie podszepnety, co robi¢ dalej... I tak to Agnieszka, zawsze
sceptyczna i logiczna na poczatku, ale zachecona przez Mo-
nike, postanowita umoéwic si¢ na konsultacje astrologiczna.

No i sie zaczeto! Z drzeniem serca wchodzitam do ciem-
nego budynku, po schodach, o ktérych tylko dzigki moim
stopom wiedzialam, ze istnieja, do pomieszczenia, ktore-
go nie da si¢ opisa¢ stowami, jedynie obrazem. Przywital
mnie maly pokoik, z pajeczynami tu i 6wdzie, obrazkami
Bogéw Ganesi i Siwy, piramidkami, notatkami, zaschnie-
tymi pszczotami na oknie i brzeczacym wiatrakiem, ktory
rozkosznie chtodzil zmeczone upatem ciato...

I byt przede wszystkim ON, siedzacy za niewielkim biur-
kiem. Radosny, promieniejacy, energetyczny, tajemniczy. Moje
COS bardzo si¢ ucieszyto na jego widok i przez prawie cztery
godziny siedziato white w siedzenie, bo kazde wypowiedzia-
ne przez Bharatha zdanie miato potwierdzenie w moim zy-
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ciu. A kiedy juz skonczyt mnie prze$§wietla¢, nie miatam zad-
nych pytan, bo uzyskatam odpowiedzi, zanim zadatam pyta-
nie. Pod koniec wizyty zapytatam, czy moze gwiazdy poradza
co$ na moje bodle glowy i bezustanne napiecie czota... ,I'u nie
w gwiazdach trzeba szukaé, tylko w jodze — powiedziat Bha-
rath. — Przyjdz jutro i przez dwa kolejne dni. Zrobimy pudze,
zeby wprowadzi¢ do twojego zycia spokéj i dobrobyt, poka-
z¢ ci tez kilka asan, zeby pomoéc twojej glowie”. Ucieszytam
sie ogromnie, bo obiecal, ze napiecie zniknie, i cho¢ bytam
sceptyczna, postanowitam przyjsé. ,,A ile to kosztuje?” - za-
pytatam. Bharath usmiechnat si¢ catym soba i odpowiedziat:
»,Nic. Masz dobrg karme. Bede ci¢ uczyl. Nie zawiedZ mnie.
Mam tylko kilkoro uczniéw...”. I tak zostatam uczennica ko-
go$, kto jest mi przyjacielem i Mistrzem zarazem. MieliSmy
sie spotyka¢ przez trzy kolejne dni. Odwiedzatam go przez
trzy tygodnie. Po kilka godzin dziennie zmagatam sie z wta-
snymi ograniczeniami, lekami, stabo$ciami.

Asany, ktére mi zademonstrowal, wydawaly sie czyms
niezwykle trudnym, ale w chwili, kiedy zaczynatam ¢wiczy¢,
wysitek znikal, pojawiata si¢ duma, zZe ja tez tak potrafie, i ra-
dos¢ z wykonanego ¢wiczenia. Bharath okazat sie¢ cudownym
Nauczycielem. Powaznym, kiedy trzeba, dowcipnym w od-
powiednim momencie, motywujacym, kiedy ciato sie bunto-
watlo i bolalo tak, ze ledwo wstawatam z 16zka, wynagradza-
jacym za wysitek i wytrwato$¢ (¢wiczytam dwa razy dziennie,
a czasem nawet trzy, zakochatam sie zupetnie w jodze, a ona
we mnie, bo do dzi§ wzbogaca moje wnetrze nowymi cuda-
mi), troskliwym, bo kiedy dowiedziat sig, Ze nie moge jes¢
w adramie, jego zona gotowata mi obiady i karmita mnie.

Przede wszystkim stal si¢ moim przyjacielem, ktéry za-
prosit mnie do swojej rodziny. Spedzitam z nim, jego Zong
i trojka dzieci (w wieku 8, 10 i 13 lat) magiczny czas. Po
pierwszej wizycie w jego domu nie mogtam moéwi¢. Wréci-
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liSmy do biura na kolejne ¢wiczenia i nauki. Zapytat mnie:
- Jak rodzina? Podoba ci sie? Ktore z dzieci spodobato ci
sie najbardziej? — A ja milczatam. Miatam $cisniete gardto.
Z oczu poplynety mi 1zy, potaczone z pelnym wdzigcznosci
u$miechem... Dopiero po dtuzszym czasie wyjasnitam, ze
tyle mitosci na raz nie dostatam w catym moim 30-letnim
zyciu i potrzebuje chwili, zeby sie rozlokowata we mnie.
Dzieci traktowaly mnie jak starsza siostre, a zona - jak
przyjaciétke. DzieliliSmy si¢ soba i kazde z nas czutlo, ze
odnalazto kogo$ waznego dla siebie. Na wspolnych zaba-
wach i rozmowach spedziliSmy tadnych kilka dni, a i noc
si¢ trafita ciepta i wyjatkowa...

I kiedy pokochatam upaty i kapiele w zimnej wodzie cztery
razy dziennie, kiedy ciato przestato bole¢ i okazato si¢ niezwy-
kle wdzigczne za wlozony wysitek, kiedy przestaly mi prze-
szkadza¢ chodzace po mnie mréwki i wszechobecny dzwigk
klaksonéw samochodowych, kiedy polubitam nawotujacych
sklepikarzy i zaczelam wpadaé¢ do nich na pogawedki, kiedy
zaczetam doceniac to, co otrzymatam, przyszedt czas wylotu
z Indii. To byto najtrudniejsze pozegnanie w moim zyciu...

Zegnano mnie ze zami w oczach, z kwiatami i goracymi
u$ciskami. Scena filmowa, a wydarzyla si¢ naprawdg... Nie
chcieli mnie wypuscié, proponowali, zebym zostata diuzej,
ze kupiq mi bilet powrotny, kiedy zechce... I cho¢ byta to
propozycja bardzo kuszaca, wiedziatam, ze musze¢ wrocié,
pouktadac sie w sobie, zamkna¢ zyciowe sprawy w kraju,
praktykowac to, czego sie nauczytam, zeby nie zawies¢ Na-
uczyciela i samej siebie. Do pewnych rzeczy potrzebna jest
jedynie samotno$¢. To kolejny test Boga: Czy wytrwasz?
Jak silna jeste$, kiedy nie ma przy tobie kogo$, kto poda ci
reke, kiedy upadniesz?

Powr6t do Polski byt diugi, meczacy i smutny. Kazda
mila blizej Warszawy to morze przelanych tez, ktérych nie
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mogltam powstrzyma¢. Bharath powiedziat mi przed odlo-
tem: ,Wrdcisz tu za dwa miesigce, pomysl o pobycie w Pol-
sce jak o wakacjach. Jedziesz tam odpoczaé. Tu zebratas
najpigkniejszy nektar, niech tam w tobie wzrasta, juz nie-
dtugo sie znowu zobaczymy”.

Po powrocie moje zycie wywroécito si¢ do gory nogami.
Przez dwa miesigce przetoczylo si¢ przeze mnie tornado
i zabrato mi wszystko. Pusta wewnetrznie i zewnetrznie 24
kwietnia 2012 roku ponownie wyladowatam w Indiach.
Tym razem na pie¢ miesiecy.

Ale zaraz, zaraz... Wrécitam do Indii nie bez przygod.
Moje lekcje w boskiej szkole zycia zaczely si¢ nie na zar-
ty. Mialam powazne problemy z otrzymaniem wizy. Zale-
zato mi na tym, by jak najszybciej wyjecha¢, a ze dopiero
co wrécitam, musiatam odczekaé przepisowe dwa miesiace
w Polsce. Odczekatam. Co do jednego dnia obliczytam date
wyjazdu, kupitam bilet, ztozylam podanie o wize. Na trzy
dni przez wylotem otrzymuje wiadomos$¢: wizy nie ma, trze-
ba jecha¢ do ambasady, wyjasnié, dlaczego tak szybko chce
wroci¢. Pojechatam, wyjasnitam, urzednik byl nieugie-
ty. Jego NIE dzwieczato mi w glowie niezno$nie. Odrzucit
prosbe, odestat z kwitkiem do domu, kazat ztozy¢ inne po-
danie - Ze nauka jogi, ze zwiedzanie, ze duchowo$¢... Na
wszystko rézne formularze. Wysztam podtamana, ze tzami
w oczach. Paszportu nie oddali... Dziwnie tak. Moze jesz-
cze jest nadzieja? Znajomy agent z biura podrdzy pomogt.
Zarezerwowal mi nowy bilet, fikcyjny, zebym juz nie stracita
drugiego (a pierwszy przepadl, pieniadze bezzwrotne), po-
radzit i$¢ raz jeszcze, tym razem po odbiér paszportu. I po-
sztam. Zazadatam, kazali znowu czeka¢. Ale jak to? Prze-
ciez ja juz niczego nie chce, oddajcie méj dokument. Prosze
czekal. Dlaczego? — Bo moze jeszcze co§ mozemy dla pani
zrobi¢ - powiedzial inny urzednik, na innym pigtrze, z przy-

”
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jaznym nastawieniem. I czekatam. Cztery godziny. W kon-
cu zawotano mnie pietro nizej, do tego samego urzednika,
ktory twardo odmawial mi wyjazdu do Indii... Popatrzyt na
mnie. Zdziwil sie, ze to znowu ja. A dlaczego tak bardzo
chce wracaé? Co tam bede robi¢? Juz bytam mocno zrezy-
gnowana. Popatrzylam mu gleboko w oczy, zméwitam pol-
ska modlitwe i powiedziatam w jezyku angielskim, rzecz
jasna, ze ja chce sie juz tylko modli¢. Szukam Boga, taka
jest prawda, a w Indiach mam Nauczyciela, ktéry obiecat
pracowa¢ nade mng i otworzy¢ moje serce na Boga, bym
juz nigdy nie czuta sie osamotniona, bym wierzyta, bym
ufata. Uslyszatam: - Dobrze, dam pani wiz¢ na pét roku,
Lord Kryszna panig zbawit. - I jak nigdy nic zaczat ze mna
przyjaznie rozmawiaé, podziwia¢ mojq determinacje i to,
ze biata, mloda kobieta chce poznaé jego kulture. Zyczyt
powodzenia. Odestal mnie na pietro wyzej, gdzie miatam
odebra¢ paszport z wizg w Srodku. Posztam, odebratam.

Byt piatek. Pigkny, stoneczny piatek. I byta nowina od-
bierajaca mowe. Kolezanka zadzwonita do mnie i poprosi-
1a o numer mojego konta. Przelala mi pienigdze na nowy
bilet, niech zyja marzenia! Stracitam trzy tysiace, zyskatam
prawie tyle samo. L.zy wzruszenia byly ogromne. Wydawac
by si¢ mogto, ze caly Wszechs§wiat jest przeciwko tej wy-
prawie, wiele os6b mi ja odradzato, méwito, bym przemy-
§lata sprawe, ze przeciez tyle trudnosci, ze to COS oznacza.
Tak, dla mnie to oznaczalo, Ze chce, Ze zdania nie zmienie,
ze musze tam by¢, bo chce UWIERZYC, i musze to zrobi¢
wiadnie TERAZ...

Nowy bilet kupiony, cudowne zrzadzenie losu, byly
miejsca praktycznie z dnia na dzien. I tak jak miatam bilet
w reku, tak pochwalitam si¢ swoja wizg agentowi, a ten mi
moéwi, ze nie mam wizy. Jak to?! Przeciez mi whili. A whi-
li, ale nie podpisali! Myslatam, ze zwymiotuj¢. Naprawde
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cala moja istota zrobita si¢ taka pusta, ze gotowa bylam
odlecie¢ gdzie§ w przestrzen i juz nie wraca¢. Sobota, go-
dzina 11.30. Nie bylo czasu na zadne wahania. Ambasada
nieczynna, ale moze kto$ tam jest, moze pomoze. Co$ si¢
na pewno da zrobié. Z szalenstwem w oczach, pustym zo-
tadkiem, paszportem i kupionym biletem pobiegtam przed
siebie. Tramwaj, péotgodzinna jazda na bezdechu, 15-mi-
nutowy bieg po ulicach Warszawy do ambasady Indii. Na
portierni siedziata pani. Popatrzyla ze wspoétczuciem, kie-
dy wyjasnitam mojq sytuacje. Moze do kogo$ zadzwoni¢?
Zawotac¢? Co robi¢? Bezradnie roztozyta rece. Dzi§ urzad
pusty, nikogo tu nie ma. Przejechatam si¢ po wszystkich
pietrach. Pusto... Ze stresu i gtodu prawie zastabtam. Pani
data mi banana i szklanke wody:. I kiedy tak méwitam do
Boga, ze ja sie chce do Niego modli¢ wtasnie w Indiach,
ze chce Go poznaé wiadnie tam, winda zjechata hinduska
rodzina. Pani straznik mowi, zebym szybko z tym panem
porozmawiala, Ze on tu pracuje, ze moze co$ pomoze. Wiec
tym razem szarpanym angielskim wyjasniam, wymachu-
je mu paszportem przed nosem, pokazuje¢ puste miejsce,
gdzie owszem, pieczatka sie dumnie prezy, ale brak jej
urzedniczego podpisu, na czym traci swoj blask i waznos¢
zarazem. Hindus na to, Ze on nie ma stuzby, ze urzad za-
mkniety. Ale ja btagam, sktadam r¢ce w pozdrowieniu na-
maste, a moje oczy btyszcza jak nigdy dotad pewnoscia, ze
JA CHCE TAM WROCIC. Hindus wyciaga telefon, méwi,
ze sprobuje zadzwoni¢ po urzednika, ktory moze sie tu
podpisaé. Potaczenie trwa cata wiecznosé. W konicu odzy-
wa sie glos po drugiej stronie linii. Krétka rozmowa. Roz-
taczenie. Prosze czekaé, kto$ przyjdzie. Mam ochote pasé
mu do stép, rodzina sie cieszy, Hindus takze.

Czekatam prawie godzine w pustym urzedzie, z portier-
ka. Opowiedziata mi o zyciu swojej corki, ktéra z me¢zem
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w Indiach byla, ze $§wiat zwiedza, ze taka odwazna jak
ja, ze nigdy nie wiadomo, gdzie ja pogna i co wymysli.
W koncu w oddali widze znajoma posta¢. To TEN SAM
Hindus, ktory odméwit mi wizy... Kiedy mnie zobaczyt,
uémiechat sie od ucha do ucha jak nigdy nic! - O, to zno-
wu pani?! - Pokazuje mu paszport i puste miejsce bez
jego podpisu. — Och, to nie problem, juz to naprawiam.
- Podpisat, zyczyt mitego pobytu, bym znalazta to, czego
szukam, i zniknat.

Nie wiem, co to za cztowiek, ale wydaje mi sie dzi$ po-
stacia, ktora wystepowala w tej grze o wize tylko dla mnie,
moze on tam juz nie pracuje, a kiedy zaczne go szukad,
dowiem sig, ze on wcale nie istniat i ze co$ mi sie musiato
pomylié. Jeden czlowiek, a tyle lekcji mi udzielit! To jakby
sam Bog mowil, ze droga do Niego jest trudna, kamienista
i czy ja na pewno chce po niej wedrowac. Kiedy powiedzia-
fam sakramentalne tak, ramiona sie otworzyly, a w serce
splynal nieopisany spokdj.

‘Do (iebie

Dzi$ coraz bardziej czuje, ze sami mozemy napisa¢ kazdy
kolejny dzien. Nie warto czeka¢, oddawac swojej wtadzy in-
nym, traci¢ energii na co$, co nam nie stuzy. Sprawa moze
poczatkowo wcale nie jest taka prosta i oczywista, ale jesli
da¢ sobie szanse... Chocby taka najmniejsza, wtedy caty
Wszechéwiat nieograniczonymi mozliwosciami pomaga,
delikatnymi podmuchami pcha do przodu, zacheca, by i§¢
dalej ku zyciu bez leku, odrzucajac to, co niewygodne, bez
zalu. Ale jest kilka zasad po drodze... Uwalnia¢, puszczad,
zostawial, ufaé. Rakieta Twojego zycia wie, jak ma lecie¢,
po prostu jej nie przeszkadzaj.
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Co6z... Nikt nas tej sztuki nie uczyt. Jak kocha¢ tak po
prostu samego siebie, zeby nie nazwano Ci¢ gruboskérnym
egoista? Nikt nie mowil, jak widzie¢ w sobie cud. Nikt nie
pokazal, jak piekni jeste$my. I nie wiem, dlaczego tak jest,
ze sprawa najwyzszej wagi stata sie po drodze tak niewaz-
na... I dlatego warto wyruszy¢ w te najwiekszg podréz od
siebie do siebie po siebie... I niewazne, ile czasu to zajmie.
Dla siebie samego warto i§¢ na koniec §wiata, nawet jesli
tam sie okazuje, ze to, czego sie szuka, juz si¢ ma w so-
bie. Warto, by$ wyruszyt. Ty masz swoja droge, ja swoja.
Ty znajdziesz swoje Sciezki, ktorych ja nawet z daleka nie
widziatam, bo one sg Tobie przeznaczone. Ale idZ. Nawet
jesli mapy brak... Po drodze okaze sig, ze tak naprawde
jej nie potrzebujesz. Tylko wyrusz. Przed siebie. Do lasu.
Do parku. Nad morze. Na plac zabaw. IdZ tam, gdzie Cie-
bie jeszcze nie byto, szukaj siebie w rzeczach, ktérych jesz-
cze nie robites, w sytuacjach, w ktorych jeszcze nie znates.
Poszerzaj siebie. Uwalniaj to, co juz stare i przeszkadza
w marszu. | mozesz si¢ ba¢. Pewnie. Sama nieraz tykatam
powietrze strachu. Ale mozna sie ba¢ i i§¢... Poczatkowo
to nie bedzie proste. Stare $ciezki tak dobrze wydeptane
przeciez, umyst oswojony rozsiada sie¢ w swoim schema-
tycznym kroélestwie i rzadzi Toba, méwi, kiedy spac i jesé,
jak reagowag, jak oddychac... Wchodzac na nowa $ciezke,
trzeba wzig¢ porzadng maczete w dion i karczowa¢ pusz-
cze mys$li, ktére nie zgadzaja sie na przyjscie nowego. Cier-
pliwie, dzien po dniu, wytrwale. Jednego dnia nie wytniesz,
odrosnie stara mysl - one sg silne jak mityczne wielogtowe
smoki. I odkryjesz w sobie MOC, o jaka si¢ nie podejrze-
wates, bo tuz przed upadkiem poczujesz, ze mozesz jeszcze
ijeszcze, i jeszcze... Az konicu wyjdziesz na jasng polane,
otrzesz pot z czota i... westchniesz z ulga. A spogladajac
w spokojng tafle jeziora, zachwycisz sie... SOBA.
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Indie po razg drugi

(Przespalam wiele nocy, niektore po kilkanascie godzin,
niektore tylko przez kilka. Spaé, ciagle spa¢. Budzi¢ si¢
tylko po to, by zasna¢. Po dwéch tygodniach tego dziwne-
go letargu zobaczytam, jak bardzo bylam zmeczona, ile dni
ciato wytrwale znositlo moje nastroje, prace czasem ponad
miare, stres... Sznurki samokontroli zaczety puszczaé. Po-
woli, z oporem... W koricu juz nic nie trzyma! O dziwo, nie
rozpadiam sie! Zaczynam tworzenie samej siebie od nowa.
Otwieram oczy, Swiat we mnie chwilowo bez zmian, za to
ten dookota — w ciaglym ruchu. Wezoraj wieczorem Warsza-
wa, rano samolot z ladowaniem w Paryzu, w nocy Bangalur
w Indiach. Méj tymczasowy nowy dom. Przemieszczam du-
sze z miejsca na miejsce z nadziejq, ze ona wie lepiej ode
mnie, gdzie powinna by¢ i co jest dla niej najlepsze.
Siadam zatem wraz z moja dusza na drewnianym krze-
§le w pieknym domu w Puttaparthi. Obok na krzesle sie-
dzi Prasida, moja 13-letnia hinduska siostra, zapisuje co$
w pamietniku, druga, 8-letnia Natasha zawziecie co$ stu-
diuje, a 10-letni brat Abhisheik gra w ulubiona gre kompu-
terowa. M6j Mistrz Bharath jeszcze $§pi po nocnych modli-
twach, Reenu - jego zona — koniczy poranna rundke dZapa-
mali, jest 11.00, przed chwilg skonczyta gotowa¢ lunch dla
nas wszystkich. Chomik Magic z pasja ostrzy zeby o prety
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klatki, a jeszcze przed minuta z pewng niechecia zakonczyt
ulubiong asane - $avasane (pozycja relaksu).! Sa jeszcze
dwa mate koty, ktore stodko $pia w swoich ramionach.?
Ich ulubione miejsce wytchnienia od upatéw — wiadro. I sa
jeszcze ptaki cudnie Spiewajace z ukrycia, jakim jest dla
nich drzewo neem, uznawane za jedno z najlepszych natu-
ralnych lekarstw w tym kraju. Oczywiscie nie moge tez za-
pomnie¢ o komarach, o pracowitych mréwkach, ktére row-
nymi rzgdkami przemieszczajq si¢ w wyznaczonych przez
siebie kierunkach (a czasem w moim pokoju, uktadajac ze
swych ciat ksztatt serca)... Ach, i sg jeszcze btogostawione
i wszechobecne wiatraki, bez ktérych nie wyobrazam so-
bie codziennej egzystencji o tej porze roku. Dzi§ B6g ma
dla mnie posta¢ biatego, wiszacego i cudnie szumigcego
wiatraka, réwnomiernie wprawiajacego w ruch gorace
powietrze.

I tak catkiem nie przypadkiem jestem tu i teraz, w hin-
duskiej czasoprzestrzeni, z ludzmi, ktérzy mnie kochaja,
poja, karmig, ucza, akceptuja. Jakim cudem moja rakieta
zatrzymala si¢ akurat tu? Nie wiem.

! Niestety, dwa miesigce p6Zniej Magic zmart w tragicznych okoliczno$ciach, zjedzony przez
jednego z kotow.
2 Po trzech miesigcach kocia rodzina powigkszyla si¢ o kolejne dwa maluchy.
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est cisza petna hatasu, ktorej nie zagluszy zadna mu-
jzyka. Harmider mysli placzacych sie po gtowie w koto-
wrotku zwojow mozgowych. Moje serce bije jak szalone,
gltodne niczym miedziany dzwonek towarzyszacy kazdemu
arati. Bog jest obecny, przyjat zaproszenie. Dzi$ tego nie
czuje. Dzi$ jestem wci$nieta w rame siebie samej i nie mam
ochoty wychodzi¢. Dzi$ znikam, a drobne musniecie wiatru
moze unie$¢ mnie na piaski pustyni, by tam wtopi¢ w kraj-
obraz. I juz nie bedzie wiadomo, ktéra drobina piasku jest
mn3. Siedze i drze. Krzywda jakas mi sie dzieje? Nie. Ktos
mnie zywi, poi, glaszcze. Nic nie muszg. Jestem sama ze
soba. Zarty sie skonczyly. Czuje, ze wcale nie chce by¢. Ma-
drzy ludzie mawiaja, ze czasem trzeba umrze¢, zeby zaczaé
zy¢. Mam wrazenie, ze we mnie umiera wszystko. Raz za
razem. Dzien po dniu. Stare odchodzi. Nowe dopiero w za-
sianym nasionku czeka na wzrost. Nie wiem, czy i kiedy
zdazy sie pokaza¢ na stoncu. Kolejna wewnetrzna $mier¢
zebrata wlasnie obfite Zniwo. I to przeraza jak cholera!

Nagle nie wiem, jak bedzie wygladal méj dzien, co
w nim zrobig, a czego nie, kogo poznam, a kto przestanie
by¢ czesciag mojej codziennosci. Nikt mi nie moze ulzy¢,
nikt nie podejmie za mnie decyzji. A tu si¢ okazuje, Ze to ja
i tylko ja moge ja podjaé: jak chce zy¢, z kim si¢ spotykad,
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a z kim juz nie? Juz do$¢ blotka i taplania si¢ w nim. Juz
dos$¢ ocen, nakazow i zakazow. Juz dosé. Jednak zanim to
nastapi, musze przej$¢ przez to pieklo bycia ze sobg. Czyz
to nie okrutne, jak siebie traktuje? Z najgorszym wrogiem
1zej wysiedzie¢ w jednym pomieszczeniu. A tu mam pozna-
wac siebie lepiej?! Katorga! Nie moge sie zaja¢ kolezanka,
przyjaciotka, sgsiadka. Nie, jestem tylko ja, okazuje sig, ze
catkiem sobie obca. A kiedy nie zostanie juz nic, co bedzie
mnie we mnie samej przerazato, obrzydzato, ztoscito, a kie-
dy poznam juz wszystko, co szczelnie ukryte, moze wtedy
btoto zamieni sie w wielkie morze i poptyne?

Na razie moje morze stworzone jest z tez. Nie przy-
puszczatam, ze mozna tyle wody z siebie wyla¢. Hinduska
rodzina zamawia wodg do picia w 25-litrowych kanach.
Ostatnio zaczeli ze mnie zartowaé, ze moge by¢ dla nich
dobrym zaopatrzeniem wodnym. Moja powloka przestata
by¢ wodoszczelna. Przeciekam i nawet nie prébuje budo-
waé tamy. Czasem obserwuje droge tez. Okazuje sie, ze
mozna ptaka¢ z jednego oka i cho¢bym nie wiem jak byta
smutna, drugie pozostanie suchutenkie. Z mojego jednego
niebieskiego oka krople moga strozka sptywac raz jednym
kacikiem, raz drugim, raz §rodkowa $ciezynka, raz trzema
kanatami jednoczesnie.

Co6z... tak naprawde zadne stowa, zadna historia nie
odda prawdy, ktorgq przezywa sie¢ w samotnosci. Stowa sg
ulomne. Nie niosa zapachu, bélu, rado$ci, smaku, ksztattu.
Stowa wydobyte z gtebi na powierzchnie stajq sie tylko ze-
wnetrzng forma, préba opisania czego$, co moze by¢ tylko
przezyte, do§wiadczone. Stowa moga jedynie zainspirowac,
zacheci¢ do samodzielnej podrézy, ktéora dla kazdego be-
dzie inna.

Dzi§ wiem, ze mozna plakaé bez przyczyny, a raczej
z nierozpoznanej przyczyny. Przychodzi czasem taka wiel-
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ka fala, ktorej nie sposéb powstrzymac. Jest tak silna, ze
gdybym prébowata to zrobié, rozerwataby mnie na strzepy:
Wiec kiedy moéj hinduski brat méwi: - Znowu masz czer-
wony nos, a twoje oczy robia si¢ wilgotne, dlaczego chcesz
ptakac? — Odpowiadam: — Nie wiem.

Czuje, ze czego$ mi brakuje, kto$ kiedys$ zrobil bez mojej
wiedzy operacje i wyjat ze mnie co$ bardzo waznego. Od
kilku lat staram sie to odszukaé. Dziwna to podréz, gdy
szuka sie czego$, czego sie nie zna, nie widziato, nie sma-
kowato, nie czuto. W dniu, gdy to odnajde, bede wiedziala,
ze to bylo wlasnie TO.

W miedzyczasie wypije goracy czaj, delektujac sie ideal-
na kombinacja czarnej herbaty, mleka i dzagru (brazowego
cukru).

‘Do (iebie

Poczatki moga by¢ nieciekawe. Bo kiedy zasiada sie w ci-
szy, to nalezatoby si¢ rzeczonej ciszy spodziewac... No to sie
zdziwisz... Nagle, nie wiadomo kiedy, wyskakuja z magicz-
nych pudetek ludzie, sytuacje, emocje. A Ty tylko siedzisz.
Nic nie robisz. Z nikim nie rozmawiasz. Nawet do siebie sie
nie odzywasz. Mozesz wylaczy¢ wszystkie dzwigki. Mozesz
zamkna¢ sie w dZzwiekoszczelnej kapsule, ale umystu nie
wytlumisz. Nie od razu. On jest inaczej zaprogramowany.
Dla niego musi si¢ cos dzia¢, ktos musi cos robi¢ albo cze-
go$ nie robi¢, albo — nie daj Boze - robi co$ nie tak, jak tego
zapragniesz... No, wtedy to da Ci do wiwatu! Traby jery-
chonskie zawyja w Tobie! A Ty chcesz jedynie posiedzie¢
w spokoju. Odpoczaé. Wyciszy¢ sie. Mysl za myslg przypty-
waja. To naturalne. Taka ich natura. Pytanie, czy Ty na nie
zareagujesz. Czy myslac o tym, ze trzeba zatatwi¢ tak duzo
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spraw, ze kwiatki podlaé, ze ugotowaé obiad, ze kto$ cos,
pozostaniesz jedynie obserwatorem, widzem filmu, ktéry
aktualnie wyswietla si¢ w Twojej gtowie? To nic, ze grasz
tam gtéwna role i wlasnie kto$ powiedziat Ci co$ mato faj-
nego. To nic. Ty teraz siedzisz i oddychasz. Nie obchodzi
Cie nic innego. Zaden dZwiek. Zaden obraz. Nic... Czasem
pojawig sie 1zy. To tez jest w porzadku. Niech ptyna. Woda
oczyszcza, udraznia, odzywia. Czasem wlasnie tak najle-
piej. Ale niczego nie wymuszaj. Po prostu badz. I czekaj na
to, co sie wydarzy, kiedy Ty jedynie siedzisz...

Bylam tam. Plywalam w morzu frustracji, zanim wzbu-
rzone fale mysli zaczely si¢ uspakajaé... Proces trwa. Jest
coraz tatwiej. Tobie tez sie uda. Jesli zechcesz... Czy war-
to? Sam si¢ przekonaj. Prébuj wszystkiego, co czujesz,
ze moze Ci postuzyé. Czasem zbladzisz, ale i to jest po-
trzebne, by odrzuci¢ to, co zbedne. Nie ma jednej recepty.
Znajdziesz swdj lek. Szukaj wytrwale. Bedziesz wiedzial,
co stuzy Ci najbardziej, a jesli to znajdziesz, chton, pracuj,
dziataj, odpuszczaj, réb wszystko tak, jak czujesz. Bez wy-
mowek, wykretow, przekladania czegokolwiek na pozniej.
Nikogo nie przechytrzysz. Oszukasz jedynie samego siebie.
Nikogo wiecej nie ma w tej przygodzie do gtebi. Jestes tyl-
ko Ty. Odwaz sie. Powiedz sobie TERAZ, od DZIS. Obie-
caj i badZ wierny postanowieniu. Przeciez jeste$ w tej grze
najwazniejszy.

Tylko Ty. Nikt inny...

Rozumiesz?
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dniu, kiedy dowiedziatam sie, ze m6j Nauczyciel
posci w poniedziatki i robi to juz od 16 lat, zaintere-
sowatam sie sprawa blizej. Na tyle blisko, ze sama tak jak
on rozpoczetam post w imie Lorda Siwy. Wiasnie zblizat
sie termin mojego pierwszego powrotu do Polski. Opusz-
czatam kraj, w ktéorym nie byto dla mnie nic, a zarazem
wszystko. Ktos by mogl powiedzieé: Post? Tez mi cos... Dla
samej idei postu? W Indiach nic nie jest przypadkowe i bez
sensu. Kazdy dzien ma znaczenie, a poniewaz zamieszka-
tam z rodzing bramina, astrologa, przestrzegajaca wielu
rytuatéw, na kazdym kroku styszalam: Dzi$ nie jest dobry
dzien na nakladanie oleju na wtosy. Dzi$ nie powinnas pa-
trze¢ na ksiezyc. Dzi$§ nie wymieniaj pieniedzy, to nie jest
dobry moment. Dzi$ i przez najblizszych dziewie¢ dni nie
jemy cebuli i czosnku...

Przez pierwsze dwa tygodnie nie mogtam sie odnalezé
w tej rzeczywistosci regut, zakazow i nakazoéw. Wszystko
robitam nie tak. Nie ta reka, nie ta noga, nie ta godzina.
Czulam sie¢ jak dziecko, w dodatku pouczana przez dzieci.
Moje ego bardzo ucierpiato i az bulgotalo momentami ze
ztoéci. Chciatam uciec od tych wszystkich rytuatéow i §wie-
tosci, a przeciez wiedziatam, ze trafitam do kraju ocieka-
jacego wlasnie w powinno$ci i niepowinnosci wszelakie.
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Dtuzsza chwile zajelo mi zrozumienie, o co w tym wszyst-
kim chodzi. I jak to zwykle ze mna bywa, poczatkowy bunt
zamienit sie w zrozumienie i akceptacje. Podejrzewam, ze
wcigz popelniam mase btedow, ale nie sg na tyle karygod-
ne, zeby mnie upominaé. Nikt nie stara sie tu zrobié¢ ze
mnie Hinduski. Tak naprawde nigdy nie spotkatam sie
z takim taktem, szacunkiem do mojej innosci. Akceptuja
mnie w catej okazatosci. A przeciez jestem dla nich obca,
wiec jak to mozliwe, ze w ich domu czuje sie jak u siebie?
Jak to mozliwe, ze trzy tygodnie sprawily, ze stalam sie cze-
$cig ich rodziny?

Jako jedynaczka zawsze marzytam o rodzenstwie. Obce mi
byly historie réwiesnikéw o braciach i siostrach, z ktérymi
mozna zaréwno konie kras¢, jak i bi¢ sie na poduchy. I teraz,
po 30 latach, do mojego zycia wkroczyto brakujace ogniwo.
Poczatkowo niezwykle meczace i irytujace, obecnie nie wiem,
jak mogtam obejs¢ sie bez tej zagubionej cze$ci mnie.

Jak mozna nie kocha¢ 8-letniej Natashy, ktora kiedy tyl-
ko otwiera oczy, zaczyna moéwic i tak do momentu, kiedy
ich nie zamknie do snu? To moje najlepsze radio, i to prosto
z Puttaparthi! Jak mozna nie kocha¢ tej oémiolatki, ktora
pyta z czutoscia: - Jestes zmeczona? Zrobie ci masaz — po
czym glaszcze moja obolata glowe z czuloscia, z jaka moze
to zrobi¢ tylko dziecko pelne mitosci. Za kazdym razem
rozczula mnie jej dotyk, wiec czasem spragniona ukojenia,
troche udaje i nadstawiam ciato pod jej dzieciece dlonie.
Jak mozna nie kochac¢ tej, ktéra mowi: — Agni, uwielbiam
sie do ciebie przytula¢. Albo: - Lal! Wygladasz jak ksiez-
niczka, jeste$ taka piekna. Albo: - Wyrzu¢ ze swojej glowy:
,hie moge” i wstaw tam: ,tak, moge!”.

Jak mozna nie kocha¢ Abhisheika, mojego 10-letniego
chlopaka? Czasem rozmawiam z nim jak z dorostym. Nasze
ulubione miejsce na randkowe pogaduchy to taras z wido-
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kiem na gory. Jeste$my tylko my, zachodzace stonice i nasze
marzenia. Ujmuje mnie za serce jego zapal do nauki jezy-
ka polskiego. Codziennie prosi mnie o kolejna porcje stow,
a kazdego wieczoru przytula si¢ na dobranoc, czasem przy-
kleka na kolano i z zadziornym u$miechem moéwi: - Ko-
cham cig, zostan mojq zona. — Wymawia to zdanie idealnie!
Jego przyszta zona bedzie szczeéciarg. A serce roztapia sie
catkiem, kiedy styszy: — Agni, jestem jak otwarta ksiega,
pytaj mnie o wszystko.

Jak mozna nie kocha¢ 13-letniej Prasidy, ktora zarzeka
sie, ze napisze ksigzke o swojej zlej karmie. Bo ilez razy
dziennie mozna my¢ podtoge, naczynia i sprzata¢ w szafie?
Koszmar bycia najstarsza siostrg trwa dla niej kazdego dnia.
Juz dzi$ deklaruje, ze nie wyjdzie za maz i nie bedzie miata
dzieci. Ciekawe, kiedy dostane¢ zaproszenie na jej §lub?

Pewnego razu lezatySmy obie na 16zku i rozmawiaty$my
jak dwie stare przyjaciotki. Nagle zorientowatam sie, ze
moéwie do dziecka o sprawach, ktérych dziecko powinno
raczej unika¢. Zmienitam szybko temat, ale ona si¢ nie
poddata i roztozyta mnie na topatki, méwiac: - Oprdznij
swoje serce. Nie trzymaj w nim niczego ztego. Jesli co$ cie
smuci, powiedz o tym komus. Ja méwie tacie albo patrze
na zdjecie Swamiego (Sai Baby), méwie, méwie tak diugo,
az nie zostanie juz nic. Nagle robi sie 1zej. Nigdy nie trzymaj
tego, co zle Czy smutne w sercu.

I takie jest moje hinduskie rodzenstwo. Ich madro$¢ za-
skakuje mnie na kazdym kroku. Przy czym sa zwyklymi
dzieémi, ktore sie ktocg, nie chca jes¢ albo jedza za duzo,
marudza, kiedy musza i§¢ do szkoly i kiedy nie moga w so-
botnie wieczory oglada¢ horroréw.

O czym to ja miatam pisac... A tak, bardzo lubi¢ ponie-
dziatki. To dzien specjalny, 24 h dla Lorda Siwy. W hin-
duskiej astrologii kazdy dzien tygodnia poswigcony jest
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innemu Bogu. Poniedziatek jest wtasnie dla Siwy. To takze
dzien Ksiezyca. Zatem w tym dniu otrzymuje sie btogosta-
wienistwa Siwy i Ksiezyca. Pierwszy blogostawi dobrym
zdrowiem, partnerem zyciowym, ochrona przed ztymi du-
chami i energiami oraz daje site do stawienia czola wszyst-
kim przeciwnos$ciom w zyciu. Ksiezyc za§ daje szczescie
i spok6j umystu. Jest mistrzem, ktory potrafi kontrolowac
ludzkie umysty.

Dlaczego tego dnia si¢ posci? To czas, kiedy jest sie
catkowicie oddanym Bogu. Ciato odpoczywa i nie musi
bezustannie trawi¢, staje sie 1zejsze, a z dtuzsza praktyka
- zdrowsze. To z medycznego punktu widzenia. A co na
to Bharath? - Poszczac, zdajesz sie méwié: ,Boze, zobacz,
mysle o Tobie caly dzien, nie przyjmuje pokarmu, by méc
skupi¢ si¢ jedynie na Tobie, wiec prosze, spetnij moje pra-
gnienia, pobtogostaw mnie, poméz, zbaw”. Tu sie nie posci,
by by¢ szczuptym, a by by¢ catkowicie skupionym na Wyz-
szej Sile. Niektorzy tego dnia nawet nie gotuja. Nawet taka
praca w kuchni powinna by¢ zatrzymana.

Siwa jest Bogiem tagodnym i nie wymaga picia caty
dzien jedynie wody. Istnieje kilka rodzajow postu. Trady-
cyjnie powiedziane jest, ze w ciggu 24 godzin mozna przy-
jac¢ jeden positek pod warunkiem, ze nie ma w nim czosnku
ani cebuli. Inny rodzaj postu to wyrzeczenie sie tego dnia
czegos, co sprawia nam wyjatkowa przyjemnos¢é. Rezygnu-
je sie z cukru, alkoholu, tytoniu czy innych uzywek. Co$
trzeba poswieci¢. Mozna uméwic sie z Siwa, ze caly dzien
bedzie si¢ pito tylko soki albo jadto same owoce. To dosé
stagodny” post, gdy poréwnamy go na przyktad do postu,
ktéry raz w roku robig zony dla swoich mezéw. Tu zasa-
dy sa restrykcyjne: zero jedzenia, zero plynéw, zero wody:
24 godziny catkowitej wstrzemiezliwosci w przyjmowaniu
czegokolwiek (o tym w innym rozdziale).
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Lord Siwa nie wymaga takiego po$wiecenia. Pozwala
zje$¢ wieczorem jeden positek. Post jest zatem dobrg dro-
ga, by ,ztapa¢ kontakt” z Bogiem. Bharath ttumaczyt mi
tagodnie: - Poswiecasz co$ z mitosci Bogu. Jesli kogos ko-
chasz, co robisz? Kupujesz ukochanej osobie kwiaty, pre-
zenty. Z Bogiem jest trudniej, bo Go nie widzisz, mozesz
jedynie poczu¢ Jego energie, a w tym celu musisz zadbaé
o swoje cialo, oczyscic je, upigkszyé. Wtedy Boég spojrzy na
ciebie: ,,Och! To dziecko posci dla mnie? Kocha mnie tak
mocno, ze tyle dla mnie poswieca?”. Wtedy moze zagoscic¢
w twoim ciele. Jak rozpoznasz, ze boska energia zagoscita
w twoim ciele? Poczujesz niespodziewana rados$¢, szcze-
$cie, kiedy to sie stanie, bedziesz wiedziala, ze to jest ON.

Jesli tego dnia nie mozna podaza¢ $cisle wedle regut,
Siwa nie ma nic przeciwko, nie spotka nikogo za to bozy
gniew. Ten Bog jest tagodny i wymaga jednego, catodzien-
nego skupienia na Nim, myslenia tylko o Nim.

Wedlug hinduskiej mitologii Lord Brahma jest gtow-
nym kreatorem wszech§wiata, on stworzyt wszystko. Lord
Wisznu jest tworca regut, jakimi rzadzi si¢ wszelkie stwo-
rzenie. Tworzy zasady postepowania dla kazdej zywej isto-
ty. I jest Lord Siwa, wielki niszczyciel. On zna zasady zy-
cia i $émierci. Jest bardzo prosty i stynie ze szlachetnosci
w spetnianiu pragnienn oddanych wielbicieli. Ma miekkie
serce. Kiedy stracit swojg ukochang zone Parwati, z rozpa-
czy zapomnial, ze jest Bogiem. Krazyl po Swiecie niczym
oblakany i zachowywat si¢ jak cztowiek.

Ci, ktérzy modlg sie¢ do niego, po pewnym czasie sta-
ja sie do niego podobni. Sa peini pasji, o dobrym sercu,
wiedza, jak dawa¢ mitos¢, i staja sie jak jogini. W Indiach
mawia sie, ze kiedy zyjesz, zyj jak Siwa, o nic sie nie martw;
niczym nie przejmuj! RzadZz sprawiedliwie jak Wisznu.
Przez cate zycie badz tez jak Brahma, tworca, zréb cos dla
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przysziego pokolenia. Kiedy zostawisz swoja ziemska pra-
ce, ktos nowy przyjdzie na twoje miejsce, usigdzie na two-
im krzesle i bedzie kontynuowat twoje dzielo, by mogto
jeszcze lepiej stuzy¢ innym.

‘Do (Yiebie

Jesli jeszcze nie probowate$ catodziennego postu, moze
warto wlasnie teraz? Czasem warto da¢ cos z siebie, prze-
kroczy¢ znane, by wej$¢ w nowe informacje o samym sobie.
Nie chodzi o wielkie umartwianie sig. Ot, cho¢by zrezygno-
wac z uzywki, ktora sie lubi, czy z czegos, co traktujemy jak
co$§ oczywistego. Warto zrobi¢ przerwe, by potem jeszcze
bardziej doceni¢ to, co jest na wyciggniecie reki. Sama za-
czetam od postu, ale wcale nie trzeba jecha¢ do Indii jak ja,
by méc rozpoczaé praktyke. Otrzymatam pozwolenie, aby
podzieli¢ si¢ zdobyta wiedza, wiec moze warto od czasu
do czasu poswieci¢ jeden poniedziatek dla samego siebie?
Oczysci¢ cialo i umyst? Co Ci szkodzi? Bez zadnych wy-
moéwek i odkltadania na pézniej, bo praca, bo obowiazki,
bo co$ tam?

Po prostu zacznij od pierwszego poniedziatku z brze-
gu. Rano wez kapiel. Siwa uwielbia wode. Dlatego woda,
woda i jeszcze raz woda! Czyste ciato, czysty umyst, w kto-
rym przez caly dzien powinna rozbrzmiewac tylko jedna
mantra: Om nama Siwaja. W kazdej czynnosci powinien
byc obecny Siwa i jego imie. Myjesz naczynia, Om nama
Siwaja. Przygotowujesz positek, Om nama Siwaja, kazda
marchewka, kazde zZdzbto ryzu winno by¢ nasaczone mo-
dlitwa. Stoisz w korku ulicznym, na kierownicy niech przy-
sigdzie Siwa. Mantra pozwala wyciszy¢ emocje i rozbiega-
ny umyst. Wcale nie musisz siedzie¢ jak rozmodlony jogin
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w pozycji medytacyjnej. Dzienh w biurze wypelniony po
brzegi pracg moze mie¢ inne barwy, gdy gosci w nim Siwa.
A kiedy po dlugim dniu postu (lub rezygnacji z ulubionej
»uzywki”) przygotowujesz positek, nalezy ugotowac go bez
cebuli i czosnku (te pobudzaja nasza seksualno$¢). Rzecz
jasna, tego dnia nalezy rowniez stroni¢ od t6zkowych igra-
szek. Kiedy kolacja jest gotowa, nalezy odtozy¢ malenka
porcje na osobny talerzyk i poprosié, by Siwa przyjat Twoj
pokarm i pobtogostawil go. Warto zapali¢ swieczke i kadzi-
detko, aby w uroczystym nastroju konczy¢ post, czytajac
poswiecong temu historie.

I tak po calym dniu, niewazne gdzie, wazne, ze z imie-
niem Boga w sercu, okolo godziny 20.00 mozna przyjaé
prasadam - $wiety positek. Warto zjes¢ rekoma. Zache-
cam. Raz, ze mozna zrobi¢ co$ inaczej niz dotychczas,
a dwa - oddaje sie w ten sposéb szacunek jedzeniu, ktore
jest boskie. Z talerza, przez dion do ust, wszystko smakuje
inaczej. Po prostu sprébuj. Mozesz nawet usia$¢ na podto-
dze zamiast przy stole. Im wiecej rzeczy robi si¢ inaczej niz
na co dzien, tym umyst bardziej odpuszcza i pojawia si¢
wieksza przestrzen zyciowa w nas. Probuj. Przekraczaj to,
co znane. Idz dalej. Nie zatrzymuj sie w wygodnych kap-
ciach. Idz boso!

Wszystko, co ofiarujesz Bogu, powinno by¢ czyste. Cia-
to umyte, owoce $wieze, kwiaty przez nikogo niewachane.
Raz, rzecz jasna, zaciagnetam sie zapachem $wiezo zerwa-
nego mango, ktére polecono mi zanie$¢ do $wiatyni Siwy,
ktéra Bharath ma przy domu. Oczywiscie trzeba byto zry-
waé nowe, bo to juz ,wywachane”. Zapach, kolor, smak,
wszystko w nienaruszonym stanie powinno trafi¢ przed ob-
licze Boga. I to, co najwazniejsze, to intencja. Rano pomysl,
czego ci potrzeba na ten moment najbardziej, wyobraz so-
bie to ze szczegbtami, poczuj siebie w sytuacji, kiedy to,
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