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»Stewart pomaga nam odkrywaé, kim naprawde jesteSmy, i realizowac
nasz ukryty potencjat. Uczy nas, Ze najwiekszym wyzwaniem jest zro-
zumienie, jak wzorce mentalne definiuja rzeczywisto$¢ kazdego z nas.
Stewart uczy metod rozumienia i stosowania mentalnych narzedzi; jego
nauki na temat hiperprzestrzeni otwieraja oczy na prawdziwa nature czto-
wieka, umystu i kosmosu.”

Maarten P., Holandia

»Prace Stewarta pozwolily mi otworzy¢ umyst na zupelnie nowe horyzonty;
warstwa po warstwie docieratem do prawd jeszcze niedawno zupelnie niewy-
obrazalnych; formy istnienia do tej pory nie do pomyslenia staty sie rzeczy-
wiste. Dzieki jego technikom odzyskatem wiadze nad swoim Zyciem. Stewart
posiadt wiedze o rzeczach, ktére zawsze przeczuwatem i ktérych od tak dawna
szukalem, i ta wiedza podzielit sie ze mna. No i jak tu nie kocha¢ Stewarta?”
Joe P., Kalifornia, USA

,Sledze prace Stewarta od lat. Wiem z wlasnego do$wiadczenia, ze poda-
wane przez niego informacje sa wiarygodne. Zawsze kiedy stosuje jego
techniki, okazuja sie dokladnie tym, co byto potrzebne. W pracach Janet
mozna znalez¢ szeroki wachlarz narzedzi pozwalajacych ‘wiedzie¢ wie-
dzac’, dzieki czemu kazdy z nas moze sta¢ sie swoim wlasnym autorytetem
zyciowym, osiagajac jednoczes$nie optymalny wertykalny rozwoj.”

Claus S., Niemcy

»otewart iJanet dotarli do sedna idei catkowitej otwartosci. Ich intuicja,
wiedza, jasno$¢ wizji, w polaczeniu z solidng dawka poczucia humoru, byty
bezcenng pomocg na mojej zmudnej drodze do samo-zrozumienia.”

Cindy H., Teksas, USA

,Dzieki technikom Janet nauczytam sie dociera¢ do informacji i komuniko-
wac sie z tg czeScia mnie samej, ktéra zna odpowiedzi i posiada niezbedne
doswiadczenie, abym wypehila sw6j cel w tym istnieniu. Odkrylam, ze
namietnosci, ktére odczuwatam od tak dawna, ktére bralam za nieistotne
i chwilowe, okazaly sie w istocie wartoSciowymi wskazéwkami na drodze
do ukrytych skarbow, ktére byly we mnie od zawsze. Nie zdawatam sobie
z tego wszystkiego sprawy do chwili, gdy Janet otworzyla droge do mojej
Nadduszy, a teraz ucze sie, jak robi¢ to samodzielnie.”

Diana H., Alaska, USA

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_350n_ebook

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_350n_ebook

Szanowni Czytelnicy

Oddajemy w wasze rece pierwsze polskie wydanie ksiazki Przewodnik
po Hiperprzestrzeni autorstwa Stewarta Swerdlowa i Janet Swerdlow.
Mamy nadzieje, ze lektura ksigzki bedzie interesujaca i inspirujaca.

Kazdy czytelnik i kazdy wydawca chcialby, aby kazda ksiazka spelniata
oba kryteria réwnoczesnie. Wierzymy, ze Przewodnik po Hiperprze-
strzeni ma szanse, aby zaspokoiC te oczekiwania. Aby jednak tak sie
stalo, potrzebne sa ciekawo$¢ i otwartos¢ na otaczajacy Swiat.

Stawianie pytan i szukanie na nie odpowiedzi tkwi w naturze czlo-
wieka. We wspolczesnym Swiecie cierpimy na nadmiar otrzymywa-
nych informacji zwany szumem informacyjnym. Pojawia sie potrzeba
i konieczno$¢ umiejetnej, wlasciwej selekcji i interpretacji wielu in-
formacji. Wlasnie: wlasciwej — dla kazdej jednostki moze to oznaczac
zupehie co$ innego. Zréznicowane postrzeganie $wiata to swoisty fun-
dament wlasciwego postrzegania Swiata.

Moje szerokie zainteresowania dotyczace problematyki zdrowotnej skla-
niaja mnie do aktywnos$ci — stawiania trudnych pytan i szukania na nie
odpowiedzi. Nie jest to tatwa droga.

Pewnego dnia dowiedzialem sie o Stewarcie Swerdlowie i Janet Swer-
dlow z audycji na kanale niezaleznatelewizja.pl na YouTubie, pdZniej
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bylem uczestnikiem jego pierwszego seminarium w Polsce, potem dru-
giego oraz konsultacji indywidualnych. Osobisty kontakt i dialog ze
Swerdlowem byty dla mnie inspiracja, aby podja¢ sie wydania jego ksig-
zek w Polsce, aby przyblizy¢ polskiemu czytelnikowi jego postac i jego
wiedze o naturze wszechswiata.

Trzymaja Panstwo wiasnie w swoich dloniach publikacje drukowana
lub publikacje elektroniczng (e-book) jako realny efekt spelnienia
moich marzen.

Mozna powiedzie¢: niemozliwe jest mozliwe.

Wiasnie o tym jest Przewodnik po Hiperprzestrzeni — to swoisty indywi-
dualny dialog kazdego z nas z nami samymi w roli gléwnej. Czy istnieje
odpowiedz na kazde pytanie? Zapewne nie, co nie oznacza, Ze nie na-
lezy wciaz poszukiwa¢ odpowiedzi. Przedstawione w ksigzce poglady
i opinie na temat wielu waznych zyciowych spraw nie powinny by¢ trak-
towane jako jedynie stusznie obowiazujace. Powinny wiasnie sktania¢ do
refleksji nad wlasnym zyciem, wtasnym postepowaniem i jesli okaza sie
pomocne, moga w pozytywny sposob wplyna¢ na nasze zycie osobiste,
rodzinne, zawodowe oraz spoteczne.

Jarostaw Kasprzak
W imieniu Wydawcy
Wielkopolskie Centrum Promocji Zdrowia
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Rownowazenie T-Ksztattu
(T-Bar)

Kazda istota ludzka posiada swéj archetyp, ktéry emanuje z szyszynki,
rozciggajac sie na calg indywidualng sie¢ energetyczng organizmu,
zwana inaczej aurg. Ow archetyp, zwany T-Ksztaltem (T-Bar), jest
swoistg funkcja genetyczna nakierowana na zbalansowanie pracy lewej
i prawej pétkuli mézgowej w celu powstrzymania skrajno$ci w mys$-
leniu. Szyszynka wplywa rowniez na gruczoly przysadki, tarczycy,
grasicy i podwzgorza, regulujac i rownowazac chemiczne i hormonal-
ne przeplywy w organizmie. Szyszynka znajduje sie w samym $rodku
glowy, u podstawy, w miejscu kontaktu prawej i lewej potkuli. Nie
mies$ci sie ona w okolicy czolowej, jak uwaza wiele 0s6b, cho¢ posiada
z tym rejonem potaczenia nerwowe.

U ludzi wystepuja trzy podstawowe, archetypiczne T-Ksztatty (T-Bar), za-
lezne od uwarunkowan genetycznych. Ich uloZenie przypomina¢ moze
odpowiednio ,,duze T”, krzyz lub krzyz egipski (ankh). Kazdy z tych arche-
typow jest rGwnie wartosciowy; zaden nie jest lepszy ani gorszy od innych.

Z zasady zaleca sie rdwnowazenie swojego archetypicznego T-Ksztal-
tu (T-Bar) z samego rana, jeszcze przed wstaniem z t6zka, oraz wieczorem
tuz przed zasnieciem. Jego rownowage nalezy réwniez przywrdci¢ przed
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kazda wizualizacja lub medytacja oraz zawsze wtedy, gdy czujesz we-
wnetrzne rozchwianie badz rozstrojenie. Stosuj nastepujacq metode:

Skoncentruj swojq Swiadomos¢ na gruczole szyszynkowym
w biekicie krélewskim.

W przeciqgu dwdch lub trzech sekund Twoj
T-Ksztalt (T-Bar) powinien sta¢ sie widoczny.

Zaleznie od tego, jakie mysli i emocje towarzyszq Ci w danej
chwili, linie poprzeczne mogq byc¢ pochylone, przekrzywione lub
skrecone. Jakkolwiek by nie wygladaty, Twoim celem jest takie ich
mentalne wyprostowanie, aby ustawity sie w pozycji idealnie
prostopadtej, tworzqc doskonate kqty proste.

Nastepnie mozesz wcisnqg¢ mentalny przycisk blokady pod swoim
T-Ksztattem ('I-Bar), aby utrwali¢ pozycje réownowagi.

Jezeli z jakiegokolwiek powodu nie jestes w stanie dostrzec swojego ar-
chetypicznego T-Ksztattu (T-Bar), sprébuj, koncentrujac sie na gruczole
szyszynkowym, stworzy¢ okrag w btekicie krélewskim z kropka posrodku.
Czynnos¢ wysrodkowania kropki wewnatrz okregu jest tozsama ze zréw-
nowazeniem linii poprzecznych archetypicznego T-Ksztaltu (T-Bar). Me-
tody te mozna stosowa¢ wymiennie.

W razie potrzeby pomocne bywa narysowanie T-Ksztattu (T-Bar) lub
okregu i kropki na kartce papieru, a nawet trzymanie go przed oczami
jako formy pomocy wizualnej.
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W Prawdziwej Rzeczywistosci nic, co miesci sie
w Boskim Intelekcie, nie moze Cie porzucic.”

Porzucenie

Ludzie posiadajacy mentalno$¢ ofiary czesto zmagaja sie réwniez
z problemami szeroko rozumianego kompleksu porzucenia. Poczu-
cie porzucenia czesto wywodzi sie z bardzo wczesnych doswiad-
czen i z przeSwiadczenia o byciu porzuconym przez wilasnego
rodzica. By¢ moze bytes kiedy$ gtodny, zmeczony, przemoczony
lub zmarzniety i nikt wystarczajaco szybko nie pospieszyt z po-
moca. Moze nie byte§ przytulany i glaskany dokladnie w tym
momencie, kiedy najbardziej potrzebowate$ fizycznego kontaktu.
Moze miale§ koszmarny sen i nikt nie pospieszyt Ci na ratunek.
Kto$ porzucit Cie w dziecifistwie?

Gdy tego rodzaju wzorzec mentalny zostanie utrwalony, osoba za-
zwyczaj jest skazana na ciagle przezywanie tego pietna, stale szu-
kanie drzwi, ktére dalyby sie otworzy¢ i pozwolityby uciec z tego
samodzielnie narzuconego wiezienia. Osoby cierpiace na kompleks
porzucenia majq czesto bardzo kreatywne sposoby podchodzenia do
calej sytuacji. Kto lub co porzucito Cie w okresie dorastania? Czy
umart Twoj dziadek? Ukochany zwierzak uciek} i nigdy nie wrécit?
Stracone trofeum sportowe? Nieprzyznane stypendium? Przyjaciele
rozjechali sie w cztery strony Swiata?
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Kto lub co porzuca Cie teraz, w dorostym zyciu? Czy rodzina (znowu!)
porzucila Cie emocjonalnie? Czy pokidcites sie z zaufanym przyjacie-
lem? Czy wspotmalzonek/partner zawiddt Cie po raz kolejny? Czy mia-
1es, lecz utracite$ bezpieczenstwo finansowe? Czy niegdy$ realne cele
staly sie nagle catkowicie nieosiagalne? Czy lecznica nie wywigzala sie
z obietnicy przywrocenia Cie do zdrowia?

Ile juz razy powtarzate$ ten sam cykl odrzucenia, zawsze z nowymi
ludZmi, miejscami czy sytuacjami, lecz tym samym wzorcem mentalnym
lezacym u jego podstaw?

Mentalny wzorzec porzucenia prowadzi do izolacji, wszak jesli pozo-
staniesz w izolacji, bez jakichkolwiek wiezi z innymi ludZmi, nikt ani
nic nie bedzie moglo Cie porzuci¢, prawda? Po prostu odizoluj sie od
Swiata na wszelkie mozliwe sposoby i znajdz wyjscie z pulapki porzuce-
nia! Brzmi to tak logicznie i prosto...

Jednak w rzeczywistosci prawdziwe zrédto wiekszosci komplekséw
porzucenia siega poza biezacy cykl zycia, az do pierwotnego ,,roz-
dzielenia” Jazni od Nadduszy i Boskiego Intelektu. Pewna czes¢
Ciebie czuje sie porzucona przez Pierwszego Rodzica. Kiedy otwie-
rasz ramiona, nie mozesz zrozumie¢, dlaczego Go tam nie ma,
dlaczego nie czeka, aby Cie uscisnac¢ i przytuli¢, aby Cie ochrania¢;
dlaczego nie odpowiada na Twoje niezliczone pytania, dlaczego po-
zostawiono Cie tu, wydawaloby sie zupelnie bez pomocy, dlaczego
musisz cierpie i wiecznie zmagac sie z bolem?

[luzja porzucenia jest w istocie jednym z najwazniejszych elementow
kompartmentacji, czyli podzialu. Zludzenie Pierwotnego porzucenia
bylo konieczne, aby mozliwe stalo sie wzbudzenie w nas poczucia
calkowitego rozdzielenia z nasza Naddusza i Boskim Intelektem, tak
abysmy mogli wypehia¢ przypisane nam role. Teraz jednak, skoro udato
Ci sie zakonczy¢ ten etap, wazne jest, aby zostawi¢ te uczucia za soba.
Ztudzenie rozdzielenia prowadzi do falszywego przeswiadczenia, ze zo-
stalo sie porzuconym. W Prawdziwej Rzeczywisto$ci nic, co miesci sie
w Boskim Intelekcie, nie moze Cie porzuci¢. Wszystko nalezy do Ciebie.
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Pierwszym krokiem ku ,,powrotowi” do Boskiego Intelektu jest uswia-
domienie sobie, Ze nie zostale$ oddzielony i porzucony, a nawet nigdy
nie moze sie to sta¢. Pozbadz sie kompleksu izolacji, aby wyzwoli¢ sie
z kompleksu porzucenia. Wykorzystaj nastepujace afirmacje:

Uwalniam sie od swojej potrzeby wiary w ztudzenie porzucenia.

Mam obecnie dokladnie takie wsparcie, jakie jest mi potrzebne —
w ludziach, miejscach, rzeczach, kwestiach finansowych,
sprawnosci umystowej, zdrowiu i sile fizycznej itd.

W sposob swiadomy stanowie jednos¢ z mojq Nadduszq i Boskim
Intelektem.

W kazdej chwili i gdziekolwiek sie udam, towarzyszy mi zawsze
wsparcie mojej Nadduszy i Boskiego Intelektu.

Sita mojego wzorca mentalnego przyciqga teraz do mnie rodzine
mojej Nadduszy.

Rodzina mojej Nadduszy wspiera mnie, a ja wspieram ich;
jestesmy od siebie wzajemnie zalezni.

Podziekuj za mozliwos$¢ spotkania sie rodziny Twojej Nadduszy w ak-
tualnej rzeczywistosci. W czasie gdy sita Twojego wzorca mentalnego
przyciaga ich do Ciebie, a Ciebie popycha w ich strone, skup sie na
wsparciu, jakie zapewniajq Ci Naddusza i Boski Intelekt. Doswiadczaj in-
tegracji swoich pod-osobowosci i alter ego. Wraz z zachodzaca w Twoim
wnetrzu konsolidacja Jazni uéwiadom sobie, ze Swiat nie bedzie miat in-
nego wyijscia, jak dostosowac sie do tej zmiany. Gdy Twoja wewnetrzna
jazn scala sie w jedno$¢, Twoj Swiat zewnetrzny robi to samo, odzwiercie-
dlajac Twoja zdrowa, pelna, niezalezng i przyjazna energie.

Uwalniajac sie od samo-narzucanych iluzji i akceptacji rozdzielenia
z Naddusza i Boskim Intelektem, automatycznie uwolnisz sie row-
niez od wszelkich wzorcéw mentalnych zwiazanych z izolacja
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i porzuceniem, w tym réwniez od mentalnos$ci ofiary, ktéra by¢
moze Cie prze$laduje. Stare wzorce mentalne przestang sie liczyg¢,
stracg punkt zaczepienia; nie beda juz w stanie podczepi¢ sie ani
przenikna¢ do wnetrza Twojego umystu. Po prostu odpadna, co da
Ci wyjatkowa szanse zwrocenia ich, na zawsze, do ich pierwotnego
zrodta — Twojej Nadduszy i Boskiego Intelektu. Masz to doswiad-
czenie za sobg i nie ma juz potrzeby go powtarza¢ — najwyzsza pora
zacza¢ odkrywac wieksze, lepsze i zdrowsze wzorce mentalne.
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O Autorach

Janet Diane Mourglia-Swerdlow i Stewart A. Swerdlow, dwoje Swiato-
wych lider6w w zakresie metafizyki, dysponuja zdolnoSciami pozwa-
lajacymi zobaczy¢ osobiste pola aury, archetypy, a takze odczytywac
sekwencje DNA i wzory umyshu. Z ich nowatorskich badan w dziedzinie
zdrowia i duchowosci korzystaja ludzie na catym $wiecie, aby rozwiazaé
problemy dotyczace witalnosci, pieniedzy, zwiazkow, a takze spraw do-
tyczacych kontroli umyshu.

Janet Diane Mourglia-Swerdlow dysponuje umiejetno$cig komunikowa-
nia sie bezposrednio z Boskim Intelektem. Ma szczeg6lng zdolnos¢ do
replikacji tondw stworzenia z nadprzestrzeni. Dzieki konglomeratowi
indianskiego i celtyckiego materialu genetycznego widzi i styszy czesto-
tliwosci na wszystkich poziomach. To pozwala jej Swiadomie otrzymac
dostep do informacji w matrycy Nadduszy. Wykorzystujac analize wzo-
réw umystu, Janet uczy w prosty sposob technik samobalansujacych, tak
aby mogly by¢ wilaczone do codziennego zycia.

Utalentowany Jasnowidz Hiperprzestrzeni, Stewart A. Swerdlow, prze-
nosi swoja Swiadomo$é poza czas i przestrzen, aby okresli¢ funda-
mentalne wzory umyshu, na ktérych oparte sa wszelkie doswiadczenia
zyciowe. Jego stryjeczny dziadek, Jakow Sverdlov, byt pierwszym pre-
zydentem Zwiazku Radzieckiego, a dziadek pomagal tworzy¢ partie
komunistyczng w Stanach Zjednoczonych w 1930 roku. Aby upewni¢
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sie co do jego lojalnosci wobec rzadu USA, Stewart zostat zwerbowany
do rzadowych eksperymentéw w zakresie kontroli umystu, a uczestnic-
two przez 13 lat w Projekcie Montauk umozliwito mu zwiekszenie jego
naturalnych zdolnosci.

Stewart postuguje sie dziesiecioma jezykami, jest ekspertem w deprogra-
mowaniu z mind control (kontroli umystu) i potrafi okresli¢, ktére pro-
gramy Illuminati sq osadzone w schematach umystowych kazdej osoby.
Jego misjq jest pomaganie innym i uchronienie ludzi od negatywnych do-
Swiadczen.
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