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Rozdziat 4.

Le¢ za marzeniem,
ktore w sercu mieszka

Gdy w sieci ukazal sie mdj wyklad, dostalem setki maili z pytaniami,
jak to jest z marzeniami. Czy je realizowaé za wszelka cene, czy nie?
Czy rzuci¢ studia i budowac na przyklad gitary, czy moze jednak naj-
pierw skonczy¢ nauke, a potem zajaé sie biznesem? Tego nie wiem.
I tego nikt nie bedzie wiedzial. Zycie jest ciagiem decyzji, ktore deter-
minuja nastepne decyzje, a one kolejne i tak dalej. Zyjemy w czasach,
kiedy szybkie dojscie do celu — najle-

piej w blasku fleszy i przy rekordowej i

popularnoéci na Tweeterze, Facebooku czego mozesz dokonaé,
Jjesli nie sprobujesz.

czy YouTubie — jest wazniejsze od sa-
— COLIN POWELL

mej drogi, ktora trzeba pokona¢. Duzo

moéwie o marzeniach na swoich wy-

kladach. Kamper, o ktéorym opowiadam, stal sie wlasnie symbolem
spelionych marzen i tego, co warto, chociaz nie musi sie oplacaé.
Kiedy mowie o kamperze, to dlatego, ze tatwo go zwizualizowaé. Przy-
klad ciekawy, nietuzinkowy. Wspominam tez, ze marzytem o kam-
perze, odkad jezdzilem na kempingi jeszcze jako student, zatem
odnosze sie do marzenia sprzed dwudziestu paru lat. To marzenie
materialne, wiec bardzo tatwe do pokazania. Marzenie, ktore dzisiaj
w Polsce mozna zrealizowac, a to, co jest do tego potrzebne, to Srodki
finansowe i oczywiScie decyzja o zakupie. Ale w tej opowiesci wazne
sq tez inne watki. Jeden to ten o wsparciu zony, bez ktorego bym sie
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z tego zakupu wycofal. Drugi watek dotyczy okresu wieloletniego
oczekiwania na realizacje, czyli wiaze sie z zZyciowa cierpliwo$cig.
Jest jeszcze jeden, ktory wynika z kontekstu pokoleniowego. Kiedy$
bowiem kupno takiego samochodu bylo dla mnie na tyle nierealne,
ze nawet nie odwazylbym sie nazwac tego swoim marzeniem. Dlatego
dla mnie ten kamper jest nie tylko zrealizowanym po latach marze-
niem, lecz takze potwierdzeniem, ze zZyje w czasach, o ktérych nawet
nie $nilem jako nastolatek. Kamper stal sie symbolem wolnosci.
Kupuje kampera, bo chce, jade nim, gdzie chce, i to bez wiz, parkuje
tam, gdzie inne kampery, mam takie same przej$ciowki do gniazdek
kempingowych jak inni tury$ci — jestem Europejczykiem. Wiem, ze
mlodym ludziom moze by¢ trudno to zrozumieé, ale ja dobrze pamie-
tam czasy, kiedy przejazdy przez granice byly traumatycznym prze-
zyciem, poniewaz celnicy réznych krajow potrafili rozebraé¢ samochod,
zajrzeé turyScie we wszystkie otwory ciala, a do tego zabrac¢ to, co ma
w samochodzie, bo albo tego nie zglosil tam, gdzie powinien, albo nie
ma paragonu, ktéry powinien mie¢. Kiedy kilka lat temu na Wyspach
Kanaryjskich kupilem maly odtwarzacz DVD, to sprzedawca nie dal
mi paragonu. Zdalem sobie z tego sprawe dopiero przed powrotnym
lotem do Polski i wpadlem w panike. ,Moga mi go zabra¢ na granicy,
bo nie mam paragonu!” — ta mysl latala mi po glowie jak dziki bak.
Moéwilem sobie: ,Jacek, uspokoj sie. Nie ma granic. Nic ci nie zabiora”.
Kiedy szedlem przez bramke ,nic do oclenia”, to mialem uczucie, jak-
bym sie cofnal w czasie. Wydawalo mi sie, ze celnicy widzg po mnie,
iz mam co$ bez paragonu. Ale nic sie nie zdarzylo. Bo nie mamy granic.
Bo jestem wolny. Dlatego kamper, ktérego kupitem, to cos wiecej
niz kamper — to symbol wielorakiej wolnosci, réwniez tej wolnosci
wyboru, dokad i kiedy jade, co zwiedzam i gdzie bede spal. Wiec
WOLNOSC i marzenia bardzo mi sie lacza w nierozerwalng caloéé.
Nie ma wolnos$ci bez marzen i nie ma marzen bez wolnoéci — przy-
najmniej tej w glowie, myslach, sercu.
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By¢ moze marzenia wynikaja z braku czegos, z deficytu zaspoko-
jenia jakichs potrzeb. Wydaje nam sie, ze gdybySmy je zaspokoili, to
Swiat bylby piekniejszy, a my szczesliwsi. Te marzenia bardzo zwig-
zane sg ze $wiatem dziecka, z tym, w jakiej rodzinie dorasta, czego
mu brakuje, a czego ma pod dostatkiem, ale pewnie jest rowniez tak,
ze niektore marzenia przyklejaja sie do nas, przypadkowo, niespo-
dziewanie. Tak nagle i bez zapowiedzi. Wystarczy, ze przeczytamy
o czym$ w ksiazce, zobaczymy co$ w telewizji, kto§ nam o czyms
opowie, zauwazymy co$ na ulicy, a pojawia sie taka my$l: chcialbym
to mie¢, checialbym tego sprobowaé, chcialbym tego doswiadczyc.
Potem ta my$l, ktorej pojawieniu sie towarzyszyta jaka$, najczesciej
pozytywna emocja, staje sie idea. Idée fixe. A idee potrafia by¢ nie-
$Smiertelne, wiec trzymamy je w glowie czy w sercu przez wiele lat.
Czasami jako doroéli ludzie wracamy do tych dzieciecych idei i wcie-
lamy je w zycie, cho¢ one juz inaczej smakuja, bo oczami dziecka
zostaly wyidealizowane, a oczami dorostego nie sa tak odbierane,
jednak zrealizowanie ich daje poczucie zamkniecia, dokonczenia, spet-
nienia. Czasami wystarczy sama mysl typu: ,Moge to zrobi¢”. Ale
juz nie chce. Wystarczy mi sama $§wiadomos¢, ze moge. Dlatego Zrodia
marzen s3 wielorakie i czasami juz sami nie wiemy, dlaczego chcemy
co$ zrobi¢, osiggngé. A warto wiedzie¢, aby mdc po marzenia siegnagé
$wiadomie. Swiadomie ponosi¢ koszty, wyrzeczenia, wysilek. I §wia-
domie potem odcina¢ kupony od tego szczeScia.

Myslac i mowiagc o marzeniach, mam na mysli nie tylko to, co sie
da kupi¢, ale rowniez wszystko to, czego kupié sie nie da, a w calej
tej filozofii realizacji marzen jest bardzo wazne, a mianowicie droge
do tego, co zasialiémy gleboko w sercu.

Marzenia to sprawa indywidualna. Kazdy sam szuka swojej naj-
lepszej do nich Sciezki, trudno bowiem i$¢ po czyich$ Sladach. Trudno
tez znalez¢ dobrego przewodnika, bo przewodnik pokazuje to, co zna,
lubi i chee pokazac. Wycieczki biegng szybko i zaliczaja kolejne atrakcje,
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swoje zycie natomiast nalezy przej$¢ spokojnie, ogladajac to, co sie
chce zobaczy¢, odkrywajac to, czego nikt by nie pokazal. Trzeba wcho-
dzi¢ w uliczki, na ktorych dla innych nie ma nic ciekawego, przysta-
wa¢é tam, gdzie wycieczki sie nie zatrzymuja. Gloéwne atrakcje sg
pelne turystow, a podréznikéw na ogdt tam nie spotkasz. Badz zycio-
wym podréznikiem: wyjezdzasz i nie wiesz, kiedy wrocisz i z ktorego
kierunku.
Jest wiele ksiazek o tym, jak przyciaga¢ i realizowaé marzenia,
o tym, jak malowa¢ mapy marzen i jak afirmowac. Ja z nich nie korzy-
stam. Moze dlatego, ze cho¢ uwazam marzenia za bardzo wazny ele-
ment zycia — wspierajacy, motywujacy, czesto jedyny, ktéry pozwala
przetrwaé trudne chwile — to nie podporzadkowuje swojego Zycia
tylko marzeniom. Staram sie zadba¢ o ten czas, ktory jest przed ich
realizacja, czyli o droge, ktora do nich prowadzi. Zgadzam sie z tymi,
ktorzy mowig, ze wazna jest droga,

a nie sam cel. Ta droga to w przewa-
Skoro i tak musisz
mysleé, dlaczego
nie mialbys mysleé wadzi do marzen i ona wypelnia wiek-
wielkimi kategoriami?

Zajacej mierze proza zycia — ona pro-

szg czeSt naszej egzystencji. Moze za-

— DONALDARUME | c7alem dosyé pozno realizowaé swoje

marzenia i dotarlo do mnie, ze samo
mie¢ to za malo, cenniejsze bowiem jest to, co sie robi, aby miec.
Potem odkrylem, ze jeszcze wazniejsze jest to, kim sie staje, gdy robie
to, co robie, a to, co bede z tego mial, jest juz produktem ubocznym.
Kazdy jednak jest na jakim$ swoim indywidualnym etapie i tam
powinien szukaé, zagladajac w zakamarki swojego umystu i swojej
duszy, i w nich odnajdowac to, co jest indywidualna wizja zycia i indy-
widualng metoda jej realizacji. Nie ma porazek, sa tylko lekcje. R6zne
konsekwencje — czasami nieodwracalne, ale to wiemy dopiero po
fakcie.
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O momencie zwrotnym w moim zyciu opowiadam od lat. To
chwila, kiedy moj syn Jan prosi mnie o kupno trampoliny do skaka-
nia, a ja go pytam, po co mu ona. Woéwczas on, ze zdziwieniem czter-
nastolatka, odpowiada: ,Aby skakaé¢, ojciec” — i ta chwila zmienita
moje zycie. Bo inspirowa¢ oznacza tchngé ducha i Jasiek go tchnal we
mnie. To tak, jakbym czul, ze brakuje mi powietrza po woda, i nagle
wydostal sie na powierzchnie, i zaczerpnal z calych sil, az do boélu
klatki piersiowej — tak sie poczulem. Jakbym nagle zassal nowe zycie.
I w ciagu kilku lat zrealizowalem te mlodziencze marzenia. Zaczy-
najac od motorowki. Mialem wtedy trzydziesci siedem lat. Do tego
czasu moje zycie toczylo sie swoim rytmem i wypelniala je glownie
proza zycia. Po stynnych stowach syna nie bylo wida¢ jakiej$ rewo-
lucji w moim zachowaniu — zmiany byly we mnie. Zmienilo sie moje
podejscie do robienia i odkrywania réznych nowych rzeczy, pojawilo
sie bowiem poczucie, ze wiele z tego, co robimy, robimy po nic — ot,
z ciekawo$ci. Aby zrobi¢, aby zmierzy¢ sie ze soba, aby pozna¢ nowe
perspektywy, kolory, smaki. I aby kiedy$ nie mowi¢, ze chcieliSmy,
ale... T aby bylo kiedy$ o czym opowiada¢ wnukom i prawnukom.
Aby moc zaczgé opowie$c tak: ,,Dziadek kiedy$ postanowil, ze poje-
dzie do Afryki, bo go ten kontynent ciekawit i fascynowal”, a gdy wnuk
zapyta: ,I co?”, odpowiedzie¢: ,I dziadek pojechal, aby sprawdzi¢
samemu, jak tam jest. I do dzisiaj dziadek wstaje rano i robi krok
do przodu — w tym co robi. I moze to nie sa juz wielkie kroki, lecz
kazdego dnia dziadek idzie przez zycie, a nie lezy i zrzedzi, ze chcialby
to czy tamto, ale juz jest za stary, a jak byl mlodszy, to nie mogl, bo
musial...” — takie rozmowy chcialbym prowadzi¢ z wnukami. A ponie-
waz zycie nie jest nieograniczone i na wszystko jest wlasciwy czas,
to staram sie rozpoznawac, na co aktualnie jest wlaéciwy moment.
O wnukach jeszcze nie mysle ©. Zreszta gdy zostane dziadkiem, to
moja w tym zasluga bedzie raczej znikoma.

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


http://sensus.pl/page3571U~rt/mocing
http://sensus.pl/page3571U~rf/mocing

46 | PEELNA MOC MOZLIWOSCI

A na co teraz jest czas w Twoim zyciu? Co Ci podpowiada
serce?

Motywy, jakie stoja za ludzkimi decyzjami, sa bardzo r6zne. I r6z-
nie tez ludzie uzasadniaja swoje wybory. Ale czy musza w ogole je
uzasadniac¢? Ich wybory wynikaja z ich odpowiedzialno$ci, wartosci,
wizji, celow itd. Jedli kobieta zostawia malutkie dziecko i idzie zmie-
rzy¢ sie z wielkimi goérami, ryzykujac zycie, to na pewno spotka sie
z potepieniem ze strony wielu oso6b. Ona te decyzje moze uzasadniac
na wiele sposobdow. Ale czy powinna? Wiadomo, ze dzieci, partnerzy,
rodzice, przyjaciele — wszyscy, z ktorymi mamy jakiekolwiek spo-
teczne czy emocjonalne korelacje — ponoszg skutki naszych decyzji.
Tak bylo zawsze i tak zawsze bedzie. Dlatego uwazam, ze marzenia
sq sprawg osobistg i indywidualna, niepodlegajaca ocenie. Moga by¢
realne, ale rowniez prawie nierealne. Moga by¢ trudne do zrealizo-
wania, odbiegajace od naszych dotychczasowych doswiadczen, skraj-
nie szalone. I wcigz sa po nic — procz tego, aby je zrealizowaé. Swiat
bez samolotow moglby istniec jeszcze kilka tysiecy lat, ale to cudownie,
ze kto$ uznal, iz niebo nie jest ograniczeniem i warto sie w nim zanu-
rzy¢ — i zawsze pamietam o tym, kiedy siedze w samolocie, ktéry roz-
pedza sie na pasie startowym, osiagajac pelng MOC.

Bo marzenia sie realizuje, a nie czeka, az sie zrealizujg. Bo bycie
marzycielem wizjonerem to nie to samo co bycie marzycielem lapa-
czem iluzji. Jeden aby lata¢ buduje samolot, a drugi czeka, az mu
urosna skrzydta. Lapacz iluzji wymys$la nowe marzenia — zupelnie
»,0d czapy”, jak powiedzieliby jego przyjaciele — nic dalej nie robi
i narzeka, ze zycie mu nie sprzyja. Staje sie ofiarg filozofii, ktorej do
konica nie rozumie. Marzenia sie realizuje, a nie czeka, az sie zreali-
zuja — to moje zyciowe motto. Kto§ mnie zapytal, czy to znaczy, ze
moze siegnac po cudza zone. Pewnie moze, ale przeciez nie takie inten-
cje ukryte sa w tym zdaniu. Trzeba w zyciu nauczy¢ sie czytaé poezje —
bo dobra poezja jest pomiedzy stowami. W podtekscie. W kontekscie.
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do dziatania. WejdZ na strong www.dopnijswego.pl, sprawd, czy tatwo przychodzi Ci
realizowanie planéw, | zapoznaj sie ze wskazdwkami, jak iS¢ do przodu. Waine jest, aby
kakdy wybrat najlepsza dla siebie droge realizacji plandw i dopigl swego!
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Jacek Walkiewicz — absolwent Wydziatu Psychologii UW. Charyzmatyczny | motywujacy
mwea, trener | mentor. Ceniony Za szeroka wiedze merytoryczng oraz inspirujacy, ciekawy,
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