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,, Jestes$ zakochany wtedy, gdy szczescie,
bezpieczenstwo i rozwdj tej drugiej osoby
staje sie dla Ciebie tak samo wazne jak twoje
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Kazdy z Nas jest inny.

Kazdy ma swoje historie, swoje
przezycia, swoje sukcesy i swoje
demony. Jestesmy jednak stworzeni
do zycia w zwigzku, dgzymy do tego
by nie czu¢ samotnosci by miec koto
siebie drugg osobe, tg ukochang, tg

jedyna.

Czym dla nas jest partnerstwo ?
Wspolnym zyciem, dzieleniem sie kazdg
chwilg i tg dobrg i tg zt3.

Wspolnym wyznaczaniem celéw i
spetnianiem marzen.

Wspolnym rozwojem oraz wspolnym
biznesem.

t aczymy wszystkie aspekty naszego zycia,
by moéc przezywac je razem a nie kazdy z
osobna.

Dazymy do harmonii w zyciu codziennym
jak i biznesowym.
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Chcemy Ci pokaza¢ dwa zupetnie rozne
punkty widzenia i dwie zupetnie rézne
historie, ktére potgczyly sie i teraz idg
przez swiat ramie w ramie.

Przedstawimy Ci 3 najwazniejsze wedtug
nas aspekty, ktére pomagajg nam kazdego
dnia. Opiszemy je z dwoch stron.

Jak widzi to:

Kasia - aktywna mama 3 dzieci... To moja
najwieksza rola w zyciu ...bycie mama.
| dlugo zytam w przekonaniu, ze po to
wiasnie sie urodzitam. Po to, by
wychowywac dzieci i zajmowac sie
domem. Przez wiele lat nikt mnie z tych
mysli nie wyprowadzit. Zawsze
styszatam...rodzina jest najwazniejsza,
chyba jednak nie do konca wiedziatam na
czym to wszystko polega. Moj schemat
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rodziny byt prosty: mezczyzna zarabia
pienigdze, kobieta wychowuje dzieci,
pracuje, gotuje i podejmuje decyzje.

W takim domu sie wychowatam, jednak
moj wymarzony model rodziny byt zupetnie
inny.

Zawsze marzytam o rodzinie szczesliwej,
wspierajgcej, petnej mitosci. Niestety im
bardziej marzytam, tym bardziej
przestawatam wierzyc, ze to nastgpi.
Kazdy kolejny zwigzek byt putapka...wiecie
jak to jest....chwilowe uniesienie, bo ktos
przez chwile byt dla mnie dobry. Wtasnie
przez chwile ....

Ehhhh....koniec tego marudzenia !
Dzi$s wiem, ze te wszystkie zte momenty
byty bardzo potrzebne w moim zyciu.
Bo gdyby nie one, na pewno nie bytabym
w miejscu, w ktorym jestem teraz.
Pewnie czesto zadajesz sobie pytanie "
dlaczego ? ".

Wyobraz sobie sytuacje, w ktorej jest
naprawde kiepsko ale Ty zabierasz z niej
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tylko to, co najlepsze i szukasz
rozwigzania. Jak myslisz ? Co sie wtedy
dzieje ?

Uwierz, ze z kazdej sytuacji mozna
wyciggnac ogromna lekcje, ktéra bedzie
zasobem na przysztosc. Ja zaczetam
szukac. Najpierw bylty to ksigzki, szkolenia,
srodowisko. Moje zycie zaczeto sie

zmieniac.

Chociaz wczesniej musiatam podjgé
szereg decyzji, ktére na tamten moment
byty dla mnie trudne. No ale kto nie
ryzykuje....

Zaryzykowatam

,,Co by sie nie dziato, wytrwaj.”
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tukasz - wiecznie szukajgcy swojego
miejsca na swiecie i w zyciu. Cate zycie
wiedziatem, ze chce czegos wiece,.
Marzytem o zwigzku innym niz poprzednie,
O zrozumieniu, 0 wsparciu,

0 przyjazni i o rodzinie. Czesto styszatem,
ze mam szczescie, przeciez mieszkam w
Paryzu, dobrze zarabiam i na wszystko
mnie stac¢ - lecz czy tak naprawde byto ?
Jednak czutem pustke.. pustke ktorg
mogta wypetni¢ druga osoba wtasnie ta,
z ktorg teraz pisze te ksigzke razem ze
mna.

Przez lata zytem tak jak zyje wiekszos¢ z
Nas. Od poniedziatku do poniedziatku, od
wyptaty do wyptaty, od imprezy do imprezy.
Mitodos¢ ma swoje prawa i powinna sie
wyszalec, to na pewno mnie nie omineto.
Jednak przez taki a nie inny tryb zycia
ciezko byto mi osiggngc¢ cos wiecej.
Btadzitem i szukatem swojego miejsca na
tym swiecie. Czesto jest tak, ze dopiero
jakis wypadek lub wydarzenie bardzo
bolesne pozwala nam otworzy¢ oczy. | tak
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byto w moim przypadku. W momencie jak
zostatem uziemiony w t6zku na 3 miesigce
z powodu wypadku, zaczgtem zastanawiac
sie nad tym, jak zyje i czy tak chce zycC
dalej. Jednak od mysli do czynow jest
daleka droga, ktora u mnie trwata jeszcze
ponad rok. W tym czasie poznatem wiele
0sOb ktore miaty naprawde “mocne historie
zycia “, naprowadzity mnie na
rozwoj osobisty i prace online.
Pokazali, ze mimo stabego wyksztatcenia
mam w sobie wiele zasobodw, ktore
wypracowatem przez lata emigraciji i
swojego zycia. Pomogli mi uwierzyc, ze to
0 czym marze jest realne i ze moge to
osiggnac. Tak rozpoczety sie zmiany w
moim zyciu, ktore doprowadzity mnie do
miejsca, w ktorym jestem teraz. Mimo, iz
wczesniejsze lata nie byty zbyt kolorowe
jestem wdzieczny, ze zycie potoczyto sie
tak, a nieinaczej. Jedna inna decyzja.. a
nie bytbym w Tym miejscu i nie pisatbym
tej ksigzki.
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,, Nic nie tworzy przysztosci, tak jak
Wspolne marzenia”

Ok. Dos¢ juz naszej historii. Przejdzmy do
tego, co jest najwazniejsze.

Jak wedtug nas mozna osiggngc sukces w
zyciu prywatnym i w biznesie? Na mysl|
przychodzi nam wiele aspektow, o ktorych
mozna by pisac, jednak skupimy sie na
poczatku na 3 najwazniejszych dla Nas .

Sgto:

e Rozmowa-wsparcie
e Zaufanie
e \Wspolne marzenia, pasje
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Nie bedziemy tu rozpisywac sie o mitosci i
jak jg znalez¢, to dla kazdego indywidualna
sprawa. Chcemy Wam pokazac jak 3
proste aspekty mogg zmieni¢ wasz
zwigzek, a co za tym idzie wasze zycie.

Zaczynajmy.

, Prawdziwa MitoSc¢ to rozmowa,
ktora trwa cate Zycie.”
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Rozmowa.

Niby obecna w naszym zyciu, lecz czy
jest wartosciowa. Na czym sie
skupiamy, jakie tematy poruszamy, co
mowimy a co wolimy przemilczec¢

sgdzgc, ze tak bedzie lepigj?

Czesto sgdzimy, ze rozmawiamy na kazdy
temat, przeciez pytam sie jak minagt dzien,
co sie dzis wydarzyto, co myslisz o tym..,
jakie masz zdanie.., itp. Lecz czy
rozmawiamy o swoich uczuciach, o
emocjach ktore towarzyszg nam kazdego
dnia ? Czy moéwisz o tym, co siedzi

z tytu twojej gtowy ? O tym co mowisz do
siebie, jak jestes w samotnosci ? O lekach,
ktore towarzyszg nam w roznych
sytuacjach ?

Czesto omijamy tematy, ktore sg dla nas
niewygodne lub mogg urazic¢ drugg strone.
Nie jest fatwo mowic na gtos o tym, czego
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sie obawiamy, o wyzwaniach, jakie mamy
kazdego dnia. Lecz nie chodzi o to by byto
fatwo i przyjemnie, a o to by byto
Skutecznie.

Wczesniej bylismy w zwigzkach, w ktérych
czegos brakowato. CzuliSmy sie niby
dobrze z drugg osobg przeciez kochalismy
ja...lecz w gtebi gtowy caty czas krgzyta
mysl : Czegos mi brakuje, tylko czego ?
Nie chodzito tu akurat o pienigdze i inne
dobra. Chodzito o cos w zwigzku. O ten
kontakt z drugg osobg. W momencie jak
oboje trafilismy na Sciezke rozwoju
osobistego zrozumielismy jak wielkg site
ma rozmowa.

Zwykta, szczera rozmowa.

Juz na samym poczgtku naszej wspolnej
drogi stwierniz myslelismy. W gtebi serca
balismy sie zrani¢ drugg osobe, balismy
sie oceny z jej strony. MieliSmy tez duzo
nie przepracowanych rzeczy z poprzednich
zwigzkow. Strach przed powtdrzeniem
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btedow lub schematow, ktore byty kiedys.
Jednak zyjemy tu i teraz a nie kiedys.
Zaczelismy szukac rozwigzania tej sytuacji
i tak spisalismydzilismy, ze rozmowa jest
bardzo wazna i chcemy rozmawiac
dostownie o wszystkim. O tym co byto, o
tym co jest i o tym co bedzie. Jednak w
rzeczywistosci okazato sie to trudniejsze
KONTRAKT.

Moze to brzmiec€ dziwnie. Lecz tak
spisalismy kontrakt tego, jak beda
wyglgdaty nasze rozmowy. Pozwolito to
nam spisac rzeczy, ktorych sie obawiamy
jak np: emocje drugiej osoby, ocena,
szczerosc itp. Uzgodnilismy rowniez, jak
chcemy by taka rozmowa wyglagdata. W
jakich warunkach ma sie odbywac, kiedy,
0 Czym mozemy rozmawiac oraz czego
oczekujemy od drugiej strony. Kazda
nawet najmniejsza rzecz miata w tym
przypadku ogromne znaczenie.
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Rzeczy niby btahe, lecz zastandéw sie czy
wystepujg na co dzien w twoim zyciu?

Tak spisalismy wszystko tworzgc umowe
miedzy nami, ktora dawata nam dodatkowy
komfort. Przeciez druga strona zgodzita
sie, by moéwi¢ o uczuciach, lekach,
emocjach czy wyzwaniach, a w zamian
obiecata wystuchac, nie oceniac, nie
rozmawiac o tym w emocjach. Chcielismy
dzieli¢ sie ze sobg kazdg chwilg, kazdym
pomystem, kazdym wyzwaniem. StaliSmy
sie przyjaciotmi na dobre i na zte.
Przyjaciele sg bardzo potrzebni, ale mie¢
przyjaciela w najblizszej osobie to wartosc
nieoceniona.

Teraz rozmawiamy o wszystkim i bardzo
czesto - i nie tylko wtedy, gdy jest Zle.

Dobre sytuacje i mate sukcesy tez
wymagajg rozmowy. Nasz kontrakt lezy w
szufladzie, gdyz juz nauczyliSmy sie tego,
ze z kazdg rzeczg mozemy przyjs¢ do
siebie i pogadac jak przyjaciele, jak
partnerzy.
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Jak to wyglagda w rzeczywistosci ? Za
chwile opowiemy ci jak my to postrzegamy,
a w miedzyczasie mamy do Ciebie prosbe.

Zastanow sie czy taki kontrakt mogtby

pomoc w twoim zwigzku ? Co sgdzisz o
spisaniu zasad i warunkow bezpiecznej,
szczerej rozmowy ?
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