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Imiona kobiet wystepujacych w ksigzce zostaly
zmienione, a wszelkie podobienstwo jest przypadkowe.

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_0h2i_ebook

a poczatku miat by¢ informator... co$ w stylu ,,co musisz wie-

dzie¢, zanim sie na to zdecydujesz”, p6zniej bardziej poradnik
o plusach pobytu na oddziale dziennym psychiatrycznym, ale osta-
tecznie zdecydowalam sie napisa¢, czym bylo te kilkanascie tygo-
dni z mojego punktu widzenia, siedzenia, czucia i robienia. Tak po
prostu, moim okiem, sercem, umystem. Mam nadziejg, ze lekarze
znajda tu nowg perspektywe, pacjenci potwierdzenie, Ze nie sg sami,
a dla pozostatych bedzie to ciekawy fragment zycia i orientacyjny
obraz leczenia. Mnie zaskoczyto wszystko, bo nie wiedziatam czego
mam sie spodziewaé, a widmo az dwunastu tygodni pieciogodzin-
nych spotkan w nieoczekiwanym momencie zmienilo si¢ na tylko
dwanascie tygodni. Zapraszam do mojego $wiata.

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_0h2i_ebook

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_0h2i_ebook

TYDZIEN PIERWSZY

DZIEN PIERWSZY

Poniedzialek

Zrobienie czego$, czego si¢ podjelam - na tym skupialam si¢
od samego rana i staralam si¢ utrzymac to uczucie. Batam sig,
ze jak tylko zostawig jedna corke w szkole, a druga w przedszkolu,
to wrdci codzienne poddanie sie ztemu nastrojowi. Nie chciatam juz
plakac do czasu odebrania cérek. Przez wymioty tracitam kolejne
kilogramy. Wiedziatam, ze tak zy¢ nie mozna, dlatego zgodzitam sie
na terapie. Rozpoczetam ja na Oddziale Dziennym Psychiatrycz-
nym. Przewidziana wstepnie na okres trzech miesiecy, stanowita
dla mnie jakby ciezar czego$ nieznanego, ale jednoczes$nie dawata
poczucie, ze co$ zrobi¢ zamiast ciggle plaka¢. Przyjechatam i czu-
tam si¢ dobrze zaréwno psychicznie jak i fizycznie. Skupienie si¢
od rana na tym, ze mam zadanie do wykonania i nie musz¢ po-
dejmowac juz w danym momencie zadnych decyzji, pomoglo mi
w podjeciu préby pomocy samej sobie.

Po wejsciu z korytarza znalaztam si¢ w salce, troche wiekszej
niz moja kuchnia (okoto 6 x 3 m), w ktdrej przeciwna $ciana skta-
dala si¢ prawie cala z okien. Zaraz po lewej stronie znajdowat si¢
zlew z dwoma dolnymi szafkami i jedng wiszacg, a za nim drzwi
do kolejnego, mniejszego pomieszczenia. Po prawej natomiast sta-
ta duza trzydrzwiowa szafa, a na wprost stoly ustawione ciggiem
z przystawionymi wzdtuz krzestami. Kilka kobiet juz byto. Niektdre
siedzialy, inne staly. Przywitalam sig, $ciagnetam kurtke i posztam
przed siebie, na sam koniec, by usig$¢ jak najblizej okna.
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Spodziewalam sie dlugich wyktadéw na temat psychiki i wynisz-
czajacych zdarzen oraz zachowan i zerkalam poza pomieszczenie,
w ktdrym si¢ znalazlam. Za oknem nie byto wida¢ za duzo zieleni,
bo jeszcze wiosna si¢ nie rozpedzita, ale to bylo kwestia paru tygodni.
Poza tym sama przestrzen mogta uspokoi¢ wzrok i da¢ odpoczynek.

Chwile po godzinie 9 weszlo kilka kobiet z mojego domystu -
prowadzace. Poprosity nas o przejécie do drugiej sali. Byta duzo
mniejsza, z jedng $ciang okienng i krzestami poustawianymi przy
$cianach. Moja pierwsza mys$l - sporo tych prowadzacych. Nas 8,
a ich 7. Kazda z nich przedstawila si¢ nam. Maria - pielegniarka.
Aleksandra i Karolina — psychoterapeutki. Kornelia i Ania - psy-
cholodzy. Dr Radna i Dr Ziétkowska — psychiatrzy.

Siedzialy$my jakby w kole, bo tak byly ustawione krzesta. Byto
to wygodne rozwigzanie, bo mogly$my na siebie patrze¢ i dobrze
sie stysze¢. Musialo to wyglada¢ catkiem podobnie do scen nieraz
widzianych w filmach, tyle, ze za plecami nie bylo obszernej sali
i dalo sie wyczu¢ atmosfere niewielkiej przestrzeni.

Przedstawiony zostal nam plan tygodnia. Kazdego ranka mia-
tysmy spotykac si¢ w tej salce jako spoteczno$¢, bo od dzi§ mamy
tworzy¢ spoleczno$¢ terapeutyczng. Po opowiedzeniu jak nam
minat poprzedni dzien, noc i jak si¢ czujemy w chwili obecnej, be-
dzie chwila na kwestie organizacyjne czyli sprawdzenie obecnosci
irozliczenia z nieobecno$ci. Nastepnie przedstawienie wiadomosci
z dnia poprzedniego. Swiat, kraj, region, kultura i sport to kategorie
do przygotowania na kazdy dzien.

Kiedy padlo pytanie o przygotowanie ich na jutro, zapadta ci-
sza. Zglosilam si¢ wigc pierwsza i tym sposobem pojawilo sie moje
pierwsze wewnetrzne ,,uff” - mam przydzielone na jutro wiado-
mosci ze $wiata, czyli co$ do zrobienia. Do nastepnych tematow
dziewczyny zglaszaly si¢ juz chetniej. Moim zdaniem prowadzace
mogtyby typowac same, na przyklad w porzadku alfabetycznym
i jak w szkole méwi¢ co ktéra ma przygotowaé. W ten sposéb nie
byloby niezrecznej ciszy. Moze jednak wlasnie takie, a nie inne
dzialanie ma wymdc na nas wieksza aktywnos¢.
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Po dwoch tygodniach odbywajg si¢ pierwsze wybory osoby
prowadzacej zebrania spolecznosci i osoby obserwujacej. Prowa-
dzaca ma za zadanie wszystkich wita¢, pilnowa¢ czasu, kierowac
poszczegolnymi momentami zebrania, a obserwator ma przygladaé
sie wszystkim przez dany tydzien, a nastepnie opisac lub codzien-
nie opisywac wszystko w zeszycie. Dla mnie byto to niezrozumiate.
Powiedzialam, ze przyszlysmy tu dla siebie, by skupia¢ sie na sobie,
a nie na innych. Powiedzialam i oczywiscie od razu pozatowatam,
ze nie ugryzlam sie w jezyk, bo wysztam na egoistyczng jedze,
a przeciez nie jestem taka i nie chce by mnie tak odbierano. Swoje
zdanie jednak powiedziatam i juz nie mogtam tego cofna¢. Zain-
teresowalo to panig Karoline. Zapytala czy nie mozna zy¢ tak, by
myslec¢ i o sobie i o innych, a ja wstrzymatam oddech, bo przeciez
odpowiedz jest twierdzaca... Tak, oczywiscie, Ze mozna i nawet
trzeba. Jednak ja trafitam tu bo za mato myslatam i martwitam
sie o siebie. Nie chcialam sie sprzeczaé. Chciatam zrozumie¢, a do
tego mi bylo daleko. Musiatam wigc zaufac, ze w praktyce, na od-
dziale, wszystko sie uda. Wszystkie zapowiedziane poranki mialy
wiec by¢ takie same, ale juz dalsza cz¢$¢ dnia na oddziale kazdego
dnia inna. We wtorki oglagdanie i omawianie filmu. Srody z terapig
zajeciows, relaksacja i psychoedukacja. Czwartki z warsztatem psy-
chologicznym i psychoterapig, a piatki z terapia zajeciows. Sg takze
zaplanowane wyjscia ,,w teren”, migdzy innymi do kina i muzeum.
Moje koncowe odczucia? Zapowiadalo si¢ interesujaco. Bylam
podekscytowana i ciekawa tego, czy rzeczywiscie bedzie tak duzo
réznorodnych zajec jak powiedziano.

9:351juz przerwa. Az do 10:15. Dziwne, ale przynajmniej jest to
dla nas czas, by siebie nawzajem postuchac i troche poznac. Kobiety
jak to kobiety — zawsze znajdg tematy do rozméw, wigc na pierw-
szy ogien poszlo jedzenie i pytania co ktéra wie na temat oddziatu.

Kolejna wedtug planu miafa by¢ podwdjna psychoterapia gru-
powa. Odbywala si¢ dopiero w trzecim tygodniu. Pani Ania z pa-
nig Aleksandrg przeprowadzily ¢wiczenie, ktore mialo poméc nam
w zapamigtaniu imion kolezanek. Polegato ono na tym, ze kazda
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z nas podaje swoje imie i musi takze powiedzie¢ co ja charaktery-
zuje, np.: Magda mila.

- Magdalena, mam dwie cérki - tak wygladalo moje przedsta-
wienie siebie.

No i poszlo... kazda z nas przedstawila si¢ w ten sposéb i od
razu zapamietalyémy swoje imiona. Swietne ¢wiczenie! Pierwszy
raz o nim slyszalam i je wykonatam, ale wiem, ze nie byl to ostatni
raz. W ten sposob dowiedzialam si¢, ze mam w grupie Marlene,
Monike, Agnieszke, Ele, Ewe, Anie, Kasi¢. Mogly$my powiedzie¢
jak sie czujemy, jakie mamy przezycia zwigzane z terapiamii z ja-
kim nastawieniem przyszlysmy. Okazalo sie, ze nie tylko ja jestem
tak zdenerwowana i niepewna. Nie wiedzialy$my czego sie spo-
dziewac, co powiedzie¢, co nam si¢ podoba, a co nie i co sadzimy
o planie, skoro to dopiero pierwszy dzien. Niezreczne bylo mé-
wienie o swej niepewnosci, ale jednoczesnie pocieszajace, ze nie
jest si¢ w tej sytuacji samemu. Ustala¢ miaty$my takze ZASADY.
Na drzwiach miedzy salami zawista duza biata karta i mialy$my ja
zapelni¢ zasadami, jakie chcemy, by obowiazywaly podczas cale-
go pobytu na oddziale. Kazda z nas co$ zaproponowata, ale i tak
byly$my ,ci$niete” o kolejne. Trwalo to tak dtugo, az nie byt za-
pelniony caly arkusz.

Wypisane zostalo kilkanascie zasad. Znalazty si¢ wérod nich,
miedzy innymi: szczeros¢, stop, poufno$¢, punktualnosé, higiena,
porzadek. Poczatkowo bylo ciekawie, ale pdzniej, w miare upty-
wu czasu i wymyslania kolejnych zasad, to zajecie stato si¢ ucigz-
liwe. Tak, dlatego wtasnie uzywam stowa ,wymyslania’, bo tak si¢
czuty$my. Ja tak to czutam i inne takze, bo pdzniej o tym rozma-
wiaty$my. Jakby nie wystarczyto po prostu tylko kilka pierwszych
podstawowych zasad... Siedzialy$my i juz nie wiedziatysmy co mo-
wi¢, a wymagano od nas dalszych propozycji. Céz. Kreatywno$¢é
ludzka nie zna granic, wiec w konicu dotarlysmy do konca kartki
i dano nam spokyj.

Wedtug planu poniedziatki miaty konczy¢ si¢ zajeciami z in-
struktorka nordic walking. W pierwszy dzien terapii zajgcia sig
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nie odbywaly. Przyszta natomiast pewna mloda kobieta o blond
wlosach i opowiedziata nam o tej formie rekreacji - jak nalezy by¢
przygotowanym, na czym polegaja oraz gdzie i kiedy beda si¢ odby-
waly. Do nas nalezata decyzja jako grupy, czy chcemy bra¢ w nich
udzial czy nie. Wszystkie, poza Elg, ktora, jak si¢ okazato, ma pro-
blemy z barkiem, byly ,,za”. Cieszylo mnie to, ze wspotuczestniczki
terapii na oddziale sg otwarte na to, co si¢ im proponuje. Mialam
nadziej¢ na sympatyczng wspdlng nauke, co pdzniej, jak sie oka-
zalo, przeszlo moje naj$mielsze oczekiwania.

Po pierwszym dniu wcigz bylam niepewna, ale chyba juz mniej
niz kiedy rano przysztam na oddzial. Pacjentki wydaty mi sie sym-
patyczne. Agnieszka byla moja bratnig dusza. Pomystowa, ale bez
narzucania si¢. Swoje pomysly przedstawiala tylko jako propozy-
cje. Aga byla do$¢ ostrozna, jakby si¢ bala. Ja tez si¢ batam. Nie
wiedziatam, co mnie czeka, ale cieszylam si¢, ze wszystkie potra-
fitysmy sie do siebie u§miechac i stawac razem do nowych zadan.
No, moze poza Elg, ktdra irytowata mnie swoim nastawieniem na
»nie”. Nic si¢ jej nie podobalo, nic nie mogta, na nic si¢ nie zgadzala,
wszystkiemu byta przeciwna. Ale to byt dopiero poczatek. Jeszcze
nikogo dobrze nie znalam, to byly pierwsze wrazenia. Okazalo si¢
pdzniej, ze to wlasnie z Elg mam najwigcej wspolnego i przegada-
ty$my wspdlnie niejedng przerwe.

DZIEN DRUGI

Wtorek

orannego uczucia nie nazwalabym podekscytowaniem. Znowu
musialam poradzi¢ sobie z mdlo$ciami ze stresu, zawrotami
glowy i checia polozenia sie i ptakania. Chcialam nawet sprzata¢,
albo co$ ugotowa¢. Cokolwiek. Oby w domu. Nie wiedzialam jak
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przyjazd, rozmowa i ogladanie filmu ma mi pomdc, ale wmawia-
tam sobie, ze moze komedia wprawi mnie w dobry nastréj. Mimo
to, musiatam jednak zaufa¢ profesjonalistom.

Podczas zebrania spotecznosci nie tylko ja méwitam o kiepskim
samopoczuciu, niepewnosci i wcigz zadawanemu sobie pytaniu: czy
dobrze robig, ze tu jestem? Kazda z obecnych skarzyta si¢ na ponad
godzinne siedzenie przy komputerze i wyszukiwanie pozytywnych
wiadomosci. Okazalo sie to do$¢ trudne, jednak zadanie to zadanie
i musiaty$my by¢ przygotowane. Na kolejny dzien byto juz wiecej
chetnych, a mi przypadly wiadomosci z regionu.

Film mialy$my oglada¢ w salce ze stotami. Bytysmy ciekawe jaki
on bedzie i jak bedzie wygladalo jego omawianie.

Po przerwie przyszta pani Aleksandra z panig Ania. Podigczyly
telewizor, laptop i glo$niki. W 3 minuty zorganizowaty nam kino
domowe. Pomystowo. Aleksandra powiedziala, Ze mamy oglada¢
film, zwracajac uwage na momenty, w ktérych w naszej glowie
pojawia si¢ jakas mysl, jakie§ wspomnienie. P6Zniej bowiem be-
dziemy do nich wracac.

Obejrzaty$my film ,,Nietykalni”. Francuski komediodramat z 2011
roku w rezyserii Oliviera Nakache&a i Erica Toledano. Ja w miedzy
czasie robifam notatki. Wypisywatam od myslnikéw, bo obawiatam
sie, ze juz przy pierwszym omawianiu o czyms zapomne lub gdzie$
za bardzo rozwine watek. Chcialam by¢ doktadna i umozliwi¢ in-
nym lepsze poznanie mnie i moich skojarzen. Oméwienie opisuje
opierajac si¢ na moich notatkach, bo tak wtasnie ono wygladato.
Dziewczyny w miedzyczasie zywo dyskutowaly, a prowadzace co
jakis czas podsumowywaly réznice zdan wynikajace z dyskusji.
Nie przypominam sobie jednak, by zostalo omdéwione co$ poza
tym co ja zanotowatam:

« bogactwo pomaga w cierpieniu,

« jesli potrafi si¢ odpowiednio skorzysta¢ z posiadanych pienie-
dzy, mozna pomdc sobie w chorobie czy kalectwie,

« wfilmie pokazane sg seksi masaze, loty paralotnig, koncerty, pry-
watna impreza urodzinowa. Zwyktego czlowieka zarabiajacego
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przecigtne pienigdze nie bytoby na to stac. Skojarzytam to oczy-
wiscie z byl pracg, gdzie zarabialam dobrze i dostawatam pre-
mig, poniewaz realizowalam plany przetozonego. Pienigdze s3
W zyciu wazne, a ja pomyslalam, ze nie mam teraz tego zrédla
dochodu i nie moge ich zarabia¢. Posmutniatam. Film byl ogol-
nie pozytywny, ale to skojarzenie otworzyto wszystkie drzwi
smutku, ktére chciatam na site pozamykac.

Zderzenie kultur pomaga obu stronom. To niesamowite jak
réznice mogg pomagacé. Wszystkie bylysmy co do tego zgod-
ne, ze jest mozliwe uzupelnianie si¢. Niestety zazwyczaj roz-
nice powodujg spory - tak jest skonstruowany swiat. Mozemy
jednak zy¢ tak, by jak najwigcej dawac i bra¢, a nie si¢ spierac.
Byloby cudownie.

Sztuka. Ludzie tworzg rézne ,,dziwne” obrazy, rzezby itp. I za-
miast wlasnych zdje¢ lub wspomnien wieszajg je na $cianach,
wczesniej duzo za nie placac. Nie rozumiem tego. To znaczy
rozumiem, ze co$ moze si¢ podobac¢, ale bezsensownie jest pla-
ci¢ za to fortune. Ja lubie mie¢ wokoto wspomnienia zwigzane
z bliskimi ludZmi, a nie tupy dla zlodziei. Film pokazuje jak fa-
two ,wcisng¢” komus byle jakie mazgaje i wzbogaci¢ sie dzieki
umiejetnemu zareklamowaniu obrazu wlasciwej osobie, ktéra
jest w stanie za niego zaplaci¢. Tutaj réwniez cient dotychczaso-
wej pracy wkradl si¢ w moje mysli, poniewaz niektdre ustugi,
mimo najwyzszej na rynku ceny, byly realizowane standardo-
wo ija o tym wiedzialam, ale mimo wszystko musialam mysle¢
o zrealizowaniu targetéw, o spelnianiu oczekiwan przetozonych,
a nie o sprzedazy z czystym sumieniem.

Rozstanie z rodzing. Nie wyobrazam sobie, by miato ono na-
stapi¢ z wlasnej woli. Glosy jednak byly podzielone. Niektore
dziewczyny uwazaly, ze bohater nie mial wyjscia, ze musiat
uszanowa¢ decyzj¢ matki, ze czekal na odpowiedni moment.
Moze i mialy racje. Nie wiem. Ja bym tak nie potrafita. Walczy-
tabym o kontakt, o relacje. Nie potrafitabym dalej uklada¢ sobie
zycia majac napieta sytuacje z matka i rodzenstwem.
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« Bardzo ciekawie pokazany charakter czarnoskérego bohatera.
Bierze wszystko, co zycie mu daje. Dostal prace - zaryzykowat
ija przyjal mimo, ze nie staral si¢ o nig i nie myslat o tym by
pracowac. Byl otwarty na przyjazn i nie krepowat sie korzystaé
z pienigdzy. Niesamowite. Zawsze mi tego w zyciu brakowato
i dalej brakuje. Tak zwyczajnie korzystac z tego, co daje zycie,
a nie wiecznie co$ planowac i dazy¢ do czegos.

Wiecej watkéw nie byto omawianych. Spodobato mi sig, ze Pani
Aleksandra pytata ,,czy co$ jeszcze?”. Kazda z nas musiala po-
twierdzi¢, ze powiedziaty$my wszystko, co bylo do powiedzenia
i w ten sposéb prowadzaca miala pewnos¢, ze mozna zakonczyé
omawianie.

Pézniej dostaly$my kartke z zadrukowang jedng strong. Byt to
obraz drzewa z ponad dwudziestoma postaciami w réznych pozy-
cjach i wykonujacymi pewne czynnoéci. Cwiczenie mialo nazwe
DRZEWO ZYCIA. Naszym zadaniem byto pokolorowanie posta-
ci, z ktérg mozemy sie utozsamic¢. Wybor dos¢ duzy. Interpretacja
wlasciwie takze dos¢ obszerna, Zdecydowatam si¢ na posta¢ sto-
jaca dos$¢ stabilnie. Dzieki oddziatowi czutam si¢ do$¢ bezpiecznie
i moglam zlapa¢ oddech. Nie musialam juz by¢ na szczycie, ani sie
na niego wspina¢. Nie bylam juz takze na dnie, nie spadatam. Ni-
kogo nie podtrzymywatam, bo musiatam zatroszczy¢ si¢ o siebie.
Staratam sie nikogo, ani niczego kurczowo nie trzymac, tylko cze-
ka¢ i przyjmowac to, co jest mi dane. Posta¢ byta u§miechnigta, co
niezbyt do mnie akurat w tym momencie pasowalo, ale pozostale
cechy jak najbardziej tak.

Podczas zaje¢ ¢wiczenia psychologicznego omawiaty$my 10
Przykazan dobrego stuchacza'. Kazda z nas dostata tg liste na kart-
ce. Czytaly$my je na glos, podawalysmy przyktady i opowiadaty-
$my jak to wyglada w naszym przypadku. Zadanie wydawalo si¢
tatwe, ale jednak okazato si¢ do$¢ krepujace. Ja jestem paskudnym

1 Johnson T.W,, Stimson J.E., Managing today and tomorrow, Addi-
son-Wesley Publishing Company 1978.
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stuchaczem. Moje gadulstwo nie raz juz mnie zgubilo, tak jak ja
gubie watki, wchodzac po kolei w kolejne, kiedy co$ opowiadam.

1.

16

PRZESTAN MOWIC! Nie mozesz stucha¢ jesli méwisz. Stu-
chasz, czy myslisz o tym, co zaraz powiniene$ powiedzie¢? -
To zdecydowanie pole do naprawy w moim przypadku.
Pozwol rozméwey czué sie swobodnie. Pomdz mu wypowie-
dzie¢ wszystko, co chce. To si¢ nazywa ,,bycie otwartym”.
Pokaz rozmdwcy, ze chcesz stucha¢. Wygladaj na zaintereso-
wanego. Nie czytaj swojej poczty, gdy kto§ do Ciebie mowi.
Stuchaj, aby zrozumie¢, nie aby oponowaé. Swietnie, z tym nie
mam problemow.

Usun wszystkie dystrakeje (dystrakeja: cos, co rozprasza uwage,
przeszkadza w skupieniu si¢). Nie rysuj, nie postukuj palcami,
nie wertuj papieréw. Moze bedzie ciszej, jesli zamkniesz drzwi?
- Wiele 0s6b powinno si¢ tego nauczy¢; mnie na szczgscie uda-
je sie z tego wywigzywac. W naszym gronie powstala dyskusja
o tym, jak bardzo jest to niegrzeczne, a zarazem codzienne teraz,
kiedy w telefonach i Internecie ludzie maja swoje drugie zycie.
Spéjrz z punktu widzenia rozméwcy. Sprébuj postawic si¢ na
jego miejscu tak, by$ mogt widziec sprawy z jego pozycji. - Roz-
nie z tym bywa zaréwno u mnie jak i u pozostatych dziewczyn;
rozmawialy$my o tym jak fatwo sta¢ si¢ zaslepionym wtasng
rado$cig czy problemami. Mimo, ze ktos co$ do nas méwi i ttu-
maczy, to nie potrafimy go do konica przez to zrozumiec.
Badz cierpliwy. Przeznacz duzo czasu na rozmowg. Nie prze-
rywaj. Nie kieruj si¢ w stron¢ drzwi pdéki rozmowa trwa, nie
odchodz ,,na chwile”. - W moim przypadku jest tak, ze nie
potrafi¢ zaplanowaé czasu na rozmowe, wcigz mi go na nig
szkoda, niestety.

Trzymaj nerwy na wodzy. Czlowiek rozzloszczony niewlasciwie
interpretuje znaczenie niektorych stéw.

Przyjmuj spokojnie ki6tni¢ i uwagi krytyczne. Nie spychaj ludzi
na pozycje obronne. Moga si¢ ,,zamkna¢” albo rozztosci¢. Nie
kio¢ sig! Nawet jezeli wygrasz — przegrasz. — Czesto w obliczu
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krytyki przyjmuje¢ pozycj¢ obronng i ktétnia gotowa; objawia
sie tu moj brak cierpliwosci, ale pocieszajace jest to, ze inne
dziewczyny tez komentowaly ten punkt podobnie jak ja. Cigz-
ko jest by¢ opanowanym, zwlaszcza jesli nam na czyms zalezy.

9. Zadawaj pytania. To jest zachecajace i pokazuje, ze stuchasz.
To pozwala rozméwcy rozwing¢ swoja ide¢. — Okazuje sig,
ze jednak co$ robi¢ poprawnie, pocieszajace...

10. PRZESTAN MOWIC! To jest pierwsze i ostatnie przykazanie,
poniewaz wszystkie pozostate wyplywaja z niego. Ludzie sa wy-
posazeni w dwoje uszu i tylko jeden jezyk, co jest dos¢ dobra
wskazowka, ze powiniene$ wiecej stucha¢ niz méwic.

DZIEN TRZECI
Sroda

gélnie dobrze mi bylo po wczorajszym dniu, ale meczaca jest
wieczna hustawka emocji, wiegc mimo pozytywnego nastawie-
nia odczuwam znowu lekki strach.

Na zebraniu wszystkie kolezanki opowiadaly o zmeczeniu, cigz-
kiej nocy oraz kiepskim samopoczuciu. Ja takze dodalam, ze nie
jest lekko wciaz przezywa¢ co$ innego i przychodzi¢ na oddziat
w niepewnosci, z pytaniem: co z tego przychodzenia wyniknie?
Pozytywne wiadomosci jest naprawde ciezko przygotowac. Na ten
dzien, z regionu, mialam jedynie dwie. Na czwartek zglositam si¢
do kultury, z nadziejg, ze moze bedzie fatwiej.

Na ten dzien przypadaly wizyty lekarskie. Zastanawialam si¢
jak beda wygladaly. Caty dzien, po kolei, wzywane byly pacjent-
ki, jednak nie ja. Dopiero wieczorem, w domu zastanawiatam sie:
co to moze oznacza¢ — czy to dobrze czy zle? Mimo braku wizyty
dzien minal szybko i intensywnie.
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Terapia zajgciowa okazala si¢ czasem bardzo mile i kreatywnie
spedzonym. Potocznie nazwalySmy pozniej te zajecia plastyka,
co moim zdaniem pasowato idealnie. Na pierwszym spotkaniu
(z panig Kornelig i panig Anig) dostaly$my kartki z bloku - bia-
te, standardowe, prostokatne. Do tego kredki, otéwki, dlugopisy.
Kazda miata napisa¢ swoje imie w taki sposdb, na jaki ma ochote,
oraz umiesci¢ dookota symbole, ktére nas konkretnie charaktery-
zujg. Od razu zdecydowalam si¢ na pastele, bo je uwielbiam. Kie-
dy wszystkie skonczylysmy, kazda praca byta omawiana. Ponizej
przedstawiam zdjecie mojej pracy i krétki opis, co w jaki sposob
scharakteryzowatam.

Imie: napisane zwyczajnie, bo przeciez ja nie chce si¢ narzucac,
czy wyrozniac.

Dom: potrzebuje poczucia, zZe zawsze mam do czego wracac.
Ludzie: maz, corki, rodzice, tesciowie, kuzynki, przyjaciele.
Puzzle: relaksuja.
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Drzewo: dbam o przyrode i ucz¢ dba¢ o nig innych, szanuje

nature i j3 podziwiam.

Kawa: lubi¢ mie¢ te chwile dla siebie.

Tort: uwielbiam stodkosci.

Okno: lubi¢ jak okna w moim domu sg czyste. Wedlug moich

znajomych zbyt czesto je myje; stawiam kwiaty w donicach na

parapetach. Przyjemnie jest kiedy wiszg na nim firany.

Woda i ryby: mieszkam blisko wody i plazy - jest mi z tym do-

brze; lubig i8¢ na spacer i czu¢ przestrzen przede mng oraz za-

pachy towarzyszace nabrzezu.

Deska do prasowania z zelazkiem: lubie prasowa¢, zwlaszcza

kiedy jest do obejrzenia ciekawy film w tym czasie.

Ksiazka: relaksuje.

Nozyczki, klej, kolorowe kartki: sama i z corkami tworze kartki

$wiateczne, urodzinowe i rozne laurki — sprawia nam to frajde.

Zegar: jestem obowigzkowa, trzymam si¢ planu, ci¢zko znosze

zmiany, pilnuje czasu, by spa¢ odpowiednig ilo§¢ godzin, jes¢

o odpowiednich porach czy nie zasiedzie¢ si¢ jako go$¢.

Przy omawianiu dodatam, zZe powinno by¢ jeszcze pomaranczo-
we pudlo, jako symbol firmy, w ktérej pracowalam, w ktérej duzo sie
nauczytam i przezytam wiele wspanialtych chwil, ale jednocze$nie
zatracitam siebie w mojej pracy, by spelnia¢ kolejne oczekiwania
przetozonych. Zbyt duzo kosztowata mnie utrata posady i to, w jaki
sposab sie¢ to odbyto. Lzy od razu zaczely ptynacé po mojej twarzy,
ale szybko si¢ opanowalam. I naprawde, moze nikt zbytnio si¢ by
mny nie przejal, gdyby Ela nie zauwazyta, ze wida¢ po mnie, jak
bardzo jeszcze cierpie i jak wcigz jest mi cigzko. Jedynie przytak-
nefam, bo c6z innego mogtam powiedziec lub zrobi¢.

Jak nam byto po tym ¢wiczeniu? Mnie dobrze, poza wspomnie-
niem pracy. Milo byto stara¢ si¢ namalowa¢ cos tadnego, co$ o sobie
i dla siebie, skupiajac si¢ tylko i wylacznie na charakteryzowaniu
siebie. Pozostale dziewczyny tez byty zadowolone, aczkolwiek tylko
kartka Agnieszki byta jeszcze bardziej kolorowa. Uzywaly mniej
kolor6éw i mniej symboli, ttumaczac to brakiem talentu. Troszke si¢
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zawstydzitam, bo ja tez talentu nie mam. Pocieszylo mnie jednak
bardzo, ze wszystkie bez problemu odgadywaty co namalowatam.

Do kolejnego zadania dostaly$émy znowu po takiej samej kartce.
Nalezalo ztozy¢ jq tak, by po odcigciu jednej czesci powstal kwadrat.
Nastepnie w ruch poszly pastele suche. Mialysmy zamalowac¢ caty
kwadrat w taki sposdb jaki chcemy i takimi kolorami, na jakie tyl-
ko mamy ochot¢. Powstalo 6 obrazéw, poniewaz nie bylysmy dzi$
w komplecie. W pierwszej chwili nie wiedzialam co namalowac,
wiec bratam kolejne kredki i po prostu malowatam nimi tak, by nie
bylo widac¢ bialej czgsci kartki. Pomyslatam, ze to beda (tak jakby)
rézne etapy zycia, rézne emocje. Nie moglo wiec zabrakna¢ réwniez
pomaranczowego i czarnego. Wszystko w zielonej ,ramce’, bo to
kolor nadziei na dobre i szczesliwe Zycie. Okazalo sie, ze tylko ja
uzylam koloru czarnego. W innych pracach byly kolory pastelowe,
spokojne, $liczne. Efekty? Gwiazda, tecza, kota, mazania, stonce
i moje, jak to nazwaly dziewczyny, ,,grzadki”

Gdy prace byly juz gotowe i polozone na podtodze w salce obok,
pani Ania spryskala je lakierem. Kiedy wszystkie wyschly, zacze-
to sie ciekawe, jak dla mnie, wycinanie i sklejanie. Na poczatek
przeciecie kwadratu po przekatnej i wymiana jednej czesci z oso-
ba obok, a nastgpnie sklejenie tasma swojej z ta nowa. Kiedy juz
mialy$my nowy kwadrat, nalezato ponownie przecia¢ go po prze-
katnej i znowu si¢ z kim$§ wymieni¢, uwazajac, by ostatecznie kazda
¢wiartka pracy nalezala do kogo$ innego. Na koniec wszystkie 6
takich kolorowych, gotowych po zmianach kwadratow, przykleity-
$my wspolnie na jeden duzy arkusz. W ten sposoéb powstal piekny
pastelowy obraz, ktéry mial symbolizowa¢ nasza grupe, to jakie je-
ste$my i jak razem wygladamy. Efekt byl zdumiewajacy. Wszystkie
sie zachwycaly$my, ze mimo réznic tak wspaniale wygladamy jako
grupa i razem mozemy by¢ czyms tak fadnym. Nie mialam na mysli
zewnetrznego pickna tego obrazu, poniewaz wiedziatam, ze kazda
z nas trafila tu nie dla prac plastycznych i szcz¢éliwa, ale z powaz-
nym problemem, jedli nie problemami. Zirytowalo mnie, ze tyl-
ko ja uzytam koloru czarnego, tak jakbym tylko ja miala smetne
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nastroje. Nie méwitam nic na glos, bo przeciez nie bylo wytycznej
»uzywajcie wszystkich koloréw”. Kazda z nas mogta pomalowa¢
swoj kwadrat jak chciata.

Naszlo mnie uczucie, Ze ja nie chcg tu by¢ dzielna i silna. Chce
by¢ szczera i staba i pozwala¢ sobie na pokazywanie zlego samo-
poczucia, czy to fizycznego czy psychicznego, i méwienie o nim.
Tego postanowienia si¢ trzymalam i wlasciwie pdzniej, w wiekszo-
$ci sytuacji, udawato mi sig to.

Ze wzgledu na to, ze byla to praca wspdlna, nie zamieszczg tutaj
zdjecia, ale moja siostra stworzyta co$§ na wzér tej pracy, na moja
prosbe... GIéwnym zalozeniem jest to, ze jeden kolor symbolizuje
prace jednej pacjentki. Kolory nie sg catkiem wzorzyste, kolorowe,
pastelowe, ale wida¢ réznorodne rozmieszczenie i klasyczne pro-
stokatne ulozenie calosci.

Ta $roda obfitowata w przezycia, oj bardzo. Kolejna wedtug
planu miata by¢ relaksacja. Niosac koce i poduszki posztysmy na
sale gimnastyczng, gdzie do dyspozycji mialy$my jeszcze materace
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i karimaty. Odprezajaca muzyka, spokojny glos pani Ani i r6zno-
rodne ¢wiczenia polegajace na spinaniu i rozluznianiu poszcze-
golnych mieéni. Tak to wygladato w najwiekszym skrocie. Co$ ode
mnie? Otdz najzwyczajniej w $§wiecie byto mi zimno i niewygodnie.
Nie podobaly mi si¢ te zajgcia. Mialam wrazenie, Ze z tego zimna
jestem spieta caly czas. Nie mogltam leze¢ i w 100% wykonac pole-
cenia napinania i rozluzniania mieéni. Niewygodnie i zimno, tylko
tak moge opisac te godzine.

Na psychoedukacji z paniag Anig, zostal poruszony temat: KO-
MUNIKACJA. Co nam si¢ kojarzy z tym stowem? Co utatwia ko-
munikacje? Dyktowaly$my, a pani Ania zapisywata kolejne komen-
tarze na tablicy. Na koniec poinformowata nas, ze, wedlug badan,
na odpowiednie zrozumienie przekazu mowa ma wplyw jedynie
w 7%, a nasza mowa niewerbalna (zachowanie, postawa, ton gto-
su) w az 93%. To byta dos¢ zatrwazajaca informacja tak na koniec
dnia. Bylo o czym mysle¢ wracajac do domu.

DZIEN CZWARTY

Czwartek

Przy opowiadaniu o samopoczuciu, nie wytrzymatam i krétko
opowiedziatam jak bardzo cigzy mi poczucie niesprawiedli-
wosci $wiata, to Ze zfo wygrywa i jest rozglaszane, a nie dobro.
Mimo tego, ze na $wiecie zyje wielu dobrych ludzi i podejmowa-
ne s3 pozytywne dziatania, w wiadomosciach wiecznie styszymy
o negatywach i skandalach. Ze strony prowadzacych nie pojawit
sie ani jeden komentarz. Nie zrozumiatam tego. Jestem na oddziale
i mowie co mi przeszkadza, z czym mi cigzko, wiec oczekiwalam
komentarza, argumentu, czegokolwiek po czym tatwiej by mi bylo
zy¢ dalej czy pogodzi¢ si¢ z pewnymi faktami.
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