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Stowem wstepu

W Wasze rece oddaje trzecig czesé cyklu ,,Mtody bog z petla
na szyi”. Pisanie tego internetowego dziennika byto, jak ja —
chaotycznie, nieregularne, zbyt emocjonalne. Siggatam po
niego zazwyczaj wtedy, gdy bylo bardzo zle. Stad mozna
odnie$¢ wrazenie, ze wickszo$¢ mojego zycia byla tragiczna.
O ,,Psychiatryku” powiedziatam, Ze to ,,psychiczna wiwisekcja”.

Tym razem jest podobnie. Czytacie na wlasng odpowiedzialnos¢!

Przedostatniego dnia listopada poznatam Mrowka. W lutym
zaczetam pisa¢. Mozecie wige przesledzi¢ dynamike rozwoju
naszego zwigzku.

Konczaca rama czasowa ksigzki, to pierwsze konsultacje
u psychoterapeuty — znanego Wam z ,, Terapii u Doktorka”.

Jeszcze stowko do Rodzicow. Kochani, pamigtajcie o tym, ze
to wszystko przeszios¢. Liczy sie tylko to, co jest teraz.
Jeszcze raz podkresle, jak bardzo ciesze si¢ z odbudowania

naszych relacji. Jeste$cie dla mnie wazni i bardzo Was kocham.

To co, zapraszam do lektury. A my, by¢ moze, spotkamy si¢

W czwartej czgsci cyklu.

facebook.com/mlody.bog.z.petla
facebook.com/anka.mrowczynska
anka-mrowczynska.com
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W tej chorej walce z samq sobgq, stanglam po ziej stronie.
Zamiast przezwycigzac stabosci — niszcze siebie, z wscieklq
irytacjg opluwam swoje imig, z bezsilng rezygnacjq zabijam
W sobie resztki czlowieka. Stanetam po ziej stronie — sama
sobie jestem wrogiem...

Intro
3 lutego 2007, 20:01

Anka Mrowczynska. Dwadziescia lat. Studentka filozofii.

Rodzina petna, jedynaczka, tak zwany dobry dom.
Kiedy zaczeto sie moje piekto? Dokladnie nie pamigtam.

Pi¢ zaczetam w wieku czternastu lat. Cigé si¢ — pigtnastu.
Naduzywac leki — szesnastu. Majac siedemnascie lat, podjetam
pierwsza probe samobdjczg. W sumie jestem po trzech.
Niezdiagnozowana depresja ciagnie si¢ za mng od lat.

P6t roku temu podjelam terapig, cho¢ to slowo na wyrost.
Chodzitam do psycholog w przychodni studenckiej. I doprawdy

nie wiem, kto ja zatrudnit na to stanowisko.

— Nie moge si¢ uczy¢, nie mam sity.

— Przeciez zdala pani mature i dostata si¢ na studia. Przesadza
pani.

— Mam mysli samobdjcze, tne si¢. Kilka razy probowatam

si¢ zabic...
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— Ale przeciez pani zyje. Trzeba si¢ wzig¢ w gars¢, przestac
cig¢ i cheiec zabid.
Moéwita, ze problemy, ktére mam to moja wina. Ze Sytuacja
w domu to moja wina. Ze to, jak mnie traktujg rodzice, to
moja wina. Bo ich sobie nie ,,wychowatam” i dalam wej$¢ na
glowe. Na kazdym spotkaniu od poczatku musiatam jej thumaczy¢
z czym przychodzg. Nie pamigtata nic. Zrezygnowatam po trzech
miesigcach, gdy po raz kolejny mnie olata.

— Mam silne mysli samobdjcze. Caly czas mysle o tym,
zeby si¢ zabi¢. Boje sig, ze cos$ sobie zrobig.

— Przesadza pani. Zapraszam za trzy tygodnie.

Wigcej do niej nie posztam. Zrazitam sig.

Teraz uratowa¢ moze mnie jedynie psychiatra.

O co mi chodzi? Bardzo chciatabym uchroni¢ innych przed
pieklem autoagresji. Wykrzycze¢, ze nie warto! Ale i tak nikt
mnie nie postucha. Kazdy musi si¢ sparzy¢ sam. Tylko czasem
otrzezwienie przychodzi za p6ézno...

Uzewnetrznienie
3 lutego 2007, 21:39

Caly dzien si¢ tng. Po co? Nie wiem. Czy to mi pomaga? Nie.
Tne, bo nie umiem inaczej. Probowatam. Nie raz. Ale to

zaszto za daleko.
Nie wiem, co czuj¢. Nie wiem, co mysle. Nie wiem, kim
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jestem! Za to ona zawsze wie wszystko najlepiej. Ona mysli za
mnie. NIENAWIDZE JEJ!

Nienawidzg zycia — za to, ze jest. Sama $wiadomos$¢, ze
istnieje, boli i przeraza. A zyletka mnie w tym tylko utwierdza.
Tak bardzo niszczy psychike. Powoli kaze uwierzy¢, ze zycie
jest niewarte zachodu. Ze jest bezwarto$ciowe.

Bledne koto samoudreczenia, z ktorego nie umiem zrezygnowac.

Nie pij¢ od tygodnia. To nie byto zamierzone. Nie pij¢, bo nie
mam kasy.

Kocham. Bardzo. Do utraty tchu. Od prawie pigciu lat. Przyjaciela.
Kazdego dnia za nim placze. Po co? Dlaczego? Dlaczego nie
potrafi¢ (nie chce?!) zapomniec?

Moze to forma autoagresji. Wrodzony czy tez nabyty masochizm.
Lub moja reakcja na bycie produktem popkultury. Niezgoda na
zostanie elementem konsumpcyjnego spoteczenstwa. W czasach,
gdy licza si¢ tylko pieniadze i wyrabianie nadgodzin ponad
ludzka wytrzymatos¢. W czasach, gdy uczucia i wrazliwo$¢ sa
tepione jako oznaka stabosci.

Moze to potrzeba tragedii, cierpienia, odrobiny romantycznego
patosu w tym bestialskim i odczlowieczonym §wiecie.

A moze to tylko zwykla, naiwna mitos¢, ktora probuje
wythumaczy¢ sobie samej. Ludzie tworza teorie, by usprawiedliwiac¢

swoje zachowanie. Wigc moze tworza je rdwniez po to, by si¢
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przed samym sobg usprawiedliwiac?

Po co tak kurczowo trzymam si¢ tego uczucia? Po co je
podsycam?

Zaczetam odczuwac silng potrzeb¢ wymiotowania. Ale nie
umiem. Nie potrafi¢. Opitam si¢ wody z sola. Rozbolat mnie
tylko zotadek.

To okropne. Wiem, ze nie powinnam tego robi¢. Nie
powinnam pakowaé si¢ w kolejne problemy. Ale to jest tak
piekielnie silna potrzeba...

Jak mozna tak bardzo nienawidzi¢ swojego zycia? Jak mozna

tak bardzo si¢ unicestwiac?

Przeciez mam tyle marzen. Tyle zainteresowan. Tyle planow.
Chciatabym co$ osiagnaé. Zrealizowaé cho¢ cze$¢ swoich
pragnien.

A sama siebie zabijam. Sama siebie skazuje na porazke.
Zabijam w sobie kazda chwile radosci.

Juz nawet nie chce by¢ szczgsliwa, zdrowa. Chce tylko
spokoju, §wietego spokoju. A tu wcigz tylko rozpacz, pustka,

autoagresja i samozaglada...

Niedzielny atak
4 lutego 2007, 15:28
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Bylam sama w domu. Miatam pisa¢ prace zaliczeniowa.
Zachciato mi si¢ pi¢, bo jakzeby inaczej. W portfelu, jak
zwykle pusto. Lekkie podenerwowanie. Ale pisatam dale;j.
Nagle cos... nie wiem co. Impuls. Nagly atak agresji. Miliony
mysli rozsadzajace glowe. Czutam, jak zbliza si¢ nieuchronnie.

Rozpacz, strach, tgsknota za Nim. Juz nic nie miato znaczenia.

Zerwatam si¢ z krzesta. Goraczkowe poszukiwania alkoholu.
Bieganie po mieszkaniu. Nic, zero! To musiato si¢ tak skonczy¢.
Zaghuszy¢ mysli. Otumani¢ si¢ czyms. Byle szybko!

Tabletki! Juz zero kontaktu z rzeczywisto$cig. Juz zaczat si¢
ten amok. Wywalanie wszystkiego z szafek, szuflad. Przeciez
muszg gdzie§ by¢, jakiekolwiek! Przeciwbolowe, nasenne,
uspokajajace. Byle tylko si¢ sponiewiera¢! Byle skrzywdzié¢

swoje ciato!

Nie ma nic. Drgawki z bezsilnej rozpaczy i poirytowania.

Gaz! Biegiem do kuchni. Nawdycha¢ si¢ gazu! Jego zapach
uspokaja. Tak... juz troche¢ lepiej. Zgrana z nas para. Syk
dobiegajacy z palnika i ja nad nim pochylona. Wdychac.
Wdychac.

Nagle przebtysk. Rozpuszczalnik! Skrytka ojca. Jest! Niestety.
Nie zaghiszyt mysli. Tylko rozbolata gtowa.

Przeciez gdzie§ musza by¢ jakie$ tabletki! W szafce matki
listek Polopiryny. Dobre i to. Wazne, zeby si¢ zatru¢. Zeby sie
skrzywdzi¢.
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Na chwilg mnie zmoglo. Pigtnastominutowa drzemka. Obudzity

mnie nudnosci.

Przekrecany klucz w drzwiach. Rodzice!

Przejrzatam si¢ w lustrze. Oczy czerwone. Napuchnigte od
ptaczu. Cera blada. Jako$ si¢ ogarngé¢! Palcami przeczesatam

wlosy.
Pukanie do drzwi.
— Proszg.

Pamictalam nawet o przyklejeniu sztucznego u$miechu na
skrzywdzong twarz. Wymiana kilku standardowych uprzejmosci.

Wyszli.

Znéw sie udato. Niczego nie zauwazyli.

W nocy ta cholerna pustka. Placz, ze znow si¢ musialam
skrzywdzi¢. Ale inaczej przeciez by¢ nie moze. Mysli, ze

mogtloby by¢ normalnie zbyt przerazaja.

Strach... paniczny lek przed zyciem
4 lutego 2007, 22:57

Alkohol: brak. Nie ma kasy, a pi¢ si¢ chce. Oj, chce...

Przed chwila schowalam zyletke. Zaraz chyba znow ja wyciagng.

Nie mogg si¢ nasyci¢. Ciagle mi mato.

Obserwuj¢ nasigkajacy krwig bandaz. Jest mi siebie szkoda.
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Znéw pochylam si¢ nad soba, jak matka nad niegrzecznym
dzieckiem. Ale nawet nie wiem, co czuj¢. Nie wiem, co mysle.
Czasem tylko co$ we mnie krzyczy:

— Kobieto! Przeciez ty kaleczysz swoje ciato! Robisz sobie
krzywde!
Ale jestem ghlucha i $lepa na wszystko. Liczy si¢ tylko kolejna
sznyta. Obiecywatam sobie ograniczy¢ si¢ do nadgarstka, pod
chustky. Ale gdzie tam. Znéw si¢ ztamatam. Pojechatam po
catej rece. Nie mysle o konsekwencjach. Liczy si¢ tylko tu

i teraz. A to ,,tu i teraz” trwa juz pie¢ lat. Ptaka¢ mi sie chce,
jak sobie o tym pomysle.

Jutro egzamin. Trzeci dzien siedze i tepo patrze przed siebie.
Gdy zerkam na ksigzki, wybucham ptaczem. Tak mi na tych
studiach zalezalo. Wiem, ze musze. Ze powinnam... ale nie

potrafi¢ si¢ zmusi¢. Bezsilnos¢.

Patrzg, jak marnuj¢ swoje zycie. Nie umiem temu zapobiec.
Moze juz nawet nie chce... robie wszystko, zeby sie pograzyc,
jeszcze bardziej dobic.

Rozdrapuje najbolesniejsze rany i z zafascynowaniem obserwuje,

jak krwawia.

Panicznie boj¢ si¢ zycia. Sam fakt, Ze istniej¢ mnie paralizuje.
Czasem zapominam, ze zyj¢. Czuj¢ ulgg. Ale zaraz u§wiadamiam

sobie:
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— Przeciez to wszystko dzieje si¢ naprawdg! Przeciez
jestem cztowiekiem. Jestem.
I wpadam w tak paniczny lek, ze musze sie napic i pocia¢. A potem
ptacze kilka godzin.

Najprostsze sprawy mnie przerastajg. Sprawy, na ktore inni nie
zZwracajg uwagi.

Wyrobienie dowodu osobistego. Zwlekalam z tym pot roku.
Az pod pretekstem wspolnych zakupow namédwitam matke,
zeby poszta ze mng do Urzedu. Kurwa! Mie¢ silne mysli
samobojcze przez ghipi dowdd?

A ile bylo cyrkow ze skladaniem papieréw na studia?
Namawianie kolezanek, zeby ze mng pojechaty.

I tak jest ze wszystkim. Zabija mnie Iek przed najprostszymi
sprawami zycia codziennego.

Zeby po6j$é do tamtej psycholog, przelamywalam sie cztery
lata. Cztery cholerne lata! Jak mam i$¢ do psychiatry, skoro
juz samo umowienie si¢ na wizyte doprowadza mnie na skraj
samobdjstwa?

Nienawidzg zycia. Nienawidze zycia za to, ze zyje...

Trans
5 lutego 2007, 18:33

Miatam si¢ uczy¢. Obiecywatam to sobie. I co? I GOWNO!
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Dawno mi si¢ to nie zdarzato. A jednak. Po raz kolejny. Ten,
dobrze znany, trans. Wzrastajace napigcie. Uczucie wscieklosci
rosto. I rosto. By po chwili zamieni¢ si¢ w apogeum agresji.

Rozsadzajace od $rodka ,,nie wiadomo co”.

Spojrzenie na wczorajsze rany. Cyniczny u$miech. Pelen
litosci nad samg sobg. A jednocze$nie pogardliwy. Ze nie

umiem raz, a porzadnie.

I przytepa zyletka.

Najpierw powoli. NieSmiato. Potem coraz szybciej. Zero bolu.
Nagly wzrost energii. Rozpierajacy przyplyw sity, ktory trzeba
wytadowaé. Na sobie. Liczy si¢ juz tylko plynny ruch zyletki.
Raz za razem. Ciach. Ciach. Ciach! Zero mysli. Utrata kontaktu
Z rzeczywistoscig. Amok. Tak, to dobre okre$lenie. Liczg sie
tylko kolejne cigcia. Wciaz wiecej. 1 wiecej. I wiece;j!

Nagte ostabniecie. Odptyw sity. Zobojetnienie. Zero emocji.
Tepy wzrok utkwiony w krwawiacej rece. I powoli, bardzo
powoli, wracajaca $wiadomo$¢ tego, co sie stalo. Calej tej
sytuacji.

Przerazenie. Ze zndéw. Ze to wrocito. Te transy, podczas
ktérych moglabym pocia¢ cale ciato, a wcigz bytoby mi mato.
Powoli wracaja emocje. Rozpacz. Bezsilnos¢. Gdyby ktos tu
byl i mnie przytulil... ale w domu pusto. Pies skulony siedzi
pod drzwiami. Piszczy, zeby go wypusci¢. Nawet on nie chce
ze mng przebywa¢ w jednym pomieszczeniu. Widaé, ze si¢
boi. Mnie.
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Po raz kolejny bolesne uswiadomienie. Nie panuj¢ nad tym.
Zupehnie. Potrzebujg¢ lekarza, nim begdzie za po6zno. Jest gorze;j,

coraz gorzej z kazdym dniem...

Ale pdki co, jest spokoj. Cisza. Skonczyto si¢ wszystko. Juz

nic nie jest wazne.

Spojrzenie na reke i tzy w oczach. Po raz kolejny umarty we
mnie zludzenia. I resztki czlowieczenstwa. Nie ma nic. Tylko
tepy bol. I przerazliwa pustka.

Nie mam juz silty
6 lutego 2007, 14:15

Egzamin obleje. To pewne. Zastanawiam sig¢, czy jest sens tam
w ogole i8¢. Juz mi nie zalezy. Nawet, gdybym zaliczyta poprawke,
to co dalej? Nie wyobrazam sobie dalszego studiowania.

Juz nie mam sity udawacé, ze jest dobrze. Wrecz przeciwnie.
Otwarcie mowie, ze juz dtuzej nie dam rady. Ale nikt mi nie
wierzy. Nikt.

Posztam z ptaczem do rodzicow. Przetamatam si¢ i postanowitam
zwierzyC. Nie chciatam tego robi¢, ale nie miatam wyboru.

— Nie mam sity, juz naprawde nie mam sily! Nie mam sity
studiowa¢. Nie dam rady wroci¢ na uczelni¢. Nie mam sity
zy¢! Pomozcie mi...

— Wez si¢ w gars$¢ i nie przesadzaj.
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Ztote rady wszystkich wkoto. Rodzice... W nikim nie mam
wsparcia. Jestem sama.

Juz dhuzej tak nie mogg. To mnie przerosto. Nie dam rady!

A moze rzeczywiscie przesadzam? Moze rzeczywiscie jestem

tylko glupia, pusta histeryczka...

Niech mi kto§ pomoze! Blagam! Bo sobie co$ zrobig...

Deziluzja
6 lutego 2007, 20:00

Spojrzmy prawdzie w oczy. Jestem bezradna wobec same;j siebie.

Nie chcg pié.
Nie chcg sig¢ cig€.
Nie chcg cierpiec.

Nie chce umierac.

A to jedyne, co robig.

Wiele razy mowilam, ze chce cierpie¢. Ze mi z tym dobrze.

Ale oszukiwalam sama siebie.

Juz nie potrafie tak zy¢. Ale nie mam sily po raz kolejny prosi¢

o pomoc. Prositam, ale nikt mi nie uwierzyt...

Jestem bezradna. Bezsilna. Zagubiona. Jak mata dziewczynka,

ktéra czeka na pomocng dton mamy. Ale jej nie otrzyma.
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Dziekujemy za skorzystanie z oferty naszego
wydawnictwa i zyczymy mito spedzonych chwil
przy Rolejnych naszych publikacjach.

Wydawnictwo Psychoskok

PSYCHOSKOK
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