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Wstep

Zycie to Ty: Twoje wybory, dziatania, my$lenie i reakcje,
wartosci, ktérymi sie kierujesz. Pamietam, jak pytatam sie
kiedy$ ojca, dlaczego ludzie majgq tak skomplikowane zycie.
Wtedy on ze stoickim spokojem odpowiadat:

- Ludzie majgq tak skomplikowane zycie, jak majgq
skomplikowane osobowosci.

Miat tu na mysli fakt, ze my sami sobie je komplikujemy.
Zycie samo w sobie jest proste, a podejscie minimalistyczne ma
nam jeszcze w tym uproszczeniu pomac.

Niedawno usiadtam z przyjacidtkg na tarasie i zamowitySmy
po lampce biatego wina, po czym ona stwierdzita cos, co ja
wiem juz od dawna: Jak tatwo jest sobie wykreowal zycie -
wystarczy znalez¢ sie we wiasciwym miejscu z wtasciwg osoba.
Dodatabym jeszcze od siebie, ze we wiasciwym czasie. Ale to,
co wydaje sie oczywiste dla jednych, nie jest wcale oczywistym
dla drugich.

Podobnie z tzw. osigqgnieciami w zyciu: co dla jednych jest
osiggnieciem, dla innych nie jest. W ostatni weekend spotkatam
sie z bardzo dobrg znajomg i zaczetySmy sie dzieli¢ tym, co sie
u nas wydarzyto w ostatnim tygodniu. Co$, co byto dla mnie
wielkim osiggnieciem, byto dla niej jednym z wielu doswiadczen.
Jeszcze tego ranka przebiegta dziesie¢ kilometréw i nie ociekata
potem, nie byta zmeczona, wrecz przeciwnie — oznajmita mi, ze
dobita targu i kupita sobie mieszkanie. A co byto moim
osiggnieciem???

— Wiesz, ostatnio usiadtam i napisatam trzydziesci stron
podczas drzemki mojej corki.

Ona byta pod wrazeniem moim, ja bytam pod wrazeniem jej,
zreszty dalej jestem.

Ale do rzeczy...
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Czym jest minimalizm?

1. Minimalizm jest NARZEDZIEM, ktére ufatwia nam
funkcjonowanie w dzisiejszym zabieganym Swiecie.

2. To STYL ZYCIA, ktéry skupia sie na rzeczach istotnych dla
danej jednostki i odrzuca wszystko, co zbedne.

3. To swego rodzaju UCIECZKA od zewnetrznego Swiata
i rzeczy zbednych, ktore tylko rozpraszajg nasze skupienie.

4, To SPOSOB na przystopowanie galopujgcego
konsumpcjonizmu.

5. To ROZWIAZANIE na tzw. nadmiar wszystkiego,
wewnetrzng pustke i brak poczucia sensu w zyciu.

6. To KONCENTRACJA na tym, co wazne, wartosciowe,
rozwijajace, konstruktywne, sensowne.

7. To DROGOWSKAZ w zagubieniu.

8. To PRZYSTANEK w zabieganiu.

9. To DORADCA FINANSOWY w zadtuzeniu i ciggtym
kupowaniu.

10. To sposdb na odnalezienie WEWNETRZNEGO SPOKOJU
poprzez upraszczanie sobie zycia.

Ponadto minimalizm jest jak koc, ktéry ogrzeje kazdego
niezaleznie od rozmiaru, czyli charakteryzuje sie
UNIWERSALNOSCIA, wpasowujgc sie w zycie kazdego. Ma kilka
zasad, najwazniejsza to: UPRASZCZAC sobie zycie, bez
zbednego dobytku (o ktdéry trzeba ciggle sie martwi¢ i dbac),

bez tzw. rozpraszaczy, bataganu i marnotrawstwa (w tym takze
jedzenia). To zréwnowazone, WOLNE, blizsze NATURZE
i zbalansowane zycie.
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O czym nalezy codziennie pamigtac?

1. Cokolwiek przezywamy w 2zyciu, jest tymczasowe.
Wszystko w zyciu ma swdj czas i nic nie trwa wiecznie. Jest czas
narodzin i czas Smierci, zdrowia i choroby, a takze, to do
rodzicOw: wasze stodkie malenstwa kiedy$ podrosng, co wiecej
tez sie zestarzejq, jak bedg miaty to szczescie ;-)

2. Zycie zaczyna sie od $rodka i to trzeba sobie uzmystowi¢ na
samym poczatku. Swiat kreci sie wokot, ale wszystko ma swdj
poczatek in nie out, dlatego warto by¢ cziowiekiem
wewngtrzsterowalnym, w przeciwnym razie poptynie siez
zewnetrznym prgdem, a to droga donikad.

3. Zycie to zbidr réznych momentdw, nauczmy sie wiec je
kreowad, a nie na nie czekac.

4. Zycie to takze sztuka podejmowania decyzji. Nie ma ztych
decyzji, za kazdg kryje sie tylko jakas konsekwencja i tego tez
trzeba by¢ Swiadomym.

5. Zycie sktada sie z réznych etapdw i na kazdym z nich co
innego bedzie dla nas wazne.

6. Pienigdze sq wazne, ale nie najwazniejsze. Najwazniejszy
jest CZAS. Rdznica miedzy jednym a drugim polega na tym, ze

pieniedzy mozna nazbiera¢ na zapas, a czasu sie nie da.

7. Rzeczy materialne sg ograniczone. W danym czasie jeste$ w
stanie uzywac¢ tylko jednej rzeczy (spa¢ w jednym {dézku,
mieszka¢ w jednym domu, nawet jesli przed nim parkujesz
siedem rdéznych aut, to i tak jesteSs w stanie prowadzi¢ tylko
jedno w danym momencie).
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8. Rzeczy nagromadzonych nie wezmiesz ze sobg do grobu.

9. W zyciu liczy sie ruch, nawet pienigqdze to specyficzna
energia, ktora musi by¢ w ruchu (pomimo zdolnosci kumulaciji).

10. Niczego nie mozna zatrzymac na zawsze, jak powietrza,
ktore wpuszczasz i wypuszczasz.

Koniec Wersji Demonstracyjne]
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