Zrozumienie zasad dziatania
Krytyka

Pierwszym krokiem w jakimkolwiek zrozumieniu
jest poznanie. Jesli chcesz zrozumie¢ zasady matematyki
czy fizyki — musisz najpierw je poznaé, jesli chcesz
zrozumie¢ zachowanie cziowieka, musisz pozna¢ jego
przesztos¢ razem z pogladami jakie wyznaje, . A jesli
chcesz zrozumie¢ Krytyka, musisz zapoznaé¢ sie z jego
dogmatami, zrozumie¢ dlaczego dalej si¢ ich trzyma, a
takze jakie jest jego powotanie.

Zacznijmy od poznania ,tozsamosci” naszegO
niepokornego i agresywnego przyjaciela. Nazywam go
Krytykiem, gdyz jest on gtosem wewnetrznym, ktory za
gtowny cel stawia sobie negowanie niektorych decyzji i
mysli, ktorych jestes autorem. Powiedziatem niektorych
gdyz Krytyk nieustannie i czujnie filtruje wszystkie mysli, i
wytapuje te, ktore mogtyby Ci w jakis sposob zaszkodzi¢.

Krytyk jest nasza barierag, ochrong przed
destruktywnymi czynami i myslami, to on powstrzymuje
nas przed zabijaniem ludzi, przed kradziezami,
popetnianiem wykroczen, biciem dzieci i innymi strasznymi
i niemoralnymi czynami. Jednak pomimo, iz nasz przyjaciel
czyni wiele dobra, potrafi takze sukcesywnie nam
zaszkodzi¢, co czyni za kazdym razem, gdy nasze
postanowienia nie zgadzaja si¢ z utrwalonymi w nim
dogmatami.



Jak dziata Krytyk? Szepcze, krzyczy, narzeka,
moéwi, lecz nie ma wptywu na ciato. Jesli co$ sobie
postanowites, mozesz przeciwstawi¢ si¢ Krytykowi i robi¢
swoje. Lecz wiesz, ze on Ci¢ ostrzegat. Czesto wystepuje
on w postaci sumienia badz gtosu rozsadku — jak kto woli.
Jednak dlaczego?

Krytyk jest jednym z naszych psychicznych
mechanizméw ochronnych. Jest zaprogramowany przy
uzyciu jakichs poje¢, stereotypow, lub przekonan, by
chronit nas przed popetnianiem biedoéw, ktorych
konsekwencje  moga  sprawi¢  nam  bol.  Jego
zaprogramowanie zawdzieczamy po czgsci  naszym
rodzinom (jest naturalnym procesem wychowawczym,
wpajaniem dziecku np. zasad moralnosci), a po czesci
otoczeniu  (szkota, znajomi, przyjaciele, partnerzy,
wspotpracownicy — ktorych ich poglady wywieraja na nas
bardzo silny wptyw gdyz spedzamy w ich otoczeniu wigcej
Czasu niz z rodzina).

Zaprogramowanie krytyka na stale nie moze sig¢
nigdy uda¢, gdyz swiat zmienia si¢ z dnia na dzien. Kiedys,
gdy Ziemia byla jeszcze ptaska, guslarka musiata by¢
wiedzma, a wiedzmy palito si¢ na stosach — Krytycy byli
programowani i utrzymywani na state gdyz srednia diugosé¢
zycia cztowieka wynosita ok. 45 lat. W tamtych czasach,
podczas 45 lat niewiele mogto sie sta¢, wigc takie
zaprogramowanie dziatato doskonale. Jednak teraz rozwoj
Swiata nastgpuje tak szybko, ze nie ma mozliwosci
jednostajnego nakierowane nakierowania si¢ na state
dogmaty.

Istnieja zasady uniwersalne, ktorych zmienia¢ nie
ma sensu, Sg to na przykitad:
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Poszanowanie zycia i to, ze zabija¢ po prostu nie wolno
Poszanowanie zasad prawa

Szacunek do naszego ciata

Wiara w cos, wyznawana religia

Sam wiesz najlepiej jakie zasady uniwersalne

wyznajesz, siagdz przez chwile i wypisz je na kartce. Czego
robienie badz nierobienie pozwoli Ci zy¢ w spoteczenstwie
i nie szkodzi¢ bliznim? Zastanéw si¢ nad tym przez chwilg.
Drugim elementem sa wartosci zmienne. Je mozesz
dowolnie modyfikowa¢, bez szkody dla innych. Jesli jestes
osobg, ktora aktywnie zyje w spoteczenstwie, wartosci
zmienne beda kreowane wiasnie przez grupe w jakiej sie
znajdujesz. Jednak najwazniejsza role w catym procesie
odgrywasz Ty. Mozesz dowolnie zmienia¢ wartosci chocby
takie jak:
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Poglad na pienigdze

Poglad na ludzi i ich rasy
Poglad na biede i patologi¢
Mysli na temat ryzyka
Jakie ryzyko mozesz podja¢
Ile to duzo a ile to mato

Co jest dobre a co zle (z tym radze ostroznie)
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