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Fakty | mity na temat
diety BARF

ROZDZTA 4

Od chwili gdy w materii zywienia naszych kotéw pojawila sie
idea karmienia ich surowym miesem, narosto wokét niej wiele
mitow, ktore krazac miedzy hodowcami i opiekunami, funk-
cjonujg czesto jak straszaki, co skutkuje catkiem sporym gronem
niezdecydowanych, a takze przestraszonych amatoréw diety
BAREF. Niewiedza nie jest usprawiedliwieniem dla lekkomysl-
nych dzialan. Jesli czego$ nie wiemy, wahamy sie, dobrze jest
zasiegna¢ porady. W mojej pracy zawodowej na co dzien staram
sie rozwiewac watpliwosci 0séb rozdartych i dzieli¢ si¢ z nimi
swoimi do$wiadczeniami. W niniejszym rozdziale sprébuje roz-
prawi¢ sie z mitami dotyczacymi diety BARF, a takze potwier-
dzi¢ to, co jest zgodne z prawda.

BAREF nie nadaje si¢ dla kotéw, gdyz musza one spozywac
ziarna, poniewaz zoladki ich ofiar pelne sg zboz.
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Kot na diecie BARF

Zoladki ofiar kocich niekoniecznie s3 petne zbdz. Dzi$ niewiele
juz jest gospodarstw przechowujacych zboza, a myszy grasuja
w obejéciach i majg si¢ dobrze. Myszy, szczury i drobne gry-
zonie s3 wszystkozercami. Zjadajg odpadki gospodarskie, nie
gardza kawalkiem migsnym, owadami, larwami. Oczywiscie
zjadaja pokarmy roslinne, korzonki, gatazki, réwniez ziarna.
Jednak czeéciej w naturze sg to ziarna traw niz zbdz. Nawet jesli
kot ma do czynienia z mysza, ktora w istocie zywi si¢ wylacznie
ziarnami zbdz, gdyz mieszka w obejsciu, gdzie mldci si¢ zboza,
to nalezy wzig¢ pod uwage, ze zoladek myszy pelen zawartosci
stanowi ok 2% masy jej ciala. Jest to ilo$¢ bardzo niewielka, nie-
poréwnywalna do iloéci proponowanych w karmach komer-
cyjnych. I abstrahujac od tego wszystkiego — koty najczesciej
i tak nie zjadaja zotadka myszy.

Musimy tez pamigtaé, ze wbrew pozorom dieta naturalna kotéw
jest urozmaicona i gryzonie nie zawsze stanowig ich baze. Koty
oprocz myszy zjadajg jaszczurki. Prawie wszystkie jaszczurki sg
drapieznikami. Duzg cze$¢ diety kotéw stanowia drobne ptaki.
Naturalnym pokarmem malych ptakow, ktére w wiekszosci sg
wszystkozerne, nigdy nie byly zboza. Wiele ptakéw odzywia sie
owocami jarzebiny, glogu, dzikiej rézy, kaliny, jemioty. Wiele
zjada larwy owaddw, gasienice, poczwarki, korniki wyszukiwane
pod korg, a takze mrowki.

Dieta BARF zawiera zbyt duze ilo$ci bialka.

To argument bardzo czgsto stawiany przez oponentéw BARF-a.
BAREF nie jest dietg wysokobiatkowg i problem nadwyzki biatka
zupelnie jej nie dotyczy. Najwyzsze wartoéci protein majg chude
migsa, jak poledwice, piersi drobiowe, dziczyzna i ryby. Oscyluja
one w granicach 23 - 28%. Kazdy dodatek roslinny w diecie,
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jak warzywa czy owoce, obniza w daniu bilans biatka, gdyz sam
zawiera gtéwnie weglowodany. Nie ma powodu, aby obawia¢
si¢ nadmiaru bialka w diecie BARF — to nieuzasadniony zarzut.
Dopoki nie mamy do czynienia z koncentratami biatka, nie ma
mozliwosci obcigzenia organizmu proteinami. Koncentraty to
mieso suszone i maczki migsne. W stosunku do $wiezego miesa
zawierajg trzy razy wiecej biatka. W naturze komasacja protein
wystepuje w piodrach, siersci, pazurach, kopytach. Jednak ich
silna struktura sprawia, ze sg one slabo trawione. Kot zatem
w warunkach dzikosci nie ma sposobnosci do ,,przebiatkowania”
swojej diety. Ten problem jest raczej zwigzany z przetworzonymi
karmami dla zwierzat domowych, do ktérych produkeji wyko-
rzystywane sg maczki migsne lub, co gorsza, migsno-kostne.

Dieta BARF zawiera duzo fosforu, przez co moze uszkadza¢
nerki kotow.

Migso w istocie zawiera sporo fosforu. Dlatego w kompono-
waniu diety BARF bardzo wazne jest zachowanie prawidiowe-
go stosunku wapnia do fosforu. W diecie kota powinno by¢
nieco wiecej wapnia niz fosforu. Prawidlowe ilosci to stosunek
Ca: P = 1,2 :1. Nerki usuwajg nadmiar fosforu z moczem. Jego
sporych rozmiaréw czasteczki moga uszkadza¢ kiebuszki ner-
kowe. Wapn zawigzuje fosfor w $wietle przewodu pokarmo-
wego w konglomeraty wydalane z kalem. W ten sposéb fosfor
omija nerki. Prawidfowo skomponowana dieta BARF nie jest
niebezpieczna dla nerek kota. Jest raczej odwrotnie, gdyz natu-
ralne zywienie to duza podaz wody dostarczanej wraz z posil-
kami. Ma ona fundamentalny wkilad w promocje¢ zdrowia nerek.

Surowe mig¢so sprawia, Ze koty staja si¢ bardziej dzikie
iagresywne.
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Zmiana diety kota na surowg nie czyni z niego krwiozercy. To
uczynila natura i kocich instynktéw nigdy nie wyeliminujemy,
nawet przez lata selektywnej hodowli. Nigdy nie zostalo udo-
wodnione, ze u kotéw przechodzacych na diet¢ BARF wzrasta
agresja. Behawiorysci twierdza, ze wlasnie dieta zgodna z przy-
stosowaniami ewolucyjnymi jest wigksza szansg na stabilng
psychike kota. Kluczowym argumentem jest wysoka zawarto$¢
tryptofanu w miegsie.

Nieprzetworzone mieso to gwarancja tego, ze aminokwas ten
zostanie przyswojony w stopniu maksymalnym. W karmach
komercyjnych tryptofan, jak kazdy inny aminokwas, zostaje
poddany dzialaniu temperatury, co w duzym stopniu obniza je-
go strawnos¢. Zawarte w niektdrych roslinach wysokie warto-
$ci antyaminokwaséw wigzacych tryptofan (np. w kukurydzy)
dodatkowo powoduja jego niski bilans finalny. Jak wiadomo, jest
on prekursorem serotoniny, ktéra ma determinujacy wplyw na
réwnowage psychiczng organizmoéw.

BAREF nie zwicksza fownodci i nie sprawia, ze Twdj kot z milego
przytulaka stanie sie¢ nagle tropigcym rysiem, dzikim i nieujarz-
mionym.

Nie mozna karmic¢ jednoczesnie surowym miesem i sucha
karma.

Mit ten wydaje si¢ szerzy¢ lotem blyskawicy, cho¢ nadal nie
wiadomo, skad si¢ wzieta ta dezinformacja i dlaczego stala sie
takg surowa regula. Oczywiscie, nie mozemy tego sposobu zy-
wienia nazywac dietg BARF. Mimo to nie nalezy za wszelkg cene
od niego odwodzi¢. Wiele oséb, nie czujac si¢ na sitach, aby
»barfowac”, bazuje na karmieniu mieszanym. Setki hodowli
w Polsce i na $wiecie stosuja takie Igczenie dwoch rodzajow
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ROZDZTAY 5

Najczestsze
grzechy barferow

Na fali fascynacji naturalnym sposobem zywienia zwierzat ro-
$nie rzesza amatorow, ktorzy zle pojmuja filozofi¢ tego sposobu
zywienia kotéw. ,,Barfowanie” pupila nie jest sztuka szczegol-
nie skomplikowang, jednak wymaga od wlasciciela podstawo-
wej wiedzy. Nie jest BARF-em podawanie kotom jednocze$nie
suchej karmy i surowego migsa. Nie ,barfuje” ten, kto raz
w tygodniu szykuje kotu surowy posilek miesny, nawet jesli
przygotowuje go z pelng wiedzg o bilansowaniu i z dodatkiem
wielu suplementéw. Zle rozumiana materia moze nie$¢ zagro-
zenia. Na temat surowych diet pojawia si¢ coraz wigcej infor-
macji. Niestety, nie wszystkie z nich s3 poprawne. Wyobrazenia
o diecie BARF s3 rozpowszechniane na forach internetowych,
w grupach na portalach spotecznosciowych, na prywatnych
stronach ,,ekspertéw”, ktérych przybywa jak grzybéw po desz-
czu. Jak w kazdej dziedzinie zycia, i na tym gruncie nie brak
tanatykow. Rozpowszechnianie radykalnych teorii, czgsto nie-
popartych wlasnym doswiadczeniem, moze prowadzi¢ do

K
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dezinformacji i przyczynia¢ si¢ do zlej reputacji diety BARF
w dluzszej perspektywie. Warto dokladnie i realistycznie spoj-
rze¢ na zagadnienie, rozwazy¢ wszystkie argumenty za i prze-
ciw oraz uczciwie przedstawi¢ zagrozenia wynikajace ze zlego
rozumienia zasad diety BARF.

Dieta ma fundamentalne znaczenie w funkcjonowaniu kazde-
go organizmu, jednak nie jest panaceum na wszystko. Niekto-
rzy twierdza, ze surowa dieta leczy prawie wszystkie choroby,
a takze im zapobiega. BARF z pewnosciag moze pomoéc przy
wielu problemach; s3 to przede wszystkim alergie pokarmowe,
schorzenia nerek, nawracajace infekcje, drozdzyce, niedyspo-
zycje skory, choroby zebow, dzigsel, cukrzyca. Nie mozemy
jednak liczy¢, ze ,barfowane” koty unikng wszelkich zagrozen.
Dos¢ powszechnie méwi si¢ o tym, ze koty bedace na diecie
BARF nie s3 narazone na ukaszenia przez kleszcze, ze nigdy
nie bedg mialy pchet ani nie ztamia nogi. Jeden z moich ,bar-
fowanych” pupiléw nie wygral niestety walki z babeszjoza i jako
kilkuletni pies odszedl od nas po ukgszeniu przez kleszcza.
Cho¢ z pewnoscig surowg dieta mozemy radykalnie poprawi¢
stan zdrowia psa, to nie wyleczymy nig wszystkich probleméw
zdrowotnych. Dobra dieta nie powinna sta¢ si¢ zamiennikiem
wlasciwej opieki weterynaryjnej. Surowa dieta nie czyni kota
niezwyci¢zonym i nie§miertelnym. Wreszcie kazdy kot na die-
cie BARF powinien przechodzi¢ coroczne kontrolne badania
krwi i by¢ pod stalg opieka zaufanego lekarza. Wazne jest,
aby$my znalezli takiego, ktdry nie jest wrogiem naturalnego zy-
wienia, nie wyznaje ,jedynego, stusznego” sposobu Zywienia,
jakim s3 karmy suche. Parametry kota zywionego BARF-em
moga odbiega¢ wynikami od kotéw na suchych granulkach.
Istotne jest, aby nasz lekarz weterynarii umiat je prawidtowo
odczytac.
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Wirdd starajacych sie ,,barfowac” opiekunéw, hodowcow jest
wielu takich, ktérzy w swojej nieSwiadomosci popelniajg btedy
mogace w dluzszym okresie mie¢ wplyw na zdrowie naszych
kotéw. Czestym bledem popelnianym przez niedoswiadczonych
i niedoinformowanych ,barferéw” jest jednostronna dieta —
gdy prébuja komponowaé menu z okrojonego wyboru pro-
duktéw. Problem monodiety wystepuje tez w przypadku, gdy
kot odmawia wielu produktéw i wybiera jeden ulubiony rodzaj
miesa. Dotyczy to najczesciej kotow wybrednych, ktére bywaja
kaprysne. Tym wybrednym maluchom pozwalamy na przyktad
spozywac gtownie podroby, jesli okazuja sie dla nich smako-
wite. Wiele kotdw z entuzjazmem spozywa watrobke, co cie-
szy wlasciciela i powtarza takie menu bez przerwy. Podroby sa
bardzo bogate w wartosci odzywcze, gléwnie witaminy roz-
puszczalne w tluszczach oraz mineraly. Witaminy: A, D, E, K
moga by¢ jednak przedawkowane. Nalezy za to pamigtaé, ze
bialko w tkankach narzadéow wewnetrznych nie doréwnuje
jakoscig proteinom zawartym w mie$niach poprzecznie praz-
kowanych. Na poczatku wiec taka dieta moze przynosi¢ zado-
walajace wyniki, zwlaszcza u kotow diugo zywionych karmami
komercyjnymi. Jednak w miare uptywu czasu okaze si¢ nie-
zrownowazona. Moze dojs¢ do zatrucia witaming A, co zapo-
wiadajg niepokojace objawy. Kot robi sie ospaly, zaczyna traci¢
apetyt, chudnaé. Mozliwe s3 problemy skdrne, pojawia sie cha-
rakterystyczny dla przedawkowania witaminy A ,,koci grzbiet”,
zapalenie stawow. Kregostup, zwlaszcza odcinek szyjny, oraz
stawy konczyn wykazuja sztywno$¢ i trudnosci w zginaniu.
Postepujace procesy zwyrodnieniowe w nerkach przyczyniaja
sie do wystepowania probleméw z oddawaniem moczu. Nie-
ktore koty moga mie¢ trudnosci z wyprédznianiem. Wymie-
nione objawy wystepuja tacznie lub pojedynczo. Ich nasilenie
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zalezy od czasu trwania zatrucia oraz stezenia witaminy A
w osoczu krwi. Nie znaczy to, ze w diecie BARF unikamy podro-
béw w ogéle. W zadnym wypadku. Powinny stanowi¢ 15- 20%
produktéw zwierzecych, przy czym sama watroba to udzial
5 - 8% (co odpowiada ilo$ci watroby w kocich ofiarach).

Kazda monodieta jest niebezpieczna. Réwniez ta oparta wy-
facznie na migsie ryb. Ryby sa zrédiem bardzo wartosciowego
biatka i kwaséw tltuszczowych omega-3. Jednak surowe mieso
wielu ryb moze zawiera¢ tiaminaze. Jest to antymetabolit, ktory
dziala antagonistycznie do witaminy B1(tiaminaza). Jej niedobdr
doprowadza do nekrozy kory mézgowej, powodujac uszkodze-
nie mdzgu i konwulsje, okreslane mianem paralizu Chastecka.
Sygnalem s3 objawy neurologiczne, niezborne i nieskoordy-
nowane ruchy. Potem dochodzi do niewydolnosci krazenia,
zakldcen w pracy uktadu pokarmowego i bezptodnosci. Naj-
czesciej z takg sytuacja mamy do czynienia, gdy wlasciciel sam
stosuje sie do diety wegetarianskiej i ze wzgledéw ideologicznych
nie godzi sie, aby jego pupil odzywial si¢ migsem. Dopuszcza je-
dynie spozywanie przez niego ryb. Oznacza to, ze dlugotrwale
komponowanie surowej diety na bazie migsa ryb spowoduje
deficyt tej witaminy w organizmie kota. Monodieta oparta na
rybach to tez zagrozenie nadmiarem skladnikéw mineralnych,
co spowoduje nadmierne wydzielanie ich z moczem i zwiekszy
mozliwos¢ wystapienia FUS (feline urologic syndrome).

Zagrozenie wynikajace ze stosowania monodiety moze tez doty-
czy¢ nieprawidlowo rozumianego leczenia alergii. Przy wyklu-
czeniu wielu rodzajow biatka lub co gorsza dlugotrwatym sto-
sowaniu diety eliminacyjnej, ktéra polega na podawaniu tylko
jednego zrddta protein, do$¢ szybko mozemy spowodowac defi-
cyty niektérych aminokwaséw. Na przyklad jagnigcina zawiera
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ROZDZTA 9

Bilans

Najpotezniejszym orezem w rekach producentéw suchych karm
oraz ich dystrybutoréw jest stowo ,,bilans”. Kazdy, kto zdecy-
dowal si¢ kiedykolwiek na krok w strone surowego pozywienia,
uslyszal z pewnoscig niejeden raz z ust oponentéw BARF-a, ze
zbilansowanie diety w warunkach domowych jest niemozliwe.
Roztaczajg oni wizje przerazajacych skutkow, ktdre maja nastgpic
wkrétce po zrezygnowaniu z karmienia kota suchg karma,
zbilansowang w kazdym kesie. Ze smutkiem musze przyznac,
ze w zdecydowanej wiekszosci cel kampanii przeciw naturalne-
mu zywieniu zostaje w tym momencie osiagniety. Bo kto by
si¢ nie przestraszyl perspektywy Zle odzywionego pupila, z krzy-
wym kregostupem, ,,kocim grzbietem” i deficytami wapnia? Na
dodatek wszystko to zto miatoby si¢ dzia¢ na nasze wtasne zy-
czenie!

Il
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Jak jest naprawde z tym bilansem?

Jedna z zasad diety BARF, ktora okreslit sam doktor Billin-
ghurst, brzmi: dieta nie musi by¢ zbilansowana w kazdym po-
sitku. Idea calkowitego bilansowania diety w kazdym positku
jest nieroztgczna z mieszaniem wszystkich skltadnikéw ze soba.
W ten sposob sg zywione: drob w wielkich kurnikach, trzoda
chlewna w klatkach czy bydlo miesne. Jest to chéw przemystowy
— nienaturalny i niehumanitarny. Koncepcja taka jest jednak
ugruntowana w §rodowiskach weterynarzy oraz zootechnolo-
gow i uznawana za najbardziej nowoczesna. Wtascicieli kotow
karmi si¢ przekonaniem, ze jest to wlasciwy sposob podejscia do
komponowania positkéw rowniez dla zwierzat towarzyszacych.
Takie stanowisko opiera si¢ jedynie na teorii, ktéra podobnie
jak w wielu innych przypadkach i tu daleka jest od rzeczywistosci.
Gros positkow dla wiekszosci istot zywych sklada sie z ograni-
czonej liczby produktéw spozywczych. Nigdy w naturze nie jest
tak, ze kazdy positek jest kompletny i zréwnowazony. Positki
zaréwno dzikich kotéw, jak i kotéw nie pozostajacych w niewoli
réznig si¢ od siebie zawartoscia, sktadem chemicznym, wielko-
$cig, kalorycznoscia, czasem konsumowania. Inny zestaw sklad-
nikéw wnosi do diety kota drapiezna jaszczurka, inny zimuja-
cy ptak, a jeszcze inny mysz zyjaca w poblizu spichlerza. Teza
o jedynie stusznym sposobie karmienia, czyli zbilansowanych
w kazdym kesie positkach, to podejscie przeczace naturalnemu
sposobowi odzywiania si¢ kotow. O konieczno$ci podawania
kotom zbilansowanej w kazdym kesie karmy styszymy od kilku
dekad. Jedynym narzedziem, ktore jest w stanie sprosta¢ tym
nowym wymogom dietetycznym, jest karma przemystowa. A co
z wieloma tysigcami lat, ktore koty przetrwaly bez niej? Jak im
sie to udawalo? Koty, podobnie jak inne zwierzeta, a takze lu-
dzie, nie wymagajg zbilansowanych positkéw w kazdym kesie.
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Préba sprostania tej nielogicznej supozycji rodzi liczne pro-
blemy. Normalne, naturalne, znacznie lepsze i latwiejsze jest
racjonalne korzystanie z kazdej grupy produktowej piramidy
zywieniowej. Nie ma ryzyka narazenia organizmu na deficyty
zywieniowe, jesli bedziemy stosowac réznorodne menu i siggac
po komponenty z kazdej po6tki piramidy z zachowaniem pro-
porcjonalnych ilosci (rysunek 9.1).

Naturalne
dodatki
Jaja, oleje rybne,
kelp, algi, kryl, drozdze,
matie nowozelandzkie
krew, suszona hemoglobina,
osocze krwi, sol morska,
skarupy jaj, inne suplementy

Warzywa

W niewielkiej ilosci
zmiksowane, moga by¢ ugotowane
i rozdrobnione lub psylium

Kosci

Kosci rédznych gatunkéw, najlepiej
miodych osobnikow, chrzastki

Podroby

Podroby wielu gatunkéw, réznorodne: watroba,
nerki, sledziona, mézdzek, grasica, serca, zotadki itp.

Mieso i thuszcz

Tkanki miesniowe i tluszczowe pochodzace z wielu réznych #rédek: kurczak, kaczka,
krolik, wotowina, wieprzowina, indyk, ryby, przepidrka, ges, dziczyzna, jagniecina itp.

Rysunek 9.1. Piramida zZywieniowa kotow wedtug diety BARF

Problemy zwigzane z ,kompletnymi i zbilansowanymi posit-
kami” wynikaja z proby umieszczenia wszystkich sktadnikow
odzywczych w jednym positku. Niebezpieczna jest na przykiad
sytuacja, w ktérej z nieokreslonego czy nawet nieznanego nam
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powodu jedna z substancji odzywczych nie jest dostepna w tej
»kompletnej” kompozycji. Diugotrwale karmienie kota taka
karma naraza go na deficyt tego skladnika. Jesli kompozycje
positkow beda rdzne, ryzyko takiego stanu rzeczy bedzie duzo
mniejsze. Niedobér jednego choc¢by zwiazku niezbednego do
prawidtowego funkcjonowania organizmu prowadzi z kolei do
niezliczonych probleméw zdrowotnych. Taki brak dostepnosci
konkretnego skladnika odzywczego moze tez by¢ wynikiem od-
dzialywania chemicznego miedzy komponentami. Narazanie
kota na tak ,skompletowane” menu réwniez doprowadzi do
deficytéw.

Stosowanie réznorodnych kompozycji oddala nas od tego za-
grozenia. Taka sytuacja nie wystepuje w naturalnym srodowisku.
Nie ma mozliwosci, aby koty niezmiennie jadly identyczna
kompozycje produktows diety.

Przyjmuje sig, ze dieta BARF powinna zawiera¢ proporcje kom-
ponentéw pokazane na rysunkach 9.2.19.3.

Produkty
Zwierzece
95%

Produkty
roslinne
5%

Rysunek 9.2. Proporcje udziatu poszczegolnych grup komponentow
diety BARF dla kotéw
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B viesos0%
[] Kosci20%

. Watroba 5%
|:| Inne podroby 15%

Rysunek 9.3. Proporcje udziatu poszczegélnych grup komponentow
zwierzgcych diety BARF dla kotow

Wielu ludziom trudno jest zrozumie¢, ze nie kazdy positek wy-
maga, aby byt zbilansowany. ,Barferzy” wiedza: wazna jest réw-
nowaga w czasie. Jaki to czas? Kocigtom staramy si¢ zbilansowac
diete w skali tygodnia. Kotom dorostym na 2 - 3 tygodnie. Do
uzyskania bilansu konieczna jest obecnos¢ w diecie minimum
czterech gatunkdéw migs. Maja to by¢ migsa zardwno biale, jak
i czerwone. Nie bilansujemy zatem diety kota codziennie,
z oléwkiem w reku. Malo kto robi to dla swojej rodziny. Nawet
diety szpitalne, ktére wielokrotnie ukladalam, bilansujemy
w skali jakiego$ konkretnego przedzialu czasu. Jesli w tym czasie
siegamy po réznorodne skladniki w proporcjach dopasowanych
do piramidy zywieniowej, zwykle dieta rownowazy si¢ sama.
Woystarczy znac zasady i gtéwne reguly racjonalnego zywienia
kotéw. Nalezy na pewno zrobi¢ bilans w zakresie najwazniej-
szych dla kota makrosktadnikéw: biatka i ttuszczu. Dobowe
zapotrzebowanie dorostego kota na biatko wynosi 5,5 g/kg masy
ciala. Wymagania tluszczowe to 3 g/kg masy ciala. Nie okre-
$lono gdérnych granic wymagan biatkowych oraz ttuszczowych
w diecie kota. Nalezy pamigtaé, ze proces pozyskiwania energii
w organizmie kota jest uzalezniony od aminokwasow glukogen-
nych, czyli od bialka.
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Pomocne w wyliczeniach bedg tabele zawartosci makrosktad-
nikéw poszczegoélnych gatunkdw migs (tabela 9.1).

Tabela 9.1. Zawartos¢ biatka i tuszczu oraz kalorycznos¢ mies w 100 g
(wedtug Instytutu Zywnosci i Zywienia)

Nazwa produktu Kalorie | Biatko | Tluszcz | Weglowodany
biatko jaja kurzego 49 10,9 0,2

z6ttko jaja kurzego 314 15,5 28,2

cielecina, fopatka 106 19,9 2,8

cielgcina, sznycléwka 105 20,5 24

cielecina, udziec 108 19,9 31

wieprzowina, boczek bez kosci 510 10,1 53

wieprzowina, golonka ze skérg 294 18,6 24,7

wieprzowina, karkéwka 267 16,1 22,8
wieprzowina, fopatka 257 16 21,7
\Z/vli(i[;;zizwina, schab surowy 174 2 10
wieprzowina, szynka surowa 261 18 21,3
wieprzowina, zeberka 321 15,2 29,3

wotowina, pieczen 117 20,9 3,6

wotowina, poledwica 113 20,1 3,5

wotowina, rostbef 152 21,5 1.3

wotowina, rozbratel 157 16,7 10,1

wotowina, szponder 2117 19,3 15,7

nerki wieprzowe 102 16,8 3,8

nogi wieprzowe 274 23 20,4

0z0r wieprzowy 165 16,5 1,1

serca wieprzowe 1M1 16,9 4,8 1,2
watroba wieprzowa 130 22 34

watroba wotowa 125 20 3.1

watroba cielgca 124 19,2 33 35
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ROZDZTA 13

Jak przestawic¢ kota
z karmy suchej
na surowa diete

Kazdy kot jest inny i nie ma jednego cudownego sposobu, aby
bezbolesnie zmieni¢ diet¢ z komercyjnej na surowq. Taka zmia-
na moze zajac sporo czasu i wéwczas na pewno wymagac bedzie
od nas cierpliwosci. Sg koty, ktore godza si¢ na taka zmiane bez
sprzeciwu i natychmiast akceptujg surowe migso. Ich opieku-
nowie maja duzo latwiej niz ci, ktérych koty przyzwyczajone
do karmy suchej odmawiajg nowego menu. Bardzo wiele kotow
wykazuje objawy neofobii. Nieche¢ do nowego ma wiele wymia-
réw i nie zawsze dotyczy jedynie smaku. Koty wykazujg awersje
réwniez do faktury positku. Madrzy hodowcy w okresie, gdy
kocieta zaczynajg spozywa¢ samodzielnie positki, proponujg im
rézne rodzaje pozywienia, o réznych smakach, réznych gesto-
$ciach, powierzchniach i wilgotnosci. Takie koty w przyszlosci
tatwiej godzg si¢ na zmiany w diecie. W tym tez momencie, jesli

il

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rf/kotdie
http://sensus.pl/page3571U~rt/kotdie

Kot na diecie BARF

zdecydujemy karmic¢ kota dietag BARF, nie bedziemy mie¢ klo-
potdw z zaakceptowaniem przez zwierze naszego wyboru. Gdy
kotka przestaje pozwala¢ si¢ ssa¢ kocigtom, nalezy podsuwa¢ im
mielone migso. Mlode koty bez klopotu zaakceptuja nowy po-
karm. Mieso to naturalne dla nich pozywienie, ktére w dzikosci
otrzymuja od matki, gdy nie sg juz przez nig karmione mlekiem.

Kluczem do skutecznego przestawienia kota z diety komercyjne;j
na naturalng bedzie cierpliwos¢. Znam dom, w ktérym ,walka”
o przejscie na lepsze trwala rok. Determinacja opiekunki i wiara
W to, Ze proponuje kotom nowe, ale najlepsze rozwigzanie, wy-
grala. Ona wiedziala, ze warto, i podejmowala szereg prob, mu-
siata cofa¢ si¢ krok w tyl, wraca¢ do suchej karmy, pdzniej
podejmowacé préby od nowa, ucieka¢ sie do réznych wybie-
gow. Z pewnoscig naszym sprzymierzencem w tej drodze bedzie
gléd. Musimy jednak wiedzie¢, ze u kotéw nie jest to takie oczy-
wiste jak u pséw. O ile psa mozemy porzadnie przeglodzic, o tyle
u kotow aktywnos¢ katalitycznych enzymoéw nie pozwala nam
na to. Nie oznacza to jednakowoz, Ze mamy nie pozwala¢ kotom
zglodnie¢. Byloby optymalnie, gdyby przerwy miedzy positkami
nie przekraczaly 12 godzin, jednak dorosly, zdrowy kot bez
problemu moze nie je$¢ cala dobe. Nie jest tak w przypadku
kotéw otytych. Istnieje u nich ryzyko wystapienia lipidozy wa-
trobowej, nazywanej tez stluszczeniem watroby. Nie mozemy
tez bra¢ pod uwage kotéw mlodych, ciezarnych kotek, senioréow
i osobnikéw schorowanych. Tym niemniej u wszystkich ko-
tow mozemy zredukowa¢ zasade karmienia ,, na zadanie” czy
stalego dostepu do karmy. To bledne rozumowanie, ze koty
muszg mie¢ nieprzerwane dojscie do pozywienia. Barfowanym
kotom nie jesteSmy w stanie pozostawi¢ migsa w misce na stale,
a to z tego prostego powodu, ze nam si¢ ono popsuje. Kot nie zje
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nie$wiezego migsa. Zmiana czestotliwosci karmienia bedzie
konieczna do przestawienia kota na diet¢ BARF. Zacznij od
tego, jesli podjales juz decyzje, aby karmi¢ kota naturalnie. Za-
miast pozostawia¢ kotu chrupki w miseczce, karm go trzy razy
w ciggu dnia. Jesli dotychczas Twdj kot jadt karmy z wypelnia-
czami, wysokoweglowodanowe, nalezy zmieni¢ je na wysoko-
migsne i bezzbozowe. T¢ zmiang tez nalezaloby przeprowadzi¢
stopniowo i powoli. Poczatkowo ,,podmieniamy” w misce kota
kilka granulek starej karmy na nowa. Co kilka dni zwiekszamy
ilo$¢ ,,podmienionych” chrupek. Czesto wystarcza to, aby do-
kona¢ catkowitej zmiany karmy. Jesli mimo wszystko kot od-
mawia zjedzenia nowej karmy, mozemy uzy¢ jeszcze innego
sposobu. Pozostawiamy w szczelnie zamknietym stoiczku obie
zmieszane karmy w takich proporcjach, aby stara karma byta
w przewadze. Zapach dotychczasowych chrupek zmiesza si¢
znowymi i jest szansa, ze kot ich nie rozrézni. Z czasem zmie-
niamy proporcje. Mozemy tez wykorzysta¢ instynkt fowiecki
naszych zwierzakéw i rzuca¢ nowe granulki tak, aby kot mogt je
»upolowa¢”. Kot kolezanki z upodobaniem wygrzebywat rézne
niezwyktosci spod lodéwki. Wykorzystala zatem ten ceremoniat
przy zmianie karmy, wsypujac w to miejsce po kilka nowych
chrupek. ,Wygrzebane” w ten sposéb granulki okazaty sie pysz-
ne, podczas gdy w misce nie byly wcale atrakcyjne. Gdy nasz
kot da si¢ juz przekona¢ do lepszej suchej karmy, sprobujmy
mu zaproponowa¢ wilgotne menu jako jeden positek. Moze to
by¢ dobrej jakosci saszetka lub puszka. Statystyki podaja, ze ten
rodzaj karmy jest najbardziej atrakcyjny pod wzgledem sma-
kowitosci dla naszych zwierzat. Jest wiec duza szansa, ze kot
ochoczo podejmie proponowang mu zmiane. Wilgotne karmy
moga mie¢ posta¢ pasztetdw, muséw badz miesnych filetow. Jesli
Twdj kot odmawia jednego rodzaju, zaproponuj mu inny. Ist-
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nieje tez mozliwo$¢ upodoban smakowych. Czes$¢ kotdéw prefe-
ruje miesa biale, inne czerwone, a jeszcze inne ryby. Masz wiele
mozliwoéci do wyprobowania. W razie koniecznosci skorzystaj
ze wszystkich. Jesli nie widzisz zadnego zainteresowania mokra
karmga, posun si¢ do wybiegu. Niewielka ilo§¢ pasztetu naldz
kotu na tapke. Koty nie znoszg brudnych fapek i z pewnosciag
beda je chcialy wyliza¢, aby oczysci¢. Moze w ten sposdb kot
»rozje sie¢” w mokrym positku. Albo jeszcze inaczej: od jedne;j
porcji karmy suchej odbierz czgs¢ chrupek i dotéz tyzeczke
pasztetu lub kilka wiérkéw miesa. Najlepiej, jakby mokra karma
okleita granulki. Wéwczas kotu trudno bedzie odseparowac
jeden rodzaj karmy od drugiego. Jesli sprawdzi si¢ taki sposéb,
w kolejnych dniach/tygodniach zmieniaj proporcje mieszanki
na korzy$¢ mokrego. W ten sposéb po pewnym czasie w misce
Twojego kota bedzie juz tylko mokra karma. To dobry mo-
ment, aby zapozna¢ go z surowym migsem. Sprébuj poda¢ mu
paseczek surowego indyka czy kurczaka. Jest duza szansa, ze
juz na tym etapie kot zaakceptuje surowy positek. Jesli jednak
bedzie inaczej, znéw bedziemy musieli uciec si¢ do podstepu.
Niewielka ilo$¢ surowego migsa poldz na osobnym spodeczku
obok wlasciwego positku. Niech kot oswaja si¢ z zapachem. Jest
mniej intensywny od karmy puszkowanej i poczatkowo dla zwie-
rz¢cia moze by¢ zbyt malo atrakcyjny. Postepuj tak przy kazdym
positku. Tymczasem odrobing zmielonego surowego migsa
dotéz do ulubionej mokrej karmy. Nalezy to zmielone mieso
rozmiesza¢ z positkiem tak, aby kotu trudno byto wyselekcjo-
nowa¢ nowos¢. W przypadku kotéw szczegélnie stanowczych
nalezy postgpowac bardzo malutkimi kroczkami. Pierwsze porcje
dodawanego migsa niech beda bardzo niewielkie, a zwiekszanie
ich niech odbywa si¢ spokojnie, cho¢by mialo przedtuza¢ si¢
to w czasie. W miarg¢ uplywu czasu zmieniaj proporcje mie-
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J0 KARIC KOTAY NATURALNIE

Kot (Felis catus) zostat oswojony tysiace lat temu. Niektore Zzrodta podaja, ze jako zwie-
rze domowe towarzyszy cztowiekowi od niemal dziesieciu tysiecy lat. Tylko czy w przy-
padku kota na pewno mozna mowi¢ o udomowieniu? Moze wtasciwszym terminem
bytoby obfaskawienie? Kazdy wtasciciel mruczacego pupila wie, ze kwestia sporna
jest zarowno to, kto tu kogo posiada, jak i sama domowos¢. Wszak nawet w najstod-
szym puchatym kociatku drzemie dzikus, wciaz czujny, zawsze gotow do tego, by wy-
ruszy¢ na fowy i samodzielnie zapewni¢ sobie pozywienie! Skoro nasze koty nigdy
do konca nie pozwolity sie ucywilizowac, dlaczego uparcie probujemy zaspokoi¢ ich
drapiezne podniebienia pozbawiong smaku przygody przemystowa karma?

BAREF, czyli biologicznie odpowiednia surowa dieta (ang. Biologically Appropriate Raw
Food), zaproponowana przez australijskiego weterynarza lana Billinghursta, zyskuje
coraz wigksze uznanie wsrod wiascicieli kotow na catym Swiecie. Zauwazaja oni nie-
zwykle pozytywne efekty zamiany karmy przemystowej na naturalne, dostosowane do
potrzeb kota jedzenie. Poprawa zdrowia i samopoczucia pupila, pigkna siersc, czyste
zeby to tylko kilka korzysci z przejscia na diete BARF. Jesli dodac¢ do tego redukcje
kosztow utrzymania zwierzaka — jest sie nad czym zastanawiac. Zwtaszcza ze, jak
udowadnia autorka tego pierwszego polskiego poradnika BARF dla wiascicieli kotow,
zywienie wedtug zatozen tej diety wcale nie jest trudne.

Maligorzata Olejnik — specjalista dietetyk i doradca Zywie-
niowy z wyksztatceniem medycznym. Jej pasja to pogtebianie wiedzy
w obszarze zywienia psow i kotow. Jest oredowniczkag zywienia zwie-
rzat domowych zgodnego z przystosowaniami ewolucyjnymi. Wtasci-
cielka i hodowczyni pséw rasy yorkshire terrier i yorkshire terrier biewer.
Od 2006 r. wtascicielka specjalistycznego sklepu ze zdrowa zywnoscia
dla pséw i kotow. Pomaga w wyborze diety, doborze karmy, komponuje
positki BARF. Wskazuje, co jedza, a co powinny jes¢ psy i koty. Wielo-
letnia ,barferka”, blogerka, autorka artykutéw publikowanych w prasie
ogdlnopolskiej, lokalnej, specjalistycznej i branzowej. Autorka ksigzki
Pies na diecie BARF. Zdrowe i naturalne jedzenie dla Twojego pupila.
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