
Kamasutra i siedem 
duchowych praw miłości 
według Deepaka Chopry

Autor: Deepak Chopra 
T³umaczenie: Izabela Szybilska-Fiedorowicz
ISBN: 978-83-246-2079-1
Tytu³ orygina³u: Kama Sutra
Format: 212x280, stron: 160

Erotyczne splecenie duchowego doznania i technik seksualnych

• Erotyczny uœmiech
• Czu³a adoracja
• Intensywny uœcisk
• Seksualne zjednoczenie

Niechaj mi³oœæ bêdzie jak ogromny ocean, który ³¹czy dwa brzegi waszych dusz...
    Luanne Rice

Jednoœæ cia³a, jednoœæ umys³u. Prawdziwie duchowe prze¿ycie, wzmocnione 
nieziemsk¹ rozkosz¹. Nie zwyk³y akt cielesny, a wszechogarniaj¹ce doznanie, 
tajemnicze, metafizyczne. Tak w³aœnie mo¿e wygl¹daæ seks, którego bêdziesz 
doœwiadczaæ w zaciszu swojej sypialni lub... gdziekolwiek indziej. Ezoteryczny. 
Odurzaj¹cy. Boski. Kamasutra ³¹czy uniwersalne zagadnienia duchowoœci 
z seksualnoœci¹ w sposób dynamiczny, a nawet kontrowersyjny. Deepak Chopra 
udowadnia, ¿e nie jest to tylko traktat poœwiêcony przyjemnoœci erotycznej, lecz tak¿e 
inspiruj¹cy tekst mistyczny, który wznosi akt cielesny na nowe wy¿yny ekstazy.

Niewa¿ne, czy bli¿ej Ci do p³ochej gazeli, czy namiêtnej klaczy. Bez wzglêdu na to, 
czy jesteœ silnym bykiem, czy zwinnym zaj¹cem – Kamasutra jest dla Ciebie. 
Ponadczasowa w swojej g³êbi i rozumieniu erotyzmu, jak ¿adne inne dzie³o dotyka 
sztuki kochania, psychologii seksu, skomplikowanych technik mi³osnych i g³êbi 
po¿¹dania. Zatraæ siê w lekturze, która rozpali wszystkie Twoje zmys³y.
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Rozdział 3.

Obrazy 
miłości

Wszechświat zawiera trzy 
niezniszczalne rzeczy:  
Byt, Świadomość i Miłość.



Jeżeli pragniesz 
poznać istotę 
miłości, musisz 
najpierw 
odkryć, że sam 
jesteś miłością.

Obrazy miłości
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Siłą, która zapewnia życiu rozwój, 
jest pożądanie.

Kiedy pożądanie poddaje się fali 
miłości, korzysta na tym całe 
życie.

Kiedy tłumi się pożądanie, 
hamuje się też naturalny rozwój.

Co to znaczy rozwijać się? 
Pozwolić, by w każdej chwili 
odnawiało się życie.

Obrazy miłości



Obrazy miłości

Pożądanie to sposób, 
w jaki serce dociera 
do nieznanego.



Obrazy miłości

Zatracenie 
się w seksie 
to przyjemność. 
Odnalezienie 
się w seksie 
to błogosła-
wieństwo.



Kiedy zdołasz pokochać 
to, co nieznane — w sobie 
i innych — zostaniesz 
kochankiem.

Dla każdego człowieka 
miłość jest podróżą. 
Jednak tylko ci, których 
zwiemy kochankami, 
wiedzą, że to prawda.

Miłość jest niezmienna. 
Podróż to nasz sposób 
na doświadczenie złudzenia, 
że może się ona zmieniać.

Miłość jest wszędzie i nigdzie 
zarazem —  
jak Byt. Jak Bóg.

Obrazy miłości
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Dzisiaj Twoja miłość zależy 
od Twoich uczuć i zachowań. 
Jutro, jeśli Ci się poszczęści, 
nie będzie zależeć od niczego.

Kiedy miłość nadchodzi, 
wydaje się, jakby Cię 
odnalazła. W istocie to Ty 
nie zapomniałeś jej szukać.

Miłość nie jest kapryśna. 
Przychodzi i odchodzi, 
bo bierze z nas przykład.

Miłość uniwersalna 
to rozwinięcie miłości 
indywidualnej. 
Miłość indywidualna zaś 
to koncentracja miłości 
uniwersalnej.

Obrazy miłości



Obrazy miłości

Kochać kogoś to tak samo 
jak kochać Boga. Drugi 
człowiek to fala; Bóg zaś 
jest całym oceanem.



Obrazy miłości

Życie 
jest prądem 
miłości, który 
umysł dzieli się 
na dobre i złe. 
Jednak w tym 
podziale tworzy 
dobre i złe 
na nowo.



Miłość, o którą 
się modlisz, 
nieustannie 
stara się 
do Ciebie dotrzeć. 
Módl się zatem 
o najwyższą 
miłość. Kiedy 
Cię osiągnie, 
spłynie na Ciebie 
nieskończone 
błogosławieństwo.

Obrazy miłości
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Czystość 
jest tajemnicą 
spełnienia 
Twoich pragnień. 
Najczystsze serce 
rodzi najgłębszą 
miłość.

Obrazy miłości
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Obrazy miłości

Wszystkie modlitwy proszą o miłość, 
bez względu na swoje pozorne intencje. 
Uleczenie to miłość, gorące życzenie 
to miłość, Boża opieka to także miłość.

Zdaje się, że kochankowie ulatują 
do nierzeczywistego świata. W istocie tylko 
oni mogą go urzeczywistnić.

Pragnienia się spełniają, gdy są w ciszy 
trzymane w sercu.

Nie wykrzykuj swoich marzeń światu —  
wyszepcz je miłości.





Podczas spotkania kochanków 
jedna część Boga czerpie 
przyjemność z innej Jego 
części.

Jeżeli kochając się, czujesz 
się, jakbyś był w niebie, 
pamiętaj, że to wynalazek 
bogów.

Co w tej chwili robi 
wszechświat? Nasłuchuje 
każdego Twojego pragnienia.

Nawet ci, którzy łakną 
rozkoszy cielesnych, tak 
naprawdę poszukują w nich 
ukrytej duszy.

Obrazy miłości



Obrazy miłości

Jeżeli coś nie zawiera 
miłości, musi żywić się 
złudzeniem.

Obrazy miłości
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Obrazy miłości

Każde pragnienie, nawet to, któremu 
jesteś przeciwny, próbuje uleczyć Twój brak 
miłości.

Kiedy pytasz: „Kim jestem?”, odpowiedź 
brzmi: „ Jestem miłością”. Każda inna 
jest jedynie złudzeniem, które ostatecznie 
przeminie.

W miłości wszystko powstaje na nowo.



107

Obrazy miłości

Rozkosz to uśmiech, którym miłość 
obdarza śmiertelność.

Śmierć to złudzenie. Najłatwiej 
je urzeczywistnić przy braku miłości.

Piękno dostrzegane w życiu jest odbiciem 
piękna, które widzisz w sobie. Miłość 
odczuwana w życiu jest odbiciem tej, którą 
czujesz w sobie.
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Obrazy miłości

Seks to paradoks. 
Potrzebuje różnicy między  
mężczyzną a kobietą, 
a jednocześnie  
przypomina im,  
że w ogóle się nie różnią.  
W ten oto sposób 
przyjemność w cudowny 
sposób zaprowadza 
na świecie równość.
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Obrazy miłości

Jeżeli pragniesz rozszyfrować ludzką 
naturę, przyjrzyj się bacznie tym, których 
kochasz, i tym, których nie kochasz. 
W tyglu miłości nie ma tajemnic.

Tajemnica miłości polega na tym, 
że nie ma nic bardziej samolubnego 
nad nią, a jednocześnie nic tak wspaniale 
nie leczy z samolubności.

Chcesz wiedzieć, czy się dzisiaj rozwinąłeś? 
Zadaj sobie pytanie, czy tego dnia 
pokochałeś coś nowego.

Podczas seksu zdradzamy, kim jesteśmy. 
Kochankowie radują się tym; ci, którzy 
tylko udają miłość, nienawidzą tego.



Obrazy miłości

Seks jest ożywczy, lecz seks bez miłości 
to tak, jakby chcieć wyhodować różę 
na słońcu, ale bez wody.

Jedność, która najsilniej cieszy Boga, 
to nie jedność mężczyzny i kobiety. 
To jedność seksu i miłości.



Seks nie jest  
grzechem 
pierworodnym.  
Jest nim 
poczucie winy.

Obrazy miłości
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Obrazy miłości

Orgazm to ulotna chwila, 
w której znika ciężar jaźni.

Orgazm to błogość ciała. Jeśli dodasz 
do tego miłość, otrzymasz błogość duszy.

Sprawić przyjemność kobiecie to sprawić 
przyjemność bogini. Sprawić przyjemność 
mężczyźnie to sprawić przyjemność bogu.

Nawet największa przyjemność, jakiej 
możemy doświadczyć, jest niczym 
wobec możliwości duszy.

Seks i rozkosz są ze sobą tak związane 
jak róża z rajskim ogrodem.



Jeśli mnie zapytasz, czym 
jest rozkosz, będę wiedział, 
że nigdy jej nie doświadczyłeś. 
Rozkosz nie potrzebuje słów, 
chyba że jej braknie. To samo 
dotyczy szczęścia i miłości.

Czym jest prawda? Miłością 
w działaniu.

Kochanek podczas miłości 
oddaje wszystkie dary 
i nie prosi o żadne.

Szaleństwo kochanków sprawia, 
że zdrowy rozsądek wygląda jak 
pył na wietrze.

Obrazy miłości



Obrazy miłości

Niewinność to zdolność 
spontanicznego darowania 
i otrzymywania miłości.
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Obrazy miłości

Seks nie był wielkim 
błędem Boga. 
To odżegnywanie się 
od seksu było wielkim 
błędem ludzkości. 
Rozkosz jest równie 
święta jak każda katedra 
czy świątynia.



117

Obrazy miłości

Duch i ciało nigdy nie istniały oddzielnie. 
Oddalają się od siebie tylko po to, 
żeby poflirtować.

Całe zło świata bierze się z wiary 
w brak miłości.

Pragniesz świętego tekstu, w który 
mógłbyś uwierzyć? Czytaj w oczach 
kochanka.

Nie wzdychaj do jakiegoś odległego nieba. 
Wszak ten świat i miłość to niebo.




