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Opinie o Jestes tego warta

wJestes tego warta” to oaza na pustyni biedy, przygnebienia i obojet-
nosci. Wydobywa na swiatto dzienne klamstwo, ktdre kiedys nam
wmdwiono. Klamstwo, wedtug ktdrego nie zastugujemy na dobre zy-
cie. Przeczytaj tg ksigzke. 1 patrz, jak rozpadajq sig tarcuchy poczucia
winy, wyrzutdw sumienia i odrzucenia. A potem spdjrz na swoje konto
bankowe. Nancy Levin! Brawo... wspaniale, ze napisatas te ksigzkg.
— dr Christiane Northrup
autorka bestselleru New York Timesa Sekrety wiecznie mlodych kobiet

Szukamy problemdw nie tam, gdzie trzeba — tak naprawdg nigdy nie
chodzi o pienigdze. Czlowick, ktdry wmawia sobie, ze nie zastuzyt
na lepsze zycie, prébuje udowodnié swiatu swojg wartosé. I dopdki nie
zacznie jej dostrzegal, nie ma co liczyc, ze jego los sig¢ odmieni. Nancy
Levin w swojej niezwyklej ksigzce ,, Jestes tego warta” wydobywa na
Swiatlo dzienne zwigzek migdzy naszymi lekami i ograniczeniami
a niskim poczuciem wartosci oraz potrzebg akceptacji. Nauka pewnosci
siebie to praca, ktdrg musimy wykonad samodzielnie. Niechaj ta ksigz-
ka wskaze ci Sciezke ku Zyciu, jakiego pragniesz i na jakie zastugujesz.

— Iyanla Vanzant, autorka bestselleréow New York Timesa

oraz gospodarz programu ,,Iyanla Fix My Life” w stacji OWN

Bardzo tatwo jest przetozyd sytuacje finansowg na poczucie wlasnej
wartosci. Ale kiedy to robimy, nieswiadomie budujemy mur bronigcy
dostgpu dostatkowi. Na szczgscie dla nas Nancy Levin moze to zmie-
ni. W, Jestes tego warta” tlumaczy, jak w prosty sposéb rozwigzal
problemy, przez ktdre nie radzimy sobie z finansami. Opisane w ksigz-
ce (wiczenia i historie z Zycia wzigte inspirujg do podjecia dziatania
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i wywalczenia sobie emocjonalnej wolnosci w kwestii dysponowania
pienigdemi.

— Kris Carr

autorka bestselleru New York Timesa Sexy soki. Pigkno. Zdrowie. Energia

Dobrostan zaczyna si¢ od wlasciwego nastawienia. Jesli nwazasz, ze
czegos ci brakuje, to twoje konto bankowe begdzie swieci¢ pustkami.
Z , Jestes tego warta” autorstwa Nancy Levin czytelnik dowie sig, jak
Juz teraz zaczql mysled o pienigdzach w pozytywny sposéb. Energia
to waluta, a kiedy zawiera w sobie ziarno dobrobytu, istnieje szansa,
ze cos z niej wykietkuje. Pozwdl Nancy, by pokazala ci, jak otworzyé
sig na wszystko, na co zastugujesz, jak zyskal wigkszq pewnos¢ siebie
i zwigkszy( dochody.

— Gabrielle Bernstein

autorka bestselleru New York Timesa Szczgscie to Twdj wybdr

Nancy Levin pisze z glebi serca, obnazajgc naszq prawdziwg nature
ovaz wartosc.

— Marianne Williamson

wJestes tego warta” pokazuje, od czego tak naprawdg uzaleznione jest
powodzenie w kwestiach finansowych. Jesli nie radzisz sobie z pie-
nigdzmi, potraktuj ksigzke Nancy Levin jak poradnik, ktdry odmieni
ten stan. Niekoniecznie w sposdb, jakiego si¢ spodziewasz, ale na pew-
10 na tym nie S{racisz.

- Kate Northrup

Niskie poczucie wlasnej wartosci jest niczym chmura spowijajgca two-
Ja pewnos¢ siebie: uniemozliwia osiggnigcie prawdziwego szczescia
oraz stabilizacji finansowej. Moja dzika przyjaciétka Nancy Levin
uczy nas, jak w zdrowy sposéb postrzegad samych siebie i co zrobic,
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zeby wyzby¢ sig autodestrukcyjnych nawykdw uniemozliwiajacych
nam osiggnigcie petnego potenciatu. ,, Jestes tego warta” wskazuje droge
ucieczki przed strachem, do swiata dobrobytu.

— Tara Stiles, zalozycielka szkoly Strala joga

Cudowna ksigzka! Bardzo, bardzo wazna praca, na jakg czekatam
od dawna! Wiele 0sob zglebiajacych zagadnienia duchowosci i samo-
pomocy dato sobie wmdwic, ze pienigdze nie majg nic wspdlnego ze
stanem ducha. To blgdne przekonanie sprawito, ze wielu ludzi nie po-
trafi prazyjmowad zaptaty i nagradzad pracy, w ktdrg ktos wlozyt serce.
Nancy udowadnia, ze mitos¢ wlasna nie sprowadza sig wylgcznie do
troski o sprawy umystu, ciata i ducha, ale w réwnym stopniu powinna
dotykad kwestii finansowych. Nancy, dzickuje ci za tg ksigzke, w ktd-
rej uczysz nas, ze Swiadomost ma wiele wymiaréw, w tym pieniginy,
a sposéb, w jaki postrzegamy samych siebie, wplywa na nasz dobrostan.
Na pewno polece jg wielu osobom!

— Anita Moorjani

autorka bestselleru New York Timesa Umrzed, by staé si¢ sobg

Ksigzke Nancy Levin polecam wszystkim, ktdrzy zrozumieli, ze ich
problemy finansowe wynikajg z braku pewnosci siebie. Moim zdaniem
poczucie wlasnej wartosci bardziej pomaga w zwalczeniu klopotéw
pienigznych, niz obserwowanie kurséw walut.

— Caroline Myss

Nancy Levin z cierplz’wos’ciq I wyczuciem tfumaczy czytelnikowi, na
czym polega jego prawdziwa wartosé i jak moze wykorzystal te wiedze,
by zwigkszy( stan posiadania!l ,, Jestes tego warta” to obowigzkowa lek-
tura dla wszystkich, ktdrzy pragng poprawic swojg sytuacje finansows,
odnalezé prawdziwy spokdj, namigtnoséi cel zycia.

— Nick Ortner
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Wigkszos¢ z nas problemy finansowe — oraz ksigzki o nich traktujgce
— potrafig przytloczyl. W, Jestes tego warta” Nancy Levin z troskg
i uwagg pomaga czytelnikowi podjaé wazne kroki w taki sposdb, ze
wszystko wydaje sig latwe i przyjemne. Zaczniesz od pienigdzy, a skon-
CZYsz na wyprostowaniu swojego zycia.

— Jessica Ortner

Ksigzka Nancy Levin ,, Jestes tego warta” odmieni twoje zycie! Jesli
nie radzisz sobie z zarabianiem lub oszczgdzaniem, po prostu mu-
sisz jg przeczytac! Levin szczego'fowo tfumaczy swoim czyte[m’kom,
Jak na plaszczyinie energetycznej poczucie wlasnej wartosci laczy sie
z potencjatem zarobkowym. Wyjasnia tez, jak odrzucié starg energie
i oczyscic zablokowane kanaly. Dlatego kup te ksigzke, przeczytaj ja
i otwdrz wrota do sukcesu, o jakim zawsze marzytes. I nie dziw sig,
kiedy wszystko zacznie sig idealnie ukladaé — w korcu pokazujesz
swojg prawdziwg wartos¢!

— Sandra Anne Taylor

autorka bestselleru New York Timesa Kwantowy kod uzdrawiania

Pm/etyczna, konkretna i za’ecydowanie warta swojej ceny. Pierwsza
ksigzka podejmujgca tak wazny temat. leraz juz nie uciekniesz przed
prawdg.

— Christina Rasmussen

wJestes tego warta” to cudowna ksigzka i obowigzkowa lektura dla
0s0b, ktore chcq czerpal z Zycia pefnymz’ garsciami. Nancy Levin przy-
gotowala poradnik, w ktdrym krok po kroku wyjasnia, co dokladnie
szkodzi naszej pewnosci siebie i jak ten problem rozwigzal, by wreszcie
posmakowaé prawdziwego spelnienia.

— dr Barbara De Angelis

autorka bestselleru New York Timesa Fizyka duchowa
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Istnieje zasadnicza roznica migdzy czysto intelektualnym dostrzega-
niem wilasnej wartosci a przezywaniem zycia catym sobg. Raz wyrazo-
ne poczucie pewnosci siebie objawia sig na wielu plaszczyznach, w tym
finansowej. W, Jestes tego warta” Nancy Levin pomaga czytelnikowi
rozbudzic gleboko skrywane ja i wskazuje droge do dobrobytu. W tej
ksigzce kazdy znajdzie cos dla siebie.
— Sonia Choquette
autorka bestselleru New York Timesa Modlitwy uzdrawiajgce zycie

»jestes tego warta” autorstwa Nancy Levin to istna skarbnica wiedzy.
10 niesamowite, z jakq gracjg tlumaczy czytelnikom, ze mysli, przeko-
nania, uczucia i decyzje ﬁnamowe, ktdre podejmujemy na wezesnym
etapie Zycia, wplywajg na stan naszego konta. Obowigzkowa lektura
dla kazdego, kto nie radzi sobie z pienigdzmi.

— Barbara Stanny
Jestes tego warta to gotowy przepis na dobrobyt i wysokie poczucie wta-

snej wartosci. Polecam gorgeo!

— Denise Linn
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Swiadectwa

Moge z petnym przekonaniem powiedzied, ze udziat w prowadzonych
przez Nancy Levine warsztatach z cyklu ,, Jestem tego warta” byt naj-
lepszq decyzjg finansowg, jakqg podjelam w swoim Zyciu! Obudzitam
uspionqg przez wiele lat czgstk siebie i wreszcie stawitam czola pro-
blemom, z ktdrymi wezesniej batam si¢ zmierzyc. Ale kiedy ujrzatam
Je w pelnym swietle juz nie potrafitam wrici¢ do bycia dawng sobg.
Zmiana dokonata si¢ na plaszczyénie komdrkowej i stala sig fun-
damentem wiary, ze mogg osiggngd kazdy cel, jaki sobie wyznaczg.
Przekonatam sig, ze dbalos¢ o siebie moze miec rewolucyjny wplyw
na samopoczucie. Wreszcie poznatam granice swoich mozliwosci.
Zrozumiatam, na czym polega réznica migdzy niesieniem pomocy
i realizowaniem oczekiwar innych ludzi a udzielaniem rad i wspar-
cia. Poznatam tez techniki, ktdre utwierdzajg mnie w przekonaniu,
ze jestem warta dodatkowego wysithu. Program Nancy Levin czyni
cuda. Kazda sesja pozwala mi na nowo wyzwolié wazne przekonania
i poznad praktyki stanowigce fundament mojej wiedzy. Dzigki nim
znowu czuje, ze yje, pragne przygdd i najlepszej przysztosci, jakg zdo-
lam sobie zapewnil. Moja wdzigcznos¢ nie zna granic.

— Cathy Anello, uczestniczka programu ,,Jestem tego warta”

Nie wiedziatam, o jakg podwyzke powinnam poprosié szefa. Ale
Nancy nauczyla mnie docenial samq siebie i swoje wysithi. To dzigki
niej zasugerowatam sumg 30 tys. dolardw — i jg dostatam! Nancy,
dzigkuje ci za twdj program. Ieraz juz WIEM, ze Jestem tego warta.
— Julie Jacky, dyplomowana terapeutka EFT

Dzigki udzialowi w seminariach z cyklu Jestem tego warta udato mi

sig rozkrecid interes i zyskal pewnos¢ siebie. Co wigcej, duzo latwiej
rogmawia mi sig o pienigdzach z mezem. Zrozumiatam swoje wzorce

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_16qk_ebook

zachowar i juz wiem, ze kazdy musi samodzielnie pracowal nad po-
czuciem wiasnej wartosci.
— Barb Klein

Wreszcie zaczelam zy¢ pelng piersiq i zrozumiatam, czego tak na-
prawdg pragng. Rozpoznaje sytuacje, ktdre wymagajg ustanowienia
granic. Kroczek po kroczku zmierzam ku niemalze bajkowej przyszto-
sci. Zatozylam firmg i na niej zarabiam! Hurva! Nie spodziewalam
sig, ze udzial w seminariach Nancy Levin moze przynies¢ tak nie-
samowite efekty. Z nadziejq wypatrujg tego, co przyniesie przysztosc!
— Dorena Kohrs

Zanim wziglam udzial w seminarium ,, Jestem tego warta” wydawalo
mi sig, ze prawdziwa wolnos¢ oznacza wolnos¢ finansowg. W trakcie
zajec zrozumialam, ze stan mojego konta bankowego nie ma znacze-
nia oraz ze poziom rocznych przychoddw jest uzalezniony od stanu
emocjonalnego oraz stanu ducha, umystu i zdrowia. Juz od pierw-
szych zajeé moje zycie uleglo diametralnej zmianie. Sama zajelam
sig edukacjg corki; odbudowalam wiezi z partnerem; diuzej spig;
wigcej wypoczywam; mam znacznie wigcej pomystow i energii do ich
realizowania; pracuj¢ nad zatozeniem firmy; dbam o zdrowie; mam
dos¢ czasu, by robid wszystko to, na co mam ochotg. OTO prawdziwa
wolnosé, ktdrg osiggnglam przed splaceniem pozyczki na dom. Nadal
dgzg do tego, by osiggngd prawdziwg finansowg wolnosé, ale wreszcie
ten cel wydaje mi si¢ realny, poniewaz teraz to ja dyktuje warunki.
Program Nancy jest cudowny, a jg samq uwazam za geniusza! Jestem
bogata!

— Christine Gipple

Jak dobrze, ze mamy Nancy Levin! Dzigki jej doswiadczeniu i glgbo-
kiemu zrozumieniu kwestii finansowych zdotatam nie tylko zmieni¢
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stan swojego konta bankowego, ale tez sposdb, w jaki postrzegam samg
siebie.
- dr Barb Ridener

Program ,, Jestem tego warta” praywrécit mi site — t¢ fizyczng, umy-
stowg, emocjonalng i finansowq. Przepelnia mnie energia, wierzg
w siebie i swoje umiejetnosci!

— Sarah Grace

Oro, co udato mi si¢ osiggngd dzigki udziatowi w programie ,, Jestem
tego warta’: zadzwonitam do firm, blednie obcigzyly moje konto.
Pogodzitam si¢ z tym. Splacitam zadtuzenie. Przepisalam wszystkie
karty na swoje nazwisko, tak zebym tylko ja mogla nimi zarzqdzal.
Przestatam swiadczyd darmowe ustugi oraz stosowad znizki.

— Sandy Picard
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le warte s twdj czas, energia, milo§¢ i praca? Jedli to pytanie

budzi twoje zazenowanie, bardzo dobrze, ze kupitas t¢ ksigzke.
Poczucie wlasnej wartosci jest wypadkowa zdrowia emocjonalne-
go i psychicznego — ktérym poswiecamy zdecydowanie zbyt mato
uwagi.

Jesli nie szanujesz samej siebie, nie zdotasz znalez¢é do$¢ moty-
wacji, zeby zaczaé éwiczy¢, porzadnie si¢ wyspaé, zaczalé zdrowo
si¢ odzywiaé i zadba¢ o wyglad. W mojej ksigzce, Don'’t Let Any-
thing Dull Your Sparkle, zwrécitam uwage na fake, ze wiele oséb
do$wiadezyto w zyciu traumatycznych zdarzen, kedre pozbawily
je poczucia bezpieczenstwa, wlasnej wartosci oraz wewngtrznego
spokoju. I dopdki nie odzyskaja wiary w siebie, dopdty nie beda
potrafily podja¢ walki o to, na czym najbardziej im zalezy i przyja¢
pomocy z zewnatrz. Ludziom, kt6rzy wiele przeszli, czgsto wydaje
si¢, ze inni zastluguja na wiecej.

Po$wigcitam wiele lat na zglebianie zagadnienia wspétuzalez-
nienia; pomagatam ludziom, ktdrzy znalezli si¢ w takiej sytuacji

17
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_16qk_ebook

Jestes tego warta

i sama jej doswiadczytam. I poznalam stanowczo zbyt wiele oséb,
ktére bezwarunkowo si¢ komus podporzadkowaty. Oddaly swéj
czas, pienigdze, mito$¢ i uwage cztowiekowi, ktéry potrafit tylko
bra¢ i niczego nie dawat w zamian. Szczodros¢ jest pickna zaleta,
ale tylko jesli towarzyszy jej wzajemno$¢é. A jesli szanujesz sama sie-
bie, uwazniej dobierasz ludzi, £2drych obdarzasz miloscia i kzdrym
poswiecasz swoj czas.

Zrozumialam, ze dawanie jest réwnie wazne, co otrzymywanie.
Zeby przetrwa¢, musimy wdycha¢ powietrze, a nastgpnie je wydy-
cha¢. I to samo dotyczy naszych finanséw.

Nancy od wielu lat jest moja wspodtpracownica i przyjaciotka.
Obie wyszlysmy za maz za mezczyzn, ktérych utrzymywaly$my.
[ wzajemnie si¢ wspieraty$my w czasie obu rozwodéw — do ktérych
doszlo niemal réwnoczesnie — gdy nasi byli matzonkowie domagali
si¢ alimentéw oraz znacznej czesci majatku.

Obie z Nancy nauczylysmy sig, ze troska o siebie to co$ wigcej niz
medytacja, joga i zdrowe odzywianie. To réwniez dbanie o kwestie
finansowe! Bardzo mnie cieszy, ze Nancy zdecydowala si¢ zgroma-
dzi¢ calg t¢ wiedz¢ w jednym miejscu, w ksigzce, ktdra zatytutowata
Jestes tego warta. Zbiera w niej wszystko, czego si¢ nauczyta — abys
ty, droga Czytelniczko, nie powtérzyta naszych bolesnych bedow.
Jesli wezmiesz te nauki do serca i wprowadzisz w zycie, oszczedzisz
sobie niepotrzebnego stresu i przygotujesz grunt pod finansowe
zabezpieczenie przysztoéci.

Wiele 0s6b podazajacych sciezka rozwoju duchowego nie potra-
fi odpowiednio zadba¢ o swoje oszcz¢dnosci, poniewaz postrzega
pieniadze jako przejaw materializmu, co$ plytkiego, o niskiej cze-
stotliwosci wibracji. I rzeczywiscie tak jest, jedli stuza one wylacznie
zaspokojeniu ego.

Ale pienigdze mogga tez przystuzy¢ si¢ boskiej czastce. Czlowiek,
keéry czuje si¢ bezpieczny na plaszezyznie ekonomicznej, chetniej
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Wstep

otworzy interes i zajmie si¢ realizacjg swoich marzen; zacznie kupo-
wa¢ organiczne jedzenie i dofinansowywaé organizacje dobroczyn-
ne, ktdre jego zdaniem zastuguja na wsparcie. Mozemy gardzi¢ sys-
temem finansowym, ale tak dziala nasz $wiat. I s3 dwa wyjécia z tej
sytuacji: podja¢ walke albo pozna¢ tajniki zarzadzania pieni¢dzmi,
zeby nastgpnie wykorzysta¢ je w stusznym celu.

Pieniadze s3 metafora bogactwa i obfitosci. Ale w swoim zyciu
poznalam wiele zamoznych oséb, ktére cechowala niepewnos¢ fi-
nansowa. Wazniejsze od stanu posiadania jest poczucie, ze masz juz
wystarczajaco duzo.

Szacunek do samego siebie, swojego czasu, pieniedzy i szczedcia
pomaga otworzy¢ si¢ na dostatek we wszelkich jego przejawach.
Czlowiek zaczyna rozumieé, ze moze wzigé wolne, zabawi¢ sie,
zakocha¢ i korzystal z przyjemnosci, jakie oferuje zycie. Przestaje
przepraszaé za swoje sukcesy i dzieli¢ si¢ wewngtrznym $wiatlem
z innymi.

Modlg si¢, by$ przeczytata t¢ ksiazke do korica i wykonata ¢wicze-
nia, o ktérych pisze Nancy. Zdziwisz sie, ile sity daja!

Z wyrazami milosci i szacunku
Doreen

Doreen Virtue jest pisarka i autorka m.in. takich ksiazek jak Aniel-
skie liczby, Niebiatiskie znaki, Sw. Maryja krélowa aniotéw, Intuicja

— boski drogowskaz’”.

* Publikacje dr Doreen Virtue s3 dostepne w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Wprowadzenie

Poradniki zarzadzania finansami
rzadko w czym$ pomagaja...
ale z tym bedzie inaczej

Pienigdze. Kochamy je i nienawidzimy. Chcemy mie¢ ich wigcej.
Zalujemy, ze s3 nam tak potrzebne. Wielu ludziom spedzaja sen
z powick... i staja si¢ gléwnym tematem ktétni z bliskimi. Kiedy jest
ich za malo, prébujemy zdoby¢ wigcej. A kiedy si¢ to uda, martwi-
my sie, jak utrzyma¢ stan posiadania. Oraz jak zarzadzaé zgroma-
dzonymi funduszami.

Czy pienigdze naprawd¢ musza nam dostarczad tylu zmartwien?
Nie! Czy mozna sprawié, zeby przestaly nam tak komplikowa¢
zycie? Tak! Pytasz, skad ta pewno$¢? Z doswiadczenia. Ja réwniez
miatam dysfunkcjonalne podejscie do pieni¢dzy, ale wyciagnetam
nauke ze swoich pomytek. I pomogtam wielu ludziom upora¢ sie
z problemami finansowymi.
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Jestes tego warta

Sprawdz, czy na ponizszej liscie znajdziesz punkt odpowiadajacy

twojej sytuacji:

e Tak bardzo boisz si¢ zycia w nedzy, ze przestatas przegladad
wyciagi z konta i nie potrafisz pogodzi¢ si¢ z wydatkami.

o Trwasz w zwiazku, w ktérym jeste$ nieszczgsliwa, poniewaz
boisz si¢ finansowej strony zycia w pojedynke.

e Dtlugéw przybywa, a ty masz wrazenie, ze nigdy nie zdotasz ich
wszystkich splacié.

e Calkiem niezle zarabiasz, ale niczego nie odktadasz.

e Masz pod dostatkiem pienig¢dzy, ale nie lubisz ich wydawa¢
i boisz si¢ tego. Ile bys nie odlozyta, to zawsze bedzie za mato.

A moze borykasz si¢ z jeszcze innym problemem?

Krdthko méwigc: skoro czytasz mojg ksigzk,
to na jakiejs plaszczyznie nie radzisz sobie z finansami.

Moze jeste$ jedna z tych oséb, ktére przeczytaly wszystkie (a jest
ich naprawdg sporo) dostepne na rynku poradniki zarzadzania fi-
nansami osobistymi. I to, co w nich napisano, miato sens. Tyle ze
ich lektura niczego nie zmienita.

Na czym polega problem?

Pozwol, ze wyjasni¢. Wickszo$¢ poradnikédw uczy, jak przekie-
rowaé zgromadzone oszczgdnosci na inny cel niz dotychczas. Czy-
telnik dowiaduje si, jak i w co inwestowac, jak funkcjonuje gietda
papieréw wartosciowych, jak ustrzec si¢ przed debetem na karcie
oraz czym r6znig si¢ od siebie poszczegélne fundusze powiernicze
i trusty.

Ale zmiana nawykdw finansowych nie da ci ekonomicznej wol-
nosci. Musisz jeszcze zmienié swoje podejscie. A to wymaga wiedzy
wykraczajacej poza zrozumienie rynku inwestycji.
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Wprowadzenie

A ksiagzki o przywolaniu? Dzien w dzien sumiennie wypisujesz
swoje afirmacje — i nic. Dlaczego? Ufif. Czy nie ma wyjécia z tej
sytuacji? Oczywiscie, ze jest!

Cwiczenia afirmacyjne i manifestacyjne maja wiele zalet, ale jako
takie nie odnosza si¢ do sedna problemu. Maja powierzchowne
dziatanie i nie si¢gaja gleboko zakorzenionych uczué. A to whasnie
uczucia s3 brakujacym elementem ukfadanki! Dopiero kiedy je prze-
pracujesz, afirmacje zaczng przynosi¢ efekty. Umiescilam po jednej
pod koniec kazdego rozdziatu, by wzmocni¢ efekt naszej pracy.

Tajemnica wiary w siebie

Zeby faktycznie zaradzi¢ nieumiejetnosci radzenia sobie z kwe-
stiami finansowymi, musimy zajrze¢ w glab naszej duszy i lepiej
zrozumie¢ czym s dla nas pieniadze oraz jak postrzegamy samych
sicbie. Poniewaz na dtuzsza met¢ problem z pieni¢dzmi sygnalizuje
niska samooceng. I na odwrdt: to od samooceny zalezy, jakg sumg
zgromadzimy na koncie.

Dopéki w glebi duszy nie poczujemy, ze zastugujemy na wyma-
rzone zycie, dopéty bedziemy odmawia¢ sobie prawa do wyzszych
zarobkéw. Czlowicek, ktéry nie szanuje samego siebie, nabiera nawy-
kéw, ktérymi sabotuje kazdg mozliwosé zarobku. Podam przyktad:
nawet jesli wygrzebie si¢ z dlugéw... to wpadnie w kolejne. Dla-
czego? Oczywiscie nie robi tego specjalnie. Ale zle nawyki zostaja
z nami na dtugo, poniewaz biorg si¢ z pod$wiadomej negatywnosci,
ktéra zakorzenia si¢ w umysle jeszcze w dziecinstwie.

Poczucia wlasnej wartosci nabieramy na samym poczgtkn naszego
zycia. Dlatego niekt6rzy nawet nie wiedza, ze Zle si¢ ze soba czuja.
W ich pods$wiadomosci legna si¢ negatywne mysli np.: ,,Nie jestem
wystarczajgco dobra’, ,Nikt mnie nie pokocha” czy ,,Oni s3 lepsi
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