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Podziekowania

Kobiety, z ktérymi prowadzilam wywiady, piszac
te ksigzke, opowiadaly mi o swoich zmartwieniach,
strachu i beznadziei oraz o swych cierpieniach psy-
chicznych i duchowych. Niektére z tych opowiesci
nie dawaly mi spa¢ po nocach. Nie wlgczytam ich
wszystkich do ksigzki — te, ktore sie w niej pojawily,
to w wiekszoSci relacje najbardziej typowe. Mam na-
dzieje, ze odwaga i determinacja, jakimi wykazaly sie
moje rozmowczynie, walczac o nowe zycie dla siebie
i swoich dzieci, bedzie Zzrédiem otuchy dla innych. Chcia-
tabym podziekowa¢ tym kobietom za to, ze zechcialy
podzieli¢ sie ze mnag swymi opowieSciami. Zycze im wiele
szczescia, na ktore zastugujg. Pragne rowniez podzie-
kowac mojej rodzinie za mito$¢ i wsparcie, dzieciom — za
pomoc w najtrudniejszych chwilach pracy nad ksigzka,
a mezowi — za sugestie na temat jej zawartosci.
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Wstep

Kiedy styszymy o relacjach nacechowanych przemo-
ca, mamy sklonno§¢ wyobrazac je sobie jako przemoc
fizyczng (od razu widzimy bitg zone). Tymczasem mniej
znane, lecz rownie rozpowszechnione formy przemocy to
przemoc psychiczna, werbalna i emocjonalna. Konkret-
ne definicje tego rodzaju przemocy i jej rozpoznawanie
zostang szczeg6lowo omowione w rozdziale pierwszym,
jednak ogoélnie rzecz biorac termin ten stosuje sie
w sytuacjach, gdy jedna osoba regularnie powoduje
cierpienia innej, poprzez zastraszanie, upokarzanie
i manipulacje. W takich relacjach przemoc fizyczna
moze sie pojawic, cho¢ nie musi — ale nawet kiedy nie
mamy do czynienia z potfamanymi ko§¢mi, rozcietymi
wargami, podbitymi oczami, wyrwanymi wlosami, oso-
ba bedgca ofiarg przemocy doznaje powaznego urazu
i mogg ming¢ lata, zanim sie z niego otrzg$nie.

Tego rodzaju przemoc moze pojawié sie miedzy
rodzicami i dzie¢mi, miedzy rodzenstwem, a nawet
w pracy, jednak ta ksigzka bedzie sie koncentrowac
na psychicznej, werbalnej i emocjonalnej przemocy,
wystepujacej w malzenstwie i podobnych relacjach.
W wiekszosci patologicznych relacji partnerskich to
kobieta pada ofiarg przemocy, dlatego w tej ksigzce
sprawca wystepuje jako ,,on”, za$ ofiara jako ,,ona”. Jesli
jednak jeste§ mezczyzna, a zarazem ofiarg przemocy
stosowanej przez twego partnera (kobiete lub mezczy-
zne), zawarte w ksigzce porady i informacje réwniez
moga ci sie przydac.

Inne niz fizyczna formy przemocy to formy bardzo
perfidne; pozwalajg tak pognebié¢ ofiare, ze w koncu
traci ona pewno$¢ siebie i poczucie wlasnej wartos§ci
do tego stopnia, ze moze nawet zaczac jej sie wydawac,
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ze zasluguje na takie traktowanie; moze nawet stra-
ci¢ zaufanie do wlasnego sadu niezbednego w ocenie
sytuacji. Czesto kobiety pozostajace w patologicznych
relacjach (np. ofiary przemocy fizycznej) same zaczy-
naja sie obwiniac za to, co je spotyka. Oto jak dziala
sprawca: jesli spowoduje, ze przestaniesz sobie ufac,
tym latwiej zapanuje nad toba, nie narazajac sie na
twdj sprzeciw. Jesli mu sie nie sprzeciwiasz, przemoc
narasta, ty cierpisz coraz bardziej i tak dalej i dalej
— to bledne kolo. W rozdziale drugim bardziej szcze-
golowo zajmiemy sie efektami przemocy psychicznej
oraz szkodami, jakie wyrzadza ona twojemu zdrowiu
oraz relacjom z ludZzmi.

Kluczem do skutecznego radzenia sobie z przemoca
emocjonalng jest rozpoznanie, zrozumienie i przy-
jecie do wiadomoSci faktu, ze to, co ma miejsce, jest
skutkiem przemocy i nie ponosisz za to winy. Gdy juz
zaakceptujesz ten fakt, tatwiej ci bedzie podjac decy-
zje, czy sprzeciwic sie przemocy i usilowaé naprawic
dang relacje, czy tez zakonczy¢ ja i rozpoczaé proces
rekonwalescencji. Zerwanie dlugotrwalych stosunkow
jest decyzja bardzo trudna, zwlaszcza jesli nie ufasz
wlasnemu osgdowi; jednakze w przypadku niektorych
kobiet, acznie ze mna, jest to jedyny sposob przerwa-
nia patologii i odbudowy wlasnego zycia. Przywoly-
wanie mojej wlasnej historii boli nawet po 16 latach,
ale podobnie jak wiekszo§¢ innych prawdziwych hi-
storii, ktore wyczytacie w tej ksigzce, konczy sie ona
happy endem.

Ostatecznie odesztam od meza po 12 latach. Szczerze
mowiac, jeszcze zanim sie pobrali$my, istnialy powody
do obaw. Byl zazdrosny, zaborczy, humorzasty, ciagle
co$ krytykowal i tatwo wpadal w gniew. Z poczatku jego
zazdro$¢ mi pochlebiata — myslatam, ze musi naprawde
mnie kochaé. Zawsze jednak wydawal sie zagniewany,
a kiedy pytalam, czy co$ sie stalo, odburkiwat, ze nic
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takiego. Czesto plakatam, ale miatam nadzieje, ze jesli
sie postaram i bede go kochata, wszystko jakos$ sie utozy.
Nie ulozylo sie. Bardzo sie staralam, ale najwyrazniej
nic mi nie wychodzito.

Po raz pierwszy na serio pomyslalam o rozstaniu po
pieciu latach matzenstwa, kiedy spodziewalam sie dru-
giego dziecka. Nie miatam wtedy prawa jazdy, dlatego
moj maz, nie majac ochoty na wspolng wizyte u mojej
rodziny, podwi6zl do domu mojej matki mnie i naszg
trzynastomiesieczng coéreczke, a sam ,wyskoczyl na
jednego”. Obiecal, ze bedzie o 20.00, zebym wczesnym
wieczorem mogla polozyc malg spac i miata troche czasu
dla siebie, poniewaz bylam w zaawansowanej cigzy. Nie
oczekiwalam, ze wroci na czas — nigdy tego nie robit —ale
zegar wybil 21.00, potem 22.00, a jego nie bylo. Bardzo
mi zalezalo, zeby juz wracac¢ do domu; bylam zmeczona,
dziecko ptakalo, a moi rodzice poszli spa¢, kiedy ich
zapewnilam, ze maz wroci lada chwila. Kiedy wreszcie
pojawil sie 0 22.45, czekalam z ptaszczem przy drzwiach
wejsciowych, z dzieckiem i sktadanym woézkiem na ra-
mieniu. Zaczelam robi¢ mu wyrzuty, przypominajac, ze
obiecal wrocic 0 20.00. Wtedy wpadl w ten swoj gniewny
nastrdj, milczacy, a mimo to straszny. Zrzucit wozek
z betonowych schodéw na chodnik, a torbe z rzeczami
dziecka cisnal do samochodu z taka sila, ze wiekszo§é
jej zawartos$ci wyleciala na ulice. Nastepnie wsiadl
do auta i wiaczyl silnik, podczas gdy ja usitowalam
przypia¢ pasami naszg placzaca coreczke. Wsiadlam
i kiedy probowatam zapig¢ pasy (za p6t miesigca miatam
rodzic¢), maz ruszyl z piskiem opon. Pietnastominutowa
jazda do domu byta koszmarem. Maz prowadzil jak pirat
drogowy, przekraczal dozwolong predko§é¢, prawie nie
zwalnial na zakretach. Szczeke mial zacis$nieta, twarz
pociemnialg z gniewu. Bylam zbyt przestraszona, by
poruszy¢ sie lub przemoéwic; siedzialam skamieniala,
a lzy plynely mi po twarzy. Zastanawiatam sie, czy
w ogole dojedziemy do domu zywi.
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Kiedy dotarliémy na miejsce, maz wysiadl z auta,
trzasngl drzwiami i wszedl do domu, zostawiajac mi
zabranie dziecka oraz rozsypanej zawartosci torby
z rzeczami na zmiane. Tej nocy nie przemé6wit do mnie
ani stowem, nie odzywatl sie tez przez kilka kolejnych
dni. Caly ten epizod nie byl niczym niezwyktym.

Ale w czym problem - zapytacie. Dlaczego nie wzie-
tam taksowki, zamiast narazac¢ siebie, swojg corke
i nienarodzone dziecko na jazde z czlowiekiem, ktory pit,
o ktorym wiedziatam, ze prowadzac, da zapewne upust
zlo&ci 1 sprobuje mnie zastraszy¢? Ot6z wiele innych
kobiet — ofiar przemocy wie, dlaczego tego nie zrobitam:
bytam przez tego czlowieka catkowicie zastraszona. Nie
potrafitam mu sie sprzeciwié, nie umialam wyrazic¢
swojego zdania, sama my$l o tym mnie przerazala. Bylo
coraz gorzej, a ja zylam w coraz wiekszym strachu. Czy
zdotam go zostawi¢? Taka myS§l przeszta mi przez glowe.
Ale gdzie pojde z dwijka dzieci ponizej drugiego roku
zycia? Moze sytuacja zmieni sie na lepsze, kiedy urodzi
sie drugie dziecko... Wystarczy, ze nie bede draznic
meza, mySlalam, przestane sie skarzyc, moze wtedy
wszystko wréci do normy.

Tak wytrwalam siedem lat, w czasie ktérych maz
krytykowal mnie i upokarzal przed ludzmi, krzy-
czal, nie odzywal sie¢ do mnie przez dlugi czas (raz
nawet przez trzy tygodnie). Krytykowal moja rodzine
i przyjaciol, pozwalajagc mi widywac ich tylko z rzadka,
szydzil z moich pogladow, decydowal w co sie mam
ubraé, jakg mam miec¢ fryzure, kiedy mam zostaé
w domu, a kiedy wolno mi wyjs¢. Byl humorzasty
i agresywny, warczal na mnie kiedy do mnie moéwit,
ignorowatl to, co ja miatam do powiedzenia. Domagat
sie ciaglej uwagi; raz podar! mi ksigzke, poniewaz
czytalam, zamiast z nim rozmawiaé. Krzyczal, trza-
skal drzwiami i rozrzucal wokolo rzeczy — dlatego
do dzisiaj mam uraz na punkcie hatasu. Domagat
sie rowniez, bym okazywala mu ,uczucie” — co nie
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byto latwe, gdy przygladal mi sie, jakby ze mnie
szydzil i drwil, méwigc z zaciSnietymi zebami i celu-
jac mi w twarz palcem. Na tym, rzecz jasna, sie nie
konczyto.

Co6z wiec sie w koncu stato? Ot6z po komentarzach
kilku innych os6b z zewnatrz (z czasem maz stal sie
nieostrozny, zapominajac sie w towarzystwie), zaczetam
sobie uSwiadamiac, ze to, co przezywam nie miesci sie
w ramach normalnej relacji partnerskiej, i ze mitosé,
ktorg kiedy$ czutam do meza, zupelnie wyparowala.
Jednym z czynnikéw, ktory, paradoksalnie, pomoégt mi
w uSwiadomieniu sobie tego wszystkiego, byly porady
psychologiczne. Zasugerowalam je mezowi jako ostatniag
deske ratunku dla naszego malzenstwa — ,,ze wzgledu
na dzieci”. Teraz widze, ze powinnismy byli rozstac
sie wczesniej. Mielismy kilka sesji psychologicznych,
po kazdej z nich przemoc ze strony meza nasilala sie,
a ja stawalam sie zaplakanym strzepkiem nerwow.
Ktorego$ dnia sama wybratam sie do pani psycholog,
zeby podziekowac jej za pomoc, ale tez powiedzieé, ze
na niewiele sie ona zdata. Doszlo do tego, ze zaczetam
fantazjowaé, jakby to bylo, gdyby maz mnie opusScit,
spotykajac inng kobiete i proszac o rozwdd. Kiedy nie
wracal do wezesnych godzin rannych, co czesto sie zda-
rzalo, nie martwilam sie juz, ze stalo mu sie co$ zlego;
szczerze mowige, czasami nawet mu tego zyczylam.
Kiedy o tym powiedzialam, psycholozka polozyta mi
reke na ramieniu. ,Bardzo sie staralas”, stwierdzila,
»ale jesli nie zakonczysz tego malzenstwa, to sie wy-
konczysz”. Dopiero wtedy naprawde uwierzylam, ze to
nie moja wina.

Wzielam dzieci, dwie duze torby —jedng pelng ubran,
druga pelng zabawek — i zostawilam meza, a wkroétce
wystapilam o rozwod. Maz nie chcial sie na niego zgo-
dzi¢ (zachowujac tym samym swojg wladze), musieli-
$§my wiec oboje i§¢ do sadu. Mgj adwokat umiejetnie
wykorzystal okoliczno$é, ze tuz przed moim odejSciem
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maz zlapal mnie za gardlo i uderzy!t moja gtowa o pod-
foge — pamietam, ze spojrzalam wtedy na psa, ktory
siedzial pod stolem i sie trzgst. Jednak incydent ten,
cho¢ bolesny i przerazajacy, byl niczym w poréwnaniu
z cierpieniem psychicznym i upokorzeniami, ktére zno-
sitam przez cale lata. Przemoc fizyczna przeraza ludzi
znacznie bardziej niz inne formy przemocy, jednak one
moga by¢ rownie wyniszczajace — moga nawet zagrazac
zyciu kobiety, kiedy uzna ona samobdjstwo za jedyna
forme ucieczki z koszmaru.

Przez pierwsze kilka lat po opuszczeniu meza nie
byto mi latwo; przez trzy lata nachodzil mnie i dreczyt
— osoby ze sktonnoscig do dominacji nie lubia, by sie od
nich uwalnia¢. Jednak porzuciwszy meza stalam sie
silniejsza, odzyskalam pewnoS$c¢ siebie i szacunek dla
wlasnej osoby, zawartam kilka przyjaznii wrécitam do
szkoly éredniej. Uzyskalam Swiadectwo jej ukonczenia,
zaczelam studia i prace dziennikarska. Na ostatnim
roku studiéw poznalam obecnego meza. Wiem teraz,
czym jest zwigzek oparty na miltoSci, widze, ile moga
dac obojgu partnerom odwzajemnione uczucie, przyjazn,
obopoélny szacunek i wsparcie.

Na nastepnych stronach znajdziesz definicje prze-
mocy emocjonalnej i psychicznej (rozdzial pierwszy),
opis krzywd, jakie moga one spowodowac (rozdziatl
drugi), oraz mozliwe wyjasnienia ich przyczyn, wraz
z charakterystyka osob majacych szczegolne sktonno-
§ci do przemocy oraz osob szczegéblnie na nig narazo-
nych (rozdzial trzeci). Rzecz jasna stopnie przemocy
sg bardzo rozne, podobnie jak mozliwe jej przyczyny
oraz tlo, na jakim przemoc powstaje. W niektorych
przypadkach mozna polozy¢ kres przemocy i uzdrowié
chorg relacje — traktuje o tym rozdziat czwarty. Mimo
to, w wielu przypadkach jedynym rozwigzaniem jest
zerwanie relacji. Rozdzial pigty méwi o tym, w jaki
sposob podjaé te trudna i bolesna decyzje, oferuje row-
niez porady praktyczne odno$nie tego, jak sie do niej
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przygotowac. Odzyskiwanie zdrowia psychicznego po
zerwaniu patologicznej relacji moze potrwac wiele lat,
byly partner moze zatruwac ci zycie, usitujgc odzyskac
utracong wladze nad tobg. Rozdzial szosty dotyczy
tego trudnego okresu oraz sposobow radzenia sobie
z mozliwymi problemami.

W calej ksigzce oraz w konteks$cie moich wlasnych
doswiadczen przywoluje wypowiedzi szeregu kobiet,
ofiar emocjonalnej, werbalnej, psychicznej oraz —
w kilku przypadkach - fizycznej przemocy, doznanej
w relacjach z partnerem. W rozdziale siodmym
znajdziesz wiecej historii i szczegolow (imiona oraz
niektére dane, pozwalajace zidentyfikowaé te osoby
zostaly zmienione). Historie te czasem trudno sie
czyta, czesto sa one jednak zrédiem otuchy, gdy wi-
dzimy, jak dzielnie kobiety radzg sobie z problemami
i trudno§ciami, ktéorych doswiadczyly w rezultacie
doznanej przemocy.

Mam nadzieje, ze ta ksigzka, lacznie z opisem
moich wlasnych doswiadczen oraz doswiadczen tych
kobiet, ktére wspaniatlomys$lnie zgodzily sie na roz-
mowy ze mng, przyczyni sie do wzrostu §wiadomosci
tego powszechnego, lecz otoczonego zmowa milczenia
problemu.

Wszystkim czytelniczkom chciatabym zyczy¢ szcze-
§cia, sily i odwagi w zmaganiu sie trauma, ktorej one
same oraz ich dzieci doznaly w patologicznych relacjach
z partnerem. Mam nadzieje, ze odnajdziecie w przy-
szloSci prawdziwe szczeScie i spelnienie, ktore stalo sie
udziatem wielu sposréd nas.

Uwaga: niektérzy uznajg termin ,ofiara” za nie-
przydatny dla opisu osoby, ktéra zaznala przemocy. Po
namyS$le uznalam jednak, ze jest stosowny, poniewaz
nie wydaje mi sie, by sugerowal biernos¢ czy bezrad-
no$¢ kobiety. Podkresla raczej fakt, ze absolutnie nie
ponosi ona winy i odpowiedzialnosci za to, co jg spo-
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tyka. Mam tez wrazenie, ze termin ten jest bardziej
stosowny w odniesieniu do kobiet, ktére nadal pozostaja
w patologicznych relacjach i ktore niekoniecznie rozpo-
znaja zachowanie partnera jako patologiczne.
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Rozdziat 1

Co to jest przemoc emocjonalna?

Bardzo trudno rozpoznaé¢ inne niz fizyczna formy
przemocy, tzn. przemoc emocjonalng, psychiczng
i werbalng. Ofiara nie ma podbitych oczu, rozcietej
iopuchnietej wargi, tajemniczo potamanych kosci, mimo
to szkody moga by¢ rownie duze, a obrazenia tak samo
dotkliwe jak te bedace rezultatem przemocy fizyczne;.
W istocie, Women’s Aid [Pomoc Kobietom] organizacja
charytatywna zatozona w 1974 roku w celu niesienia
pomocy kobietom - ofiarom przemocy, traktuje wiele
typow zachowan omawianych w tej ksigzce jako formy
przemocy w rodzinie, nawet jesli nie towarzyszy im
przemoc fizyczna.

Wedlug Women’s Aid przemoc w rodzinie to:

e niszczycielska krytyka i przemoc werbalna: wrzaski,
drwiny, oskarzenia, wyzwiska, grozby;

e wywieranie nacisku: o§mieszanie partnerki, grozenie
pozbawieniem jej srodkéw finansowych, odigczeniem
telefonu, odebraniem samochodu, popelnieniem sa-
mobojstwa, odebraniem dzieci, grozenie partnerce
zaskarzeniem do sgdu rodzinnego, dopoki nie zgodzi
sie z zgdaniami dotyczgcymi wychowania dzieci;
szerzone wsrod przyjaciol i rodziny ktamstwa na jej
temat; odmawianie jej prawa do zabierania glosu
i wlasnych decyzji;

e brak szacunku: ciagle ponizanie partnerki na
oczach innych ludzi; lekcewazenie partnerki, gdy ta
co$ moéwi lub domaga sie odpowiedzi; przerywanie
rozmow telefonicznych partnerce; zabieranie jej
pieniedzy z portfela; odmowa pomocy w opiece nad
dzieckiem lub pracach domowych;
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naduzycie zaufania: oklamywanie partnerki, zataja-
nie przed nig informacji; okazywanie zazdroSci; po-
zostawanie w innych zwigzkach; niedotrzymywanie
obietnic i zobowigzan;

izolacja: monitorowanie lub blokowanie telefonicz-
nych rozméw partnerki; decydowanie, gdzie moze
pojs$¢, a gdzie pdjsé jej nie wolno; odmawianie prawa
do spotkan z przyjacioélmi i rodzina;

nagabywanie: chodzenie za partnerka; kontrolowa-
nie; otwieranie jej poczty; sprawdzanie, kto do niej
telefonowal; nagabywanie w miejscu publicznym;
grozenie: grozenie gestem; uzywanie sity fizycznej;
terroryzowanie partnerki; niszczenie jej wlasnosci;
niszczenie rzeczy; walenie w §ciany; grozenie nozem
albo bronig palng; grozenie Smiercig lub okalecze-
niem partnerki lub dzieci;

przemoc seksualna: uzywanie sily, zmuszanie do
stosunku przy uzyciu grézb; uprawianie z partner-
ka seksu, gdy nie ma ona na to ochoty; ponizajace
traktowanie wynikajace z orientacji seksualnej part-
nerki;

przemoc fizyczna: bicie, kuksance, gryzienie, ktucie,
kopanie, ciagniecie za wlosy, popychanie, przypala-
nie, itd.;

negowanie faktu, ze doszto do przemocy, ktéra mia-
fa miejsce; twierdzenie, ze ofiara przemocy jest jej
sprawca; publiczne podtrzymywanie przez sprawce
swego wizerunku osoby milej i cierpliwej; ptakanie
i blaganie partnerki o przebaczenie po dokonaniu
aktu przemocy; twierdzenie, wbrew faktom, ze nigdy
juz do niej nie dojdzie.

Powyzszg liste zamieszczam za zgodg Women’s Aid

Federation of England (www.womensaid.org.uk).

Zatem z przemocg inng niz fizyczna mamy do czy-

nienia wtedy, gdy jedna osoba regularnie sprawia, ze
druga osoba do§wiadcza cierpien psychicznych, strachu
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irozpaczy. Metody, za pomocg ktérych sprawca osigga te
rezultaty, bedg szczegélowo omoéwione nieco pdzniej; tak
czy owak jego cel, §wiadomy czy nieSwiadomy, zawsze
jest taki sam: zdominowac i uzalezni¢ od siebie ofiare.

Mezczyzni dopuszczajacy sie przemocy emocjonalnej
1 psychicznej, jak rowniez przemocy fizycznej, czesto
dobrze sie maskuja. Na forum publicznym bywaja czaru-
jacy, nieraz wyrazaja swojg kategoryczng dezaprobate,
styszac o mezach znecajacych sie nad zonami.

Przemoc wydaje sie czyms$ nieuchwytnym, zwlasz-
cza gdy poszczegdlne incydenty potraktowac subtelnie
—nikt przeciez nie powie, ze kto$, kto czasem krzyknie
na partnera albo go skrytykuje, dopuszcza sie przemocy:
wszystkim zdarza sie to od czasu do czasu. Je§li jednak
kto§ regularnie dopuszcza sie takich zachowan, i gdy
jest to jednostronne — on krzyczy na nig i krytykuje, ale
ona nigdy sobie na to nie pozwoli wobec niego — sytuacja
taka moze by¢ oznaka relacji patologicznej.

Fakt, trudno to zauwazy¢ — nawet jesli to ty padias
ofiarg przemocy. Jest to jedna z przyczyn, dla ktérych
trudno zaradzi¢ ztu. Po pierwsze, mysl, ze mozesz by¢
ofiarg przemocy nie wiedzac o tym, wydaje sie absur-
dalna — skoro nie stwierdzasz przemocy, to nie moze
ona wystepowac. Ot6z moze. Problem w tym, ze kobiety
doznajgce przemocy emocjonalnej wmawiaja sobie, ze
sposob w jaki sg traktowane przez partnera, jest cal-
kowicie normalny. Przyczyna tego moze by¢ niecheé do
przyznania, ze w relacji zaczyna sie zle dzia¢ — trudno
to zaakceptowac, zwlaszcza gdy kto$ nadal kocha osobe
sprawiajgcag mu bol. Moze byc¢ tez tak, ze partner zdotat
sprawic, ze jego zachowanie wydaje sie kobiecie czyms$
normalnym: ,Kazdy by robit awantury, gdyby...” albo:
,Nie tylko ja taki jestem — zapytaj innych”. Kto$ taki
wie, ze partnerka, rzecz jasna, nie zapyta.

Po drugie, nawet jeSli ofiara przemocy wie, ze partner
nie traktuje jej w spos6b normalny, moze sobie wma-
wiac, ze zasluguje na takie traktowanie, i obwinia sie
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za wywolanie gniewu partnera. Rozdzial trzeci rozwaza
mozliwe tego przyczyny, tutaj poprzestanmy na stwier-
dzeniu, ze kiedy kobiecie ciagle powtarza sie, ze jest glu-
pia, neurotyczna, przeczulona, ze popada w paranoje itd.
— ma ona duzy problem ze sprzeciwieniem sie krytyce.
W rezultacie prébuje po prostu robi¢ to, czego oczekuje
od niej partner, zeby zminimalizowaé jego agresje.
I rzecz jasna, niczego nie osiagnie, gdyz w jej zachowa-
niu od poczatku nie bylto niczego nagannego — dlatego
nie moze zadowoli¢ partnera.

Jakie wiec specyficzne zachowania skladaja sie na
przemoc psychiczng? Jak wspomniatam we wstepie,
ksigzka ta skupia sie na przemocy wystepujacej w ro-
dzinie i innych bliskich relacjach. Jednak opisane nizej
zachowania pojawiajg sie we wszelkich formach prze-
mocy, roznigc sie nieco w zaleznosci od rodzaju relacji:
rodzic/dziecko, rodzenstwo, pracodawca/pracownik, itd.
Trudno skategoryzowac precyzyjnie owe zachowania:
poniewaz wszystkie stuza kontrolowaniu drugiej osoby
i sa szkodliwe dla samooceny ofiary, z koniecznosci
istniejg miedzy nimi punkty wspoélne. Z grubsza rzecz
biorac, przemoc emocjonalna i psychiczna podpada pod
trzy glowne kategorie:

e tyranizowanie;

e niszczenie u drugiej osoby pewnosci siebie i szacunku
dla siebie;

e przemoc slowna.

Tyranizowanie

W pewnym sensie wszelkie formy przemocy pole-
gaja na tyranizowaniu, jednak istnieja zachowania
specyficzne dla tego typu przemocy. Mezczyzna prze-
jawiajacy takie zachowania czesto bywa zazdrosny
i zaborczy. Sama zazdro§¢ moze nie stanowi¢ problemu
we wczesnej fazie zwigzku; moze ci nawet pochlebiac,
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ze twdj mezczyzna jest zazdrosny, kiedy rozmawiasz
z kim§ innym. O ile jednak odrobina zazdrosci na
tle seksualnym moze by¢ zjawiskiem normalnym
w nowym zwigzku, to nieuzasadniona zazdro§¢ i podejrz-
liwo$¢, ktore trwaja i wywolujg kidtnie albo konieczno§é
zmiany zachowan, nie sg zjawiskiem normalnym.

Twdj partner moze zabronié¢ ci rozmawiaé z inny-
mi mezczyznami i wychodzi¢ bez niego, moéwiac, ze
ci nie ufa, albo, ze nie ufa innym mezczyznom. Moze
kontrolowac¢ twdj ubiér, zabraniajgc ci nosié cos$, co
uzna za nieskromne czy prowokacyjne. Jesli mu sie
sprzeciwisz, powie ci, ze probuje cie po prostu chronic,
albo ze martwi sie o ciebie, co jest naturalne, poniewaz
bardzo cie kocha. Zapewne bedzie tez obwinial cie za
swoje zachowanie, moéwigc, ze nie bylby zazdrosny,
gdyby$ tylko nie dawala mu ku temu powodéw. Tak
wiec probujesz nie prowokowaé jego zazdro§ci — nie
bywasz, nie rozmawiasz z innymi mezczyznami itd. Ale
to i tak niczego nie zmieni, poniewaz zazdros$é twojego
partnera tak naprawde nie ma przyczyn i tylko skrywa
rzeczywisty powod takiego a nie innego zachowania
— a jest nim pragnienie, by cie zdominowa¢ i mie¢ nad
tobg wladze.

Zamiast zabraniac ci zbyt odwaznie sie ubierac, twoj
partner przeciwnie — moze nalegac, zeby$ seksownie
sie nosita, nawet jesli ty tego nie lubisz. Mgz Anety
krytykowatl jg za noszenie dzins6w i mowit jej, ze gdyby
naprawde go kochala, ubieralaby sie tak, zeby sprawic
mu przyjemno$¢, tzn. tak, jak wtedy, kiedy zaczeli ze
soba chodzi¢.

Aneta

Maz miat zwyczaj ciggle wracac do czaséw, kiedy zaczelismy
sie spotykac - mowit, ze wtedy zawsze nositam seksowne ubra-
nia, a teraz zaktadam stare szmaty, bo juz mi na nim nie zalezy.
Probowatam mu wyjasni¢, ze zanim sie pobralismy, nasze zycie
wygladato catkiem inaczej. Chodzilismy do klubéw, baréw itd.,
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i wtedy - to prawda — ubieratam sie dla niego. Ale miatam 25 lat,
bytam rozrywkowa dziewczyng i chciatam poderwac faceta. Po
naszym slubie rzucitam prace dla dzieci, a kiedy przez caty dzien
zajmujesz sie dwodjka dzieciakdw ponizej pigtego roku zycia,
to szczerze méwiagc najwygodniejszym ciuchem sg dzinsy. On
jednak najwyrazniej oczekiwat, ze bede nosita krotka spddniczke
i buty na obcasie, wykonujac prace domowe.

Zaczat przynosi¢ do domu seksowng bielizne — obciste,
kuse sukienki, ponczochy i podwiazki, baskinki, a nawet ciuchy
zlateksu. Nie to, zebym miata co$ przeciw seksownym ciuchom
- uwielbiam seksowng bielizne - ale to, co przynosit, wyda-
wato mi sie troche perwersyjne. Tak czy siak, zaktadatam to.
Tak bardzo chciatam mu zrobi¢ przyjemnos¢, ze robitam, o co
poprosit. Wstawatam rano, pilnowatam dzieci, robitam makijaz,
zaktadatam sukienke albo spédnice i buty na wysokim obcasie.
Gdy juz wyszedt do pracy, wskakiwatam w dzinsy, a przed jego
powrotem do domu znéw zaktadatam tamte rzeczy. Wiem, ze
to brzmi idiotycznie, ale myslatam, ze jesli bede spetniata jego
zyczenia, przestanie sie na mnie wsciekac i wszystko bedzie
OK. Tymczasem nawet kiedy zaktadatam to, co chciat, i tak byt
wsciekty, poniewaz nie wygladatam wtedy na zbyt szczesliwa.
Nie bytam w stanie go zadowoli¢.

Doswiadczenie Anety jest typowe. Nie mogta dogo-
dzi¢ mezowi, poniewaz jego pragnienie kontrolowania jej
bylo tak wielkie, ze kiedy udato mu sie decydowac o tym,
w co ma sie ubierac, zapragnal mie¢ wladze nad wyra-
zem jej twarzy. Gdyby Aneta wygladala na uszczesliwio-
na, jej maz znalazlby sobie inny pretekst, by nig rzadzic.
W istocie mgz Anety kontrolowat wiele sfer jej zycia, az
do momentu, w ktérym postanowita go zostawic.

Inng klasyczng forma tyranizowania jest izolowanie
partnerki od rodziny i przyjaciét. To bardzo czeste zjawi-
sko w patologicznych relacjach, jest to tez gtéwny powod,
dla ktorego tak wiele kobiet nie uSwiadamia sobie, ze
zachowanie ich partnera nie jest normalne. Skoro udaje
mu sie nie dopuscié, by$ spedzata czas z ludzmi, ktérzy
o ciebie dbaja, redukuje tym samym ryzyko, ze bedziesz
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moéwié innym o jego zachowaniu i ze uslyszysz, ze jest
ono nie do przyjecia. Odcinajac cie od ludzi, ktorzy cie
lubig i szanujg za to kim jestes, twdj partner zmniejsza
prawdopodobienstwo, ze przyjaciele dodadzg ci sity i po-
prawig twojg samoocene — dzieki czemu ryzyko, ze mu
sie sprzeciwisz, jest zdecydowanie mniejsze.

Mozesz tez stwierdzic, ze twoj partner chece wiedzie¢
o wszystkim, co robisz w ciggu dnia. Je§li pracujesz
poza domem, bedzie wypytywal, z kim rozmawiatas
w pracy, gdzie i z kim poszta$ na lunch, itd. Jesli spe-
dzasz czas w domu, zajmujac sie dzie¢mi, moze dzwonic
nawet kilka razy dziennie, pytajac, gdzie bytas, skoro
nie zastal cie w domu. Kiedy mu méwisz, ze bylas w su-
permarkecie albo ze zabrata$ dzieci do szkoty, partner
moze zaczgct cie odpytywac, ile czasu zajmuje dotarcie
w te migjsca, moze tez wsciekac sie, jesli zeszlo ci z tym
troche dluzej. Jeszcze raz oddajmy glos Anecie:

Musiatam wszedzie dostownie pedzi¢, zeby by¢
w domu, kiedy dzwonit. Podrzucatam dzieciaki do
szkoty, ale batam sie rozmawia¢ z innymi mamami, po-
niewaz wiedziatam, ze maz zadzwoni okoto 9.15 i jesli
nie zastanie mnie w domu, to sie wscieknie. Oskarzat
mnie o to, ze ,zabawiam sie” w czasie, gdy on haruje,
zeby sptaci¢ kredyt i nas wykarmié. Ktérego$ dnia na-
uczycielka mojego syna chciata ze mng poméwic o jego

ztym zachowaniu i nie wrécitam do domu przed 9.45;

w tym czasie maz dzwonit do mnie kilka razy. Wrécit

z pracy nieprzytomny z wsciektosci i oskarzyt mnie, ze

bytam na randce.

Domaganie sie, zeby$ ttumaczyla sie z kazdej wyda-
nej zlotowki to kolejna strategia partnera-tyrana. Nie
ma nic zlego w tym, ze partnerzy prowadza normalne,
zdrowe rozmowy na temat oszczednego gospodarowa-
nia finansami, jesli jednak musisz wreczac¢ partnerowi
rachunek za kazdy zrobiony zakup, nawet za rzeczy dla
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dzieci albo za twoje rzeczy osobiste, takie jak szminka
czy tampony, nie jest to ani zdrowe, ani normalne.
Jego ewidentna obsesja na punkcie twoich wydatkow
czestokro¢ ma niewielki zwigzek z faktycznym stanem
waszych finansow. Bywa, ze nawet kobiety otrzymujace
dobra pensje musza pytaé partnera o pozwolenie na
zakup czego$ dla siebie albo dla domu.

Tyrania seksualna moze przybraé¢ forme przymu-
sowego stosunku wbrew twej woli, albo wymuszania
podczas niego rzeczy, na ktore nie masz ochoty. I tym
razem przymus moze mieé¢ charakter tak subtelny,
ze nawet nie wydaje ci sie sensowne nazywanie go
,przemocy”. Jesli jednak standardowa reakcja twojego
partnera na odmowe seksu jest raczej gniew niz rozcza-
rowanie, jesli w takich sytuacjach krzyczy on na ciebie,
karze cie swym milczeniem, zarzuca ci, ze juz go nie
kochasz albo ze masz kogo§ — dopuszcza sie przemocy
emocjonalne;j.

Takie w najogdélniejszym ujeciu sg sposoby, na ktore
twdj partner moze probowac cie tyranizowaé. Istnieje
tez szereg osobliwych przypadkéw: moze on zabronic ci
spac, gdy jestes zmeczona; zakazac ci czytaé, ogladac te-
lewizji albo spokojnie porozmawiac przez telefon, itd.

Podkopywanie twojego zaufania do siebie
i twojej samooceny

Wiele osob zaklada, ze kobiety pozostajace w rela-
cjach z partnerami dopuszczajacymi sie wobec nich
przemocy - czyli kobiety, ktére na przemoc ,,zezwa-
lajg” — muszg by¢ istotami stabymi i nieSmialymi
i nie sg w stanie same sobie poradzi¢c. W rzeczywisto-
§ci bywa tak, ze to wlasnie silne kobiety, odnoszace
sukcesy w kazdej innej sferze zycia, stwierdzaja, ze
ich zaufanie do siebie zostalo skutecznie podwazone
przez partnera. Pola jest typowym tego przykladem.

24

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_400q_ebook

