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1. Wiedza starozytna
w dzisiejszych czasach

Huna to starozytna, hawajska nauka o wewnetrznej
$wiadomosci i energii zycia. Solidne i autentyczne
fundamenty bytu jest w stanie stworzy¢ tylko osoba, ktd-
ra pozostaje w wewnetrznej tacznosci z soba, przy zrodle
energii zycia. Nauka ta umozliwia czlowiekowi umocnie-
nie, stabilizacje, osiagnigcie harmonii oraz stanu bogac-
twa. Dzieki nowemu sposobowi mys$lenia, praktykujac
Huneg, czlowiek jest w stanie odkry¢ swoja prawdziwg na-
ture i wlasciwy sposéb bycia.

Nauki tej starozytnej tradycji sa dostepne dla kazde-
go, bez wzgledu na wiek, pte¢, religie czy kulture. Huna
umozliwia dostep do tego samego zrodta energii, z ktore-
go czerpali nasi przodkowie oraz polfaczenie z prawdziwg
naturalng energia bycia - energiag Wszechswiata.

Hawajska nauka umozliwia umocnienie wlasnego wne-
trza poprzez prace nad tresciami, wytwarzanymi przez umyst.
Metody tej nie nalezy stosowa¢ podczas pracy nad innymi
osobami, nie nakfania ona takze do prob naprawy wnetrza
innych. Jej zadaniem jest praca wylacznie nad naszym wne-
trzem oraz podjecie pelnej odpowiedzialnosci za wszelkie
nieracjonalne projekcje, ktére wytwarzamy w wyniku pracy
naszych umystow. Kazdy stosujacy te metode jest w stanie
rozpoznac aspekty zycia, ktére sam tworzy, a takze zrozu-
miec sposob, w jaki doswiadcza catoksztaltu rzeczywistosci.
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Dzigki Hunie mozna ponownie nauczy¢ sig, jak odna-
lez¢ faczno$¢ ze $wiatem, oraz karmi si¢ energia, ktéra nas
otacza. Oddajac si¢ w pelni obecnemu momentowi i przyj-
mujac to, co ma on do zaoferowania, jednostka jest w sta-
nie zglebic siebie i rozpozna¢ prawdziwg nature wlasnego
wnetrza, ktéra wypelniona jest spokojem, harmonig oraz
bogactwem sposobdw bycia w $wiecie.

Zycie samo w sobie stanowi osobistg przestrzen, w kto-
rej kazdy posiada mozliwo$¢ wyboru: pozostanie w faczno-
$ci z prawdziwym zrédlem wlasnego ,,ja” badz tez odejscie
od tego zrédla i btadzenie w wytworzonych przez ludzki
umyst iluzjach. Huna umozliwia odkrycie nowego sposo-
bu funkcjonowania, ujrzenie prawdziwej natury wlasne-
go umystu, ktory istnieje poza nieracjonalnymi myslami.
Owa metoda pozwala na nauczenie si¢ odpowiedzialnosci
za wszelkie tredci, jakie pojawiajg si¢ w naszych myslach.

Huna to takze bardzo uniwersalna metoda oczyszcze-
nia — moze by¢ stosowana bez wzgledu na miejsce, czas
i wiek. Zasady, na ktorych Huna jest oparta, umozliwiaja
jej praktykowanie w celu zintegrowania nie§wiadomego
oraz pod$wiadomego elementu umystu z jego $wiado-
ma czescig. W efekcie ma to doprowadzi¢ do uzyskania
duchowego balansu. Réwnowaga ta pozwala z kolei na
przebywanie w stalej facznosci z energia Wszechs$wiata.
Intencjg Huny nie jest porzucenie dotychczasowego spo-
sobu funkcjonowania w §wiecie; jest nig natomiast wpro-
wadzenie do codziennego Zycia pewnych zasad, stuzacych
do uzyskania wewnetrznej harmonii oraz dazenie do jed-
noéci ze zrédlem. To réwniez zdolno$¢ do wyhodowania
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w sobie zrodla tego, co sami wytwarzamy, oraz umiejetnosé
pozbycia si¢ niewiadomie wykorzystywanych przez nas
wzorcow lub proceséw zakodowanych przez lata w naszej
psychice. Nalezy tutaj przypomnie¢, ze celem Huny jest
odkrycie wewnetrznej energii, ktdra istnieje we Wszech-
$wiecie, i ktorg kazdy w swoim wnetrzu posiada.

Huna nie stanowi systemu wierzen, nie jest religia, czy
usystematyzowang doktryna. Sklada si¢ za§ na zintegrowany
system, wykorzystujacy energie, psychologie i duchowos¢.
Zamiarem Huny nie jest zlikwidowanie dotychczasowego
systemu czyjej$ wiary, a raczej umocnienie go i nadanie mu
donio$lejszego znaczenia. Jako tradycyjna praktyka ulecza-
nia, o$wiecania i wewnetrznego umacniania, Huna naucza
nas, w jaki sposéb funkcjonowac na nowo z naturalng ener-
gia zycia. Ponadto umozliwia zrozumienie, w jaki sposob
korzystac z energii, ktorg sie jest bezwarunkowo obdarzo-
nym i jak pojac jej istnienie we Wszechswiecie tudziez w re-
lacjach z ludzmi, czy w koncu oddzialywanie na otoczenie,
w ktérym dana osoba przebywa.

Huna jako nauka stanowi zbiér prawd dotyczacych spo-
sobu, w jaki natura i §wiadomo$¢ uczestnicza w procesie
tworzenia naszych doswiadczen. Jest nowoczesnym okre-
$leniem starozytnego systemu, ktory miat na celu umocnie-
nie danej osoby tak, aby stala si¢ w pelni odpowiedzialna
za tworzenie wlasnych przezy¢.

Warto przyjrze¢ si¢ formulaturze $cisle zwigzanej z Huna,
albowiem wiele zwrotéw posiada swoje szczegolne znacze-
nie. Tak jest na przyklad ze zwrotem powitalnym: aloha.
W jezyku Hawajczykow stowo to oznacza ,,przekazywane
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jest tobie”. Ponadto, czastka ,,ha” w stowie ,,aloha” znaczy
tyle, co ,oddech”. Oddech za$ jest zyciem. Kiedykolwiek
wymawia si¢ stowo ,,aloha’, przekazuje si¢ pozdrowienie,
ktére ma na celu wspomozenie danej osoby w osiagnieciu
wewnetrznej harmonii i zyciowej energii. Wymawianie
aloha to przekazanie milosci i spokoju z glebi serca osoby
pozdrawiajacej.

Wedlug kahunas, nauczycieli przekazujacych wiedze
dotyczaca Huny, wszelkie swoje dziatania czlowiek powi-
nien rozpoczyna od wstgpienia w stan aloha, czyli w stan
wewnetrznego blogostawienistwa, akceptacji i mitosci w sto-
sunku do innych ludzi oraz ich poczynan. Szczegélnie oso-
by uczace innych powinny podchodzi¢ do zycia wlasnie
z takim braterskim nastawieniem. Stan aloha jest okreslany
jako stan umystu, ktéry pozwala na prawidlowe, pelnowar-
to$ciowe przebywanie w $wiecie. Kazdy nauczyciel na wy-
spach podkresla, ze ludzie powinni uczestniczy¢ w zyciu,
kierujac si¢ dyrektywami aloha, czyli nakazem wewnetrz-
nego szacunku oraz akceptacji siebie i innych.

Huna wskazuje, ze wszystkie nasze zachowania powin-
ny odzwierciedla¢ ludzkie dgzenie do duchowego $wia-
tla, do przestrzeni, w ktdrej kazdy jest w stanie utrzymac
uwaznos¢ i poprawnos¢ umystu. Poprzez wlasne czyny
winni$my prowadzi¢ siebie i innych w kierunku satys-
fakcjonujacego funkcjonowania w spoteczenstwie. Huna
zaklada réwniez, ze istnieje jedno$¢ pomiedzy wszyst-
kimi ludzmi i wszystkim przedmiotami. Wszystko we
wszech$wiecie stanowi jedno$¢, wlasne dziatania i mysli
nalezy wyprowadza¢ od stanu pono. Stan ten ma na celu
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stworzenie stanu zgody i harmonii pomiedzy nami, a na-
szym wnetrzem, a takze innymi ludzmi i $wiatem.

Poprzez trwanie w czystym, poprawnym stanie umystu,
utrzymujac idealne relacje ze $wiatem, mozliwe jest uzy-
skanie glebokiego zdrowia psychoduchowego i dobrego
samopoczucia. Pozostajac w jednosci ze sobg i otaczaja-
cym nas $wiatem, potrafimy by¢ w petni sobg. Wewnetrz-
na akceptacja na poziomie $wiadomym, nieswiadomym
i duchowym podkresla istote zjednoczenia tych wszystkich
rozbieznych czesci w jedng kompletng catos¢. Pozwala to
na akceptacje ciata, umystu i duszy, gwarantujac w efekcie
wspominany juz stan wewnetrznego spokoju i zycie w har-
monii z otoczeniem i $wiatem.

Huna sprowadza si¢ rowniez do bycia prawdziwym
i bezposrednim; to droga do zycia bez potrzeby ukrywania
lub oszukiwania siebie i innych. W celu tworzenia praw-
dziwego ,,ja’, czlowiek powinien pozostac¢ autentyczny, oraz
bezposredni w relacji z soba, $wiatem i z tym, co tworzy
w swoim zyciu. Prosty, zdecydowany sposéb bycia, po-
taczony z prawdomoéwnoscia i autentycznoscia jest nie-
zbedny do uzyskania stanu petnej $wiadomosci wlasnego
istnienia. Im wiecej zaoferuje si¢ $wiatu i im bardziej po-
dzieli si¢ swoja energia, tym wigcej si¢ jej otrzyma. Im
bardziej doceni si¢ otoczenie (w miejsce oczekiwania apro-
baty), tym efektywniej si¢ bedzie funkcjonowato.

Wywodzaca si¢ z Hawajow ta sekretna nauka umozliwia
poznanie absolutnej prawdy, gwarantuje doswiadczenie
stanu glebokiego zrozumienia mechanizméw rzadzacych
$wiatem, uczucie prawdziwej mitosci i akceptacji zycia
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takim, jakim ono naprawde jest. Wytrwalo$¢, determi-
nacja, poczucie zyciowej misji s rezultatami stosowania
Huny w codziennym zyciu. Tym sposobem podtrzymuje
sie réwniez wewnetrzne $wiatto i Swiadomos¢ jednosci,
otwartosci, mito$ci, wytrwalosci i wlasnego sposobu bycia.

2. Siedem zasad Huny

Nauki Huny opieraja si¢ na siedmiu zasadach, ktore
upraszczaja droge do uzyskania efektywnego Zycia:

ye)

1. ,,lke” oznacza ,wiedze i Swiadomos¢

Swiat jest taki, jak uksztaltuja go twoje mysli. Budujesz go
W oparciu o swoje wyobrazenia o nim. Za sprawa wlasnych
regul i osadow tworzysz swoja rzeczywistos¢. Praktykujesz
percepcje tego, co wokot ciebie, na podstawie warstw do-
$wiadczen nagromadzonych przez lata w psychice. Na kan-
wie powtarzalnych mysli tworzysz swoja rzeczywisto$¢.
Ze wzgledu na autokreacje rzeczywisto$ci, sam jestes w sta-
nie zmieni¢ sposéb, w ktérym sam kreujesz to, co otrzy-
mujesz od zycia.

Sam tworzysz rzeczywisto$¢ za pomocg wlasnych my-
8li, dlatego tez sam jeste$§ w stanie zmieni¢ swdj sposdb
postrzegania rzeczywistosci. Jestes odpowiedzialny za do-
$wiadczenia, ktére prowokujesz i mysli, ktére rodza sie
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w twojej gtowie. Mozesz je zmieni¢ za pomocg umystu
i wyrezyserowaé nowy sposob bycia. Ty jeste$ tym, od kogo
zaleza twoje doznania, sposdb odczuwania i powodujace
tobg przekonania.

Pomimo, ze umyst produkuje ich ogromng ilo$¢, sam
odpowiedzialny jestes za to, ktére z nich pozostang w nim
na dtuzej. Twoje uczucia s3 rezultatem tego, o czym my-
$lisz i maja wplyw na to, jak si¢ czujesz. Jesli jeste§ w petni
odpowiedzialny za jako$¢ twoich mysli, wowczas mozesz
otrzymac szczgscie, rado$¢ i kreatywnos¢. Jestes zrédlem
wszystkiego, co wokol, dlatego tez, zmieniajac wlasny spo-
so6b myslenia, jeste$ w stanie wplynaé¢ na swoje samopo-
czucie i postrzeganie otoczenia.

Swiat jest rezultatem twoich czynéw, totez, aby kon-
struktywnie istnial, praktykuj przyjemno$¢, szczescie, ra-
dos¢, satysfakcje i innowacyjno$é. Badz swiadom tego, co
tworzysz za pomocg umystu, poniewaz wylacznie ty je-
ste$§ odpowiedzialny za to, w jaki sposéb ksztalttujesz swo-
je zycie.

2. ,Kala” oznacza , brak ograniczen”

Mozesz osiggnac cokolwiek chcesz, jesli tylko odnajdziesz
wlasciwy sposob. Jeste$ nieograniczong istota, gdyz znajdu-
jesz si¢ w nieskoniczonym Wszechswiecie, ktdry jest w pel-
ni dla ciebie dostepny. Mozesz dokona¢ tego, co zechcesz
i rozwija¢ sie do takiego stopnia, do jakiego zapragniesz.
Jestesmy polaczeni ze Swiatem nieograniczong energia. Wy-
tacznie umyst posiada wlasciwosci wytworzenia ograniczen
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W sposobie postrzegania rzeczywistosci. Za pomoca istnie-
jacych réznic jesteSmy w stanie okresli¢ ple¢, rase i kolor
skory, ale tak naprawde w nieskonczonym Wszechswie-
cie jesteSmy wszyscy polaczeni w jednos¢, bowiem dla
Wszechswiata wszelkie réznice nie istnieja.

Poza obrebem mysli nie istnieja zadne ograniczenia. Po-
szczegOlne bariery powstaja wylacznie za sprawa rozlicznych
negatywnych sadow, ktére tkwig w umysle. Wszechswiat
jest nieograniczony — jeste$Smy jego czeScig. Za pomoca
wlasnych mysli sami ograniczamy swoje mozliwosci, za-
tem, jesli spelnimy okreslone warunki, to bedzie nam dane
to, o czym myslimy. Wszech$wiat jest miejscem bez ogra-
niczen - nieustannie si¢ rozwija — dla kazdego z nas jest
w nim miejsce. Jesli uwierzymy - bedzie nam dane. Tylko
projektujac przyszto$¢, myslac o niej w konkretnych ka-
tegoriach, mozna osiggna¢ cel w zyciu. Opieranie si¢ na
bezuzytecznych schematach myslenia nie doprowadza do
niczego efektywnego - jest powtorka z przesziosci. Jesli
uswiadomimy sobie, do jakiego stopnia nasz umyst ogra-
nicza nasz punkt widzenia i naszg percepcje, uwolnimy
sie z przygniatajacych i koturnowych form, zauwazajac,
co tak naprawde jest osiagalne poza dotychczasows stre-
fa komfortu.

Zmiana jest mozliwa, kiedy stajemy si¢ odpowiedzialni
za nasze stfowa, wyobrazenia i czyny oraz zwigzane z nimi
uczucia. Mysli definiujg nas - kiedy planujemy przysztos$¢
w pozytywny i kreatywny sposdb, wowczas sami si¢ tacy
stajemy i takie tez rezultaty otrzymujemy. Zmiana jest moz-
liwa pod warunkiem, ze zmienimy swdj sposéb myslenia.

1

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_138a_ebook

	_ftnref1

