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Ksigzke dedykuje mojej mamie Lindzie Oswald,
ktora nauczyta mnie ufac swiattu istniejgcemu we mnie
oraz szanowac swiatlo istniejgce miedzy nami.
Mamo, wszelkie pigkno,
do ktdrego przyczyniam sig na tym swiecle,
to twoja zastuga — ty jestes poczqtkiem tego wszystkiego.

Ksigzke dedykuje takze Garrettowi, Ashley, Haydenowi i Juliet,
ktorzy wypetnili moje zycie sSwiattem, radoscig i znaczeniem.
Wy jestescie Zrodtem wszystkiego, co robig.

I na kontec

dedykuje jg rowniez Wam wszystkim, ktorzy jq czytacie.
Obysmy zawsze nawzajem oswietlali sobie droge.
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Zycie mozna przezy¢ tylko na dwa sposoby.
Albo tak, jakby nic nie byto cudem.
Albo tak, jakby cudem byto wszystko.
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WPROWADZENIE

JECHAKAM NA ZACHOD W KIERUNKU JERICHO, kiedy nagle zaczetam
odbiera¢ wiadomosci.

Mocno $cisnetam kierownice mojej hondy i gwattownie
skrecitam w prawo na parking przy centrum Staples. Naci-
snefam hamulce i zatrzymatam samochéd posrodku placu
parkingowego.

Nie bytam na nie gotowa. Gteboko oddychatam, prébujac
si¢ uspokoi¢. Bylam naprawde przerazona. Chwile potem
znalaziam si¢ w pomieszczeniu wypelnionym cierpiacymi
ludzmi. Mojg rolg tamtego wieczoru byto ulzy¢ ich cierpie-
niu. Batam sie, ze moge jeszcze bardziej pogorszy¢ ich stan.

Mialam na sobie czarna koszule i czarne spodnie. Nie
chcialam rozpraszaé niczyjej uwagi wzorami na mojej
koszuli lub kwiatkami na sukience. Nie zjadlam kolacji,
poniewaz bytam zbyt zaniepokojona, aby méc cokolwiek
przetkna¢. Méj maz, Garrett, nie wrécil jeszcze z pracy, wiec
poprositam mame, aby zajeta sie dwojka matych dzieci, do-
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12 Historie 7 nieba

poki on nie wréci. Bylam sp6zniona i probowatam nadgoni¢
stracony czas, ale ruch na drodze byt zbyt duzy.

Wtedy, nagle, one zaczely sie pojawiac.

Dzieci.

Wszystkie naraz. Pojawily sie w grupie. To byto zadziwia-
jace. To tak, jakby$ byl sam w pokoju, az tu nagle otwieraja
sie drzwi i wchodzi do niego dziesie¢ lub pietnascie oséb.
Moglbys ich nawet nie widzie¢ ani nie slysze¢, ale wiesz,
ze tam sa — wyczuwasz je. Wiesz, ze juz nie jeste$ sam. To
wtlasnie poczulam, jadac moja honda — wiedziatam, ze nie
jestem sama.

Wtedy tez pojawily sie stowa, imiona, historie, prosby,
opisy, obrazy i wiele innych rzeczy, ktérymi chcialy sie ze
mng podzieli¢. Z powodu tego wszystkiego musialam po-
wiedzie¢, aby sie uspokoity.

»,Chwila, chwila”, powiedzialam na glos, szukajac w to-
rebce mojego malego czerwonego notatnika i diugopisu.
Zaczetam pisaé tak szybko, jak potrafitam, ale nie nadgza-
tam. Wiadomosci byto zbyt wiele. Naptywaly jak szalone.

Powiedz im, Ze wciqgz tutaj jestem — powiedzial jeden glos.

Powiedz im, ze wcigz jestem czescig ich zycia — powiedziat
drugi.

Powiedz im: ,,Kocham was i widzg, co sig dzieje”.

Proszeg, nie placzcie za mnq. Wszystko jest OK.

Nie umartem. Caly czas jestem twoim dzieckiem.

Nie traktuj mnie, jakby mnie nie bylo, bo jestem.

Proszg, powiedz im, ze nigdzie nie odszedlem!

Siedzialam w moim niedbale zaparkowanym samocho-
dzie nieopodal centrum Staples i bazgralam w notatniku.
Bytam kobieta otoczong przez dzieci, ktérych nikt inny nie
widzial.

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_0oux_ebook

Wprowadzenie 13

Po kilku minutach wcisnetam notatnik do torebki, wje-
chalam z powrotem na droge i pognalam tak szybko, jak
mogtam, w strone hotelu Huntington Hilton. Szybko prze-
mknetam przez hotelowy hall i dotarfam do pokoju konfe-
rencyjnego, gdzie odbywato sie spotkanie. Napis znajdujacy
sie przed pokojem sugerowal, co mialo sie dzia¢ tamtego
wieczoru. Brzmial on: ,Jak stucha¢, kiedy twoje dzieci do
ciebie méwig”.

Byt to zwykly pokéj konferencyjny: brazowe kotary, wi-
szace u sufitu lampy, luksusowy dywan i obrotowe krzesta.
Posrodku znajdowat sie duzy, prostokatny stét, przy kto-
rym siedzialo dziewietnascie sztywno wygladajacych oséb.
Kiedy wesztam do $rodka, popatrzyli na mnie i zamilkli.
Mieli smutne, udreczone twarze. Zdawato mi sie, ze mineta
minuta, zanim ktokolwiek wziagl oddech.

To byli rodzice.

Gospodarze tamtego wieczoru, Phran i Bob Ginsbergo-
wie — dyrektorzy Forever Family Foundation — podeszli do
mnie i rozladowali napiecie. Przytulili mnie na powitanie
i poprosili, abym usiadla. Powiedzialam, Ze nie, dziekuje
- nie bylo mowy o siedzeniu, poniewaz bylam zbyt zdener-
wowana. Bob stanal z przodu sali i odchrzgknat.

»,Oto Laura Lynne Jackson” — powiedziat delikatnym glo-
sem. ,Jest certyfikowanym medium wspolpracujacym z Fo-
rever Family Foundation i przybyla tu dzisiaj, aby poméc
nam nauczy¢ si¢ rozmawiaé¢ ze swoimi dzie¢mi”.

Bob odsunat si¢ na bok i oddal mi gltos. Wziglam gte-
boki oddech, nastepnie spojrzatam na bazgroly w swoim
notatniku. Rodzice wpatrywali si¢ we mnie i czekali. Nie
wiedzialam, co powiedzie¢, ani jak zaczaé. Mineta kolejna
dtuga chwila ciszy.
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14 Historie 7 nieba

Nikt nie wiedzial, co sie wydarzy, a najmniej ja sama.

W koncu podniostam wzrok i przeméwitam.

~Wasze dzieci sg tutaj” — powiedzialam. ,,I jest co$, o czym
chcialyby, abyscie wiedzieli”.

Nazywam si¢ Laura Lynne Jackson. Jestem zong, matka
i nauczycielka angielskiego w szkole $rednie;j.

Jestem takze medium.

Cho¢ nie jestem prawdopodobnie tym, o czym myslg
ludzie, kiedy slysza stowo ,,medium”. Nie odczytuje przy-
szlosci z lisci herbaty, kart tarota ani nie mam zadnego kon-
kretnego miejsca, w ktérym $wiadczylabym swoje ustugi.
Nie jestem wrdézka i nie mam krysztatowej kuli (no dobra,
mam jedna, ale jest malutka i stuzy wylacznie do celow
dekoracyjnych; nie mogtam sie oprze¢, kiedy zobaczytam ja
w sklepie, wiec ja kupitam). Po prostu posiadam dar, ktéry
bardziej uwidocznit sie u mnie niz u innych.

Jestem jasnowidzem, co znaczy, ze potrafie pozyskiwaé
informacje na temat ludzi i wydarzen, ale nie za pomoca
pieciu tradycyjnych zmystéw. Posiadam réwniez zdolnos¢
jasnostyszenia — stysze dzwieki, ale nie uszami, oraz jasno-
czucia, dzieki czemu potrafie czu¢ rézne rzeczy niekonwen-
cjonalnymi sposobami.

Na przyktad moge usigé¢ przy stoliku w restauracji i na-
gle zaczaé odczuwaé energie ludzi, ktorzy siedzieli przy
nim przede mna, zupetnie tak, jakby pozostawili przy nim
energetyczne odciski palcow. Jesli poczuje, ze jest to energia
negatywna, wtedy grzecznie méwie kelnerce, ze chciala-
bym usia$¢ gdzie indziej, a jesli nie ma wolnych miejsc, po
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Wprowadzenie 15

prostu wychodze. Méj maz i dzieci, a przede wszystkim
kelnerka, nie sa wtedy zbyt zachwyceni.

Oprocz posiadania tych wszystkich zdolno$ci, jestem tak-
ze medium, to znaczy, ze potrafie si¢ komunikowa¢ z ludz-
mi, ktérzy juz opuscili ten $wiat.

Jesli chcialbys$ zapytad, jak stalam si¢ medium, moja od-
powiedz brzmi — nie wiem. Od bardzo dawna prébuje to
zrozumiec.

W poszukiwaniu odpowiedzi na swoje pytania podda-
walam sie rygorystycznym testom. Pierwszy przesziam
w Forever Family Foundation — naukowej organizacji non
profit pomagajacej ludziom, ktoérzy stracili bliskich. Kolejny
- w Instytucie Badan Stosowanych nad Ludzkim Potencja-
tem Windbridge w Arizonie. Tam przesztam wielostopnio-
we testy przeprowadzane przez naukowcdw i z matej grupki
os6b stalam sie jedynym certyfikowanym medium.

W tym samym czasie, kiedy szukatam odpowiedzi, szu-
kalam swojego prawdziwego celu, starannie skrywalam
swoje zdolnodci przed reszta $wiata. Wtedy jeszcze nie
wiedzialam, w jaki sposéb te zdolno$ci wplyna na moje
zycie. Nie wiedziatam, co z nimi robi¢. Przez wieksza czes¢
mojego zycia staralam sie torowa¢ dla siebie $ciezke, ktora
nie miata nic wspoélnego z byciem medium.

Na ostatnim roku studiéw studiowatam w Oksfordzie,
zglebialam Shakespeare’a i skupiatam sie wytacznie na na-
uce. Po ukonczeniu studiéw rozwazatam kariere w zawo-
dzie prawnika i zostalam przyjeta do dwoch renomowanych
szkol prawa, ale mimo wszystko zdecydowalam sie robic¢
to, co mnie pasjonuje — nauczaé. Uwazam siebie przede
wszystkim za nauczycielke. Czytanie aury i komunikacja
z duchami nie pasowaly do mojego zycia akademickiego.

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_0oux_ebook

16 Historie 7 nieba

Przez prawie dwadziescia lata wiodlam podwdjne zycie.

Za dnia uczytam nastolatkdéw o Makbecie i Gronach gniewu,
a wieczorem - kiedy méj maz opiekowat si¢ dzie¢mi - sie-
dziatam w sypialni i rozmawiatam przez telefon z celebry-
tami, sportowcami, astronautami, politykami, dyrektorami
i wieloma innymi ludZzmi, udzielajac im porad wykraczaja-
cych poza zwykte ludzkie do§wiadczenie.

W trakcie prowadzenia podwojnego zycia odkrytam co$
bardzo waznego. Zdatam sobie sprawe, ze wcale nie jestem
inna od reszty. Cho¢ moje zdolnosci sprawialy, ze czulam
sie wyjatkowa, Ze nie bylam ,normalna”, uséwiadomitam so-
bie, ze bycie ,obdarowang” w ten szczegdlny sposéb wcale
nie jest darem samym w sobie.

Cudowny dar, ktérym zostalam obdarowana - to jest
$wiadomos¢, ze wszyscy jesteSmy polaczeni wiezami $wia-
tla i mito$ci, zarébwno tutaj, na ziemi, jak i poza nia - to dar,
ktoéry nalezy do kazdego z nas.

Tak jak moje cale zycie, tak i ta ksigzka jest podréza od
ciemnosci do $wiatta. Opowiada historie podroézy, ktora
odbylam w poszukiwaniu zrozumienia mojego prawdziwe-
go celu i sposobdw, w jakie jestesmy polaczeni ze $wiatem
dookota nas. Mam wielka nadzieje¢, ze w mojej podrézy
znajdziesz co$, co bedzie miato znaczenie dla twojego zycia.

Jesli tak sie stanie, to prawdopodobnie dojdziesz do tego
samego wniosku co ja, a mianowicie, ze silne wiezi, ktore
taczg nas z bliskimi tutaj i po $mierci, mogg — pod warun-
kiem zZe otworzymy na nie swoje serca i umysly — w nie-
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Wprowadzenie 17

prawdopodobny sposéb wplyna¢ na poprawe naszego zycia
na ziemi i na to, jak kochamy innych.

Ale nawet kiedy juz to zrozumialam, nie miatam za-
miaru dzieli¢ si¢ tym ze $wiatem. Nie planowatam pisania
ksigzki. Ale nagle, pewnego dnia, kiedy mialam dyzur na
szkolnym korytarzu w placéwce, gdzie nauczam, poczutam
ogromny naplyw informacji i ol$nienie, ktérym obdarowat
mnie wszech$wiat. To bylo jak piorun, ktéry uderzyt we
mnie, i natychmiast wszystko stato sie jasne. Podstawowa
instrukcja byta bardzo prosta.

Musisz podzieli¢ sig swojq historig.

Nie mialo to nic wspélnego ze mna, tu chodzilo jedynie
o przekaz. Zyciowe lekcje, ktore wytonily sie z odczytéw,
ktorych dokonywatam, nie mialy pozostaé tajemnica. Mialy
zosta¢ ujawnione $wiatu.

Ksigzka ta nie jest pamietnikiem opisujacym moje zy-
cie. Dziele sie swoja historig tylko po to, aby opowiedzie¢
o najglebszych i najbardziej znaczacych odczytach, ktérych
dokonywatam przez lata. O odczytach, ktére potaczyly ludzi
z bliskimi znajdujacymi sie po drugiej stronie i zarazem
pomogly uleczy¢ stare rany, uporac sie z przesztoscia, ulo-
zy¢ sobie zycie na nowo, a takze zrozumieé prawdziwy cel
w zyciu. Owe odczyty byly dla mnie niezmiernie wzrusza-
jace 1 pouczajace.

Zaréwno odczyty, jak i historia mojego zycia sprowadza-
ja sie do tego samego — ukazujg nieustanne poszukiwanie
odpowiedzi przez czlowieka. Jako studentka literatury
mierzylam sie z jednymi z najbardziej dogtebnych pytan:
Dlaczego tutaj jestesmy?, Co to znaczy istniec?, Jaki jest
nasz cel w zyciu? Nie twierdze, ze znalaztam odpowiedzi na
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wszystkie pytania. Jedyne, co moge zrobi¢, to opowiedzie¢
swoja historie, a takze podzieli¢ si¢ moim przekonaniem, ze
jesli cho¢ w najmniejszym stopniu nie bierzemy pod uwage
mozliwo$ci istnienia zycia po zyciu - jesli nie bierzemy pod
uwage mnostwa dowodow, ktore pojawily sie w ostatnich
latach na temat $wiadomosci i jej istnienia po $mierci —
sami zamykamy sie na zrédlo wielkiego piekna, pociesze-
nia, uzdrowienia i milosci. Ale jezeli jesteSmy otwarci na
rozmowe, to nasza otwarto$¢ moze sprawic, ze staniemy sie
bardziej pogodni, szczesliwi i autentyczni. Bedziemy blizej
naszej prawdy, blizej naszego wlasnego ja, bedziemy najlep-
szymi wersjami samych siebie — wersjami, ktére pozwolg
nam by¢ lepszymi dla innych i pozwola nam zmieniac¢ $wiat.

Konwersacja to wszystko, czego chce. Chce pokaza¢, ze
poza naszym tradycyjnym spojrzeniem na $wiat istnieje co$
wiecej. Chce przyjrzed sie¢ temu, co niejednokrotnie widzia-
tam w moich odczytach, a mianowicie, ze wszechswiat dziata
zgodnie z zasada synchroniczno$ci — niewidzialng silg, ktora
taczy wydarzenia i wlewa znaczenie we wszystko, co robimy.

Chce, aby$ zrozumial, Ze niniejsza ksigzka trafila w twoje
rece nie bez powodu.

Przede wszystkim jednak chce skupi¢ sie na omoéwieniu
niesamowitej prawdy, ktéra stala si¢ dla mnie jasna w re-
zultacie pracy, ktoérg wykonuje — prawdy, ze cudowne nici
energii $wiatla taczg nas wszystkich tutaj, na ziemi, oraz
taczg nas z bliskimi, ktérzy juz stad odeszli.

Ja widze te nici $wiatta. Widze $wiatlo istniejace pomie-
dzy nami.

Poniewaz to $wiatlo jest, faczy nas ze sobg, splata nasze
losy, poniewaz wszyscy czerpiemy energie z tego samego
zrédta, dlatego wiemy, ze prawda jest inna.
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Nikt nie zyje wylacznie swoim malym zyciem.

Nikt nie jest zapomniany przez wszech$wiat.

Wszyscy, w znaczacy sposob, mozemy przyczynié sie do
polepszenia tego $wiata.

Problem w tym, ze niektérzy nie rozpoznali jeszcze, jak
olbrzymia moc w nich drzemie.

Nie oczekuje, ze moje idee zostang zaakceptowane bez
zadnego sprzeciwu. Od prawie dwudziestu lat jestem na-
uczycielka i nielatwo przekonuja mnie niezbyt przemy-
$lane teorie i zadziwiajace argumenty. Zawsze zachecam
swoich uczniéw do krytycznego mys$lenia — do zgtebiania,
analizowania i podawania w watpliwos¢ — i w ten sposéb
podchodzitam do mojego daru. Pozwolitam, aby moje zdol-
nosci zostaly przetestowane przez naukowcéw i badaczy.
Rozmawialam z ludZmi o gtebokim intelekcie, gotowymi
do odkrywania nowych rzeczy. Zapoznawalam sie z nowin-
kami naukowymi z ostatniego ¢wieré¢wiecza, ktére ujawnity
niesamowite rzeczy na temat ludzkich zdolnosci.

Zrozumialam, jak wiele niesamowitych wydarzen z mo-
jego zycia jest spdjnych z tym, czego sie teraz dowiadujemy
na temat sily przetrwania ludzkiej swiadomosci.

Najwazniejsze lekcje przedstawione w tej ksigzce nie
pochodzg wcale od naukowcédw czy badaczy. Nie pochodzg
one rowniez ode mnie. Nie jestem prorokiem ani wyrocz-
nig. Jestem jedynie kanatem do przekazywania informacji.

Najwazniejsze lekcje pochodzq od zastgpow istot swiatla prze-
mawiajgcych do nas z zaswiatow.
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Dokonywatam odczytéw dla setek ludzi, niektdrzy z nich
byli stawni i bogaci, ale wigkszo$¢ nie. W owych odczytach
taczylam ich z bliskimi, ktérzy odeszli juz z tego $wiata. Oni
oferujg nam niesamowite spojrzenie na zycie i wszech$wiat.

Pierwszy krok tej podrdzy jest tatwy — wymaga od nas je-
dynie otwarcia swojego umystu na mozliwo$¢ istnienia rze-
czywistosci, ktorej nie jesteSmy w stanie poja¢ za pomoca
pieciu zmysiéw.

Wigkszoé¢ z nas juz o tym wie. Wigkszo$¢ z nas wierzy
w istnienie wyzszej mocy bez wzgledu na to, jak sie ona na-
zywa. Ja nazywam ja wszech$wiatem. Inni nazywajq ja Bo-
giem. Wychowano mnie w wierze w Boga, w ktérego nadal
wierze. Jednak wedlug mnie wszystkie religie sa jak wielki
talerz, ktory zostal rozbity na wiele matych kawatkéow. Choé
wszystkie te kawalki sg inne, s one wciaz czescia tego sa-
mego talerza. Stowa, ktérych uzywamy do opisania naszych
wierzen, nie sg tak wazne, jak same wierzenia.

Zatem jestesmy skorzy do tego, aby wierzy¢ w co$ po-
tezniejszego niz my sami — w co$, czego nie mozemy udo-
wodni¢ lub wyjasni¢, ani w pelni zrozumie¢. Nie boimy
sie wykona¢ tego skoku. Ale jesli odwazymy sie wykonaé
kolejny skok — to znaczy uwierzymy, ze nasza $wiadomos$¢
nie umiera wraz z cialem fizycznym, ale kontynuuje swojg
podréz — wtedy dzieje sie co$ naprawde cudownego.

Chodzi o to, ze jedli wierzymy w zycie pozagrobowe,
musimy réwniez bra¢ pod uwage mozliwo$¢ potaczenia sie
z Drugg Strona.
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Moéwigc szczerze, gdyby wiele z tych zadziwiajacych
rzeczy, ktore wydarzyly sie w moim zyciu, nigdy sie nie
wydarzylo, chyba nie wierzytabym, ze sa one mozliwe. Ale
sie wydarzyly, a wiec wiem, ze sa nie tylko mozliwe, ale
réwniez prawdziwe.

Wiem takze, ze kiedy otworzymy swoje umysly na to, iz
jestesmy czescia tej samej calosci obejmujacej przesziosc,
terazniejszo$¢ i przyszios¢, to zaczniemy zauwazaé powig-
zania, znaczenie i $wiatto tam, gdzie wczeséniej widzielismy
jedynie ciemnos¢.
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Pop Pop

W SRODOWE SEONECZNE POPOtUDNIE W SIERPNIU, kiedy miatam
jedenascie lat, moja siostra, brat i ja kapaliSmy sie w nie-
glebokim basenie (ok. 1 metra glebokosci), ktéry znajdowat
sie za naszym domem na Long Island. Do zakonczenia wa-
kacji pozostato jedynie kilka dni, a wiec z ostatnich dni tam-
tego lata starali$my sie wycisna¢ tyle zabawy, ile sie dalo.
Mama przyszla, aby powiedzie¢ nam, ze jedzie do Roslyn
odwiedzi¢ dziadkéw. Podr6z samochodem do Roslyn zaj-
muje jakie$ pie¢dziesigt minut. Przez lata zawsze jezdzitam
z nig do swoich dziadkéw i zawsze uwielbiatam te podré-
ze. Ale kiedy troche dorostam, inne zajecia zajmowaly mi
czas 1 wtedy mama czasami jezdzita sama, zostawiajac nas
w domu. Tamtego pieknego letniego dnia mama wiedzia-
ta, Ze nie ma szans, aby wyciagnaé ktére$ z nas z basenu,
i sktoni¢ do wycieczki wraz z nig.

,Bawcie sie dobrze, dzieci” — zawotlala do nas. ,,Za kilka
godzin bede z powrotem”. I to wszystko.

Ale nagle, nie wiedzie¢ dlaczego, wpadlam w panike.

25
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Czutam to gteboko w swoich ko$ciach. Byl to zwykly,
niczym niewyjasniony atak paniki. Szybko stang¢lam na nogi
na $rodku basenu i krzyknetam do mamy.

»Zaczekaj, jade z tobg!”.

Mama za$miala sie. ,W porzadku, zostan w domu” — od-
powiedziala. ,Baw sie z rodzenstwem, jest piekny dzien”.

Ale ja z catych sit przebieralam rekami, starajac sie do-
trze¢ do krawedzi basenu. Brat i siostra patrzyli na mnie,
zastanawiajac sie, co sie dzieje.

»Nie!” — wrzasnetam. ,,Chce jecha¢ z tobg! Prosze, po-
czekaj na mnie”.

»Ale wszystko w porzadku, Lauro...”.

»Nie, mamo. Muszg jechac z tobg!”.

Mama przestala sie $§miac. ,,Dobra, uspokdj sie” — odpo-
wiedziata. ,Wejdz do domu i przebierz sig, a ja poczekam”.

Whiegtam do $rodka cata mokra, wrzucitam na siebie
jakie$ ubrania, pedem wybiegtam na dwér i na wpot prze-
moczona wsiadtam do samochodu, caly czas panikujac.
Godzine pozniej byly$Smy juz koto domu dziadkéw i wtedy
zobaczytam, jak moj dziadek — na ktérego moéwitam Pop
Pop — macha w naszg strone, stojac na werandzie za do-
mem. Dopiero kiedy si¢ z nim spotkatam i uscisnetam go,
panika zaczela stabna¢. Przez nastepne kilka godzin siedzia-
tam z Pop Popem na werandzie: rozmawialismy ze sobag,
$miali$my sie, $piewali$my i opowiadaliSmy sobie kawaly.
Kiedy przyszed!t juz czas, aby wraca¢ do domu, pocalowa-
tam go, uscisnelam i powiedzialam, ze go kocham.

Juz nigdy wiecej nie widzialam go zywego.
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Nie zdawalam sobie sprawy, ze Pop Pop czul sie staby
i zmeczony. Doroéli nigdy mi o tym nie méwili. Tamtego
dnia, kiedy bylam z nim, zachowywal si¢ jak zwykle — byt
cieply, zabawny i skory do wygtupéw. Chyba zebral w sobie
calg sile, jaka mial, aby w mojej obecnosci sprawia¢ pozory
zdrowego. Trzy dni po naszej wizycie Pop Pop udat sie do
lekarza. Lekarz przekazal mu bardzo przygnebiajacg wiado-
mos$¢, powiedzial, ze ma biataczke.

Trzy tygodnie pdzniej Pop Pop juz nie zyt.

Kiedy mama usadzila na kanapie moja siostre, brata
i mnie i oznajmita nam delikatnie, ze Pop Pop umart, po-
czulam, jak wzbierajag we mnie rézne emocje. Szok. Zmie-
szanie. Niedowierzanie. Gniew. Gleboki smutek. Poczucie
wielkiej straty.

Co najgorsze, przeszywalo mnie druzgocace poczucie
winy.

Z chwilg, kiedy dowiedzialam sie, ze dziadek nie zyje,
zrozumialam, dlaczego ogarneta mnie wtedy taka panika
i koniecznie chciatam sie z nim zobaczy¢. Przeczuwatam,
ze niedtugo umrze.

Oczywisécie nie wiedzialam tego na sto procent. Nie wie-
dzialam nawet, ze byl chory. Niemniej jako$ to przeczu-
watam. Inaczej dlaczego tak bardzo pragnelam sie z nim
spotkac?

Ale skoro to przeczuwalam, dlaczego nie powiedzialam
o tym dziadkowi, mamie ani nie przyznalam tego przed
samg sobg? Nie naszta mnie zadna jasna mysl, ktoéra wy-
raznie przekazataby mi, ze co$ zlego dzieje si¢ z moim
dziadkiem. Jechatam do niego, nie rozumiejac, ze bedzie
to nasze ostatnie spotkanie. Towarzyszylo mi jedynie tajem-
nicze przeczucie. W ogéle go nie rozumialam, ale czulam
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sie przez nie okropnie zle, tak jakbym miata jaki$ udzial
w $mierci dziadka. Zdawato mi sie, ze miatam jaki$ zwigzek
z okrutnymi sitami, ktére odebraly mu zycie, i to wtasnie
wywolywalo we mnie poczucie winy.

Zaczetam sobie mysle¢, ze co§ musi by¢ ze mna powaznie
nie tak. Nigdy nie spotkalam kogos$, kto potrafitby prze-
czué czyja$ $mier¢, a teraz, kiedy przytrafito sie to mnie,
nie bytam w stanie tego zrozumie¢. Rozumiatam jedynie,
ze okropnie jest wiedzie¢ co$ takiego. Dosztam do przeko-
nania, ze nie jestem normalna, ze jestem przekleta.

Tydzien pézniej miatam sen.

We $nie bytam dorosta i bytam aktorky. Mieszkalam
w Australii. Mialam na sobie dtuga, kolorows, dziewietna-
stowieczng suknie i czulam sie¢ w niej piekna. Nagle bardzo
zaczelam martwi¢ sie o rodzine - te samg rodzine, ktérg
mialam w prawdziwym zyciu. Brakowalo mi tchu i upadtam
na podloge. Czutam, zZe umieram.

Ale sie nie zbudzitam - sen trwat dalej. Poczutam, ze opusz-
czam swoje fizyczne cialo i staje sie swobodnie unoszacg sie
$wiadomoscia, zdolng obserwowac wszystko dookota siebie.
Zobaczytam cata moja rodzine, ktéra zebrata si¢ dookota mo-
jego ciata w pokoju, w ktérym upadtam — wszyscy plakali. By-
tam tak zdenerwowana, widzgc ich cierpienie, ze probowatam
do nich wota¢. ,Nie martwcie sie, ja zyje! Smier¢ nie istnieje!”
- powiedzialam. Jednak na nic si¢ to zdalo, poniewaz mdj
glos juz nie istnial, a wiec nie mogli mnie stysze¢. Jedyne, co
mogtam zrobi¢, to przesta¢ im swoje mysli. I w tej chwili za-
czelam sie od nich oddala¢ niczym balon wypetniony helem,
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ktory kto$ wypuscil. Uniostam sie wysoko, wysoko nad nich
w ciemnoéc¢ — byla to gesta, petna spokoju ciemno$¢, w ktore;j
migotaly piekne $wiatetka. Poczulam wtedy, jak ogarnia mnie
uczucie spokoju i zadowolenia.

Nagle ujrzalam co$ niesamowitego.

To byt Pop Pop.

Byt tam, w przestrzeni tuz nade mna, ale nie w swoim
fizycznym ciele, lecz raczej duchowym, ktére byto piekne
i niezaprzeczalnie nalezalo do niego. Moja $wiadomos¢
natychmiast rozpoznala jego $wiadomos¢. Byl on punk-
tem $wiatta, przypominatl jasna gwiazde na nocnym nie-
bie. Swiatto to mialo w sobie moc, przyciggalo mnie do
siebie niczym magnes i napelnialo mnie miloscig. Mialam
wrazenie, ze widze prawdziwa nature Pop Popa - nie jego
ziemskie cialo, ale raczej to wspaniate, wewnetrzne $wiatlo,
ktérym naprawde byl. Widzialam energie jego duszy. Zro-
zumialam wtedy, ze Pop Pop jest bezpieczny i ze znajduje
si¢ w picknym miejscu wypelnionym mito$cig. Zrozumia-
tam, Ze jest w domu, dotarto do mnie réwniez to, ze jest to
miejsce, z ktérego my wszyscy przychodzimy i do ktérego
nalezymy. Wroécil do miejsca, z ktérego przybyt.

Kiedy zdalam sobie sprawe, ze to byl Pop Pop oraz ze
ciagle w pewien sposoéb istnieje — moj smutek ostabt.
W chwili, kiedy dotarlo to do mnie, poczutam wielka mi-
tod¢, wielka ulge i wielkie szczedcie. Kiedy juz niemal zna-
laztam sie w domu wraz z Pop Popem, poczutam, ze co$
mnie obejmuje i ciagnie w drugg strone.

Wtedy sie zbudzitam.

Podniostam sie na 16zku. Miatam calg mokrg twarz. Pla-
katam. Ale nie bylam smutna. To byly tzy szczescia. Ptaka-
tam, poniewaz spotkatam sie z Pop Popem!
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Lezalam w 16zku, a po policzkach jeszcze diugo ciekly
mi 1zy. Zobaczylam, ze $§mier¢ nie oznacza, iz tracimy tych,
ktérych kochamy. Wiedzialam, ze Pop Pop jest wcigz obec-
ny w moim zyciu. Bylam niezmiernie wdzieczna za ten sen.

Dopiero lata pézniej — wiele lat pézniej — zdobytam na
tyle doswiadczenia, aby zrozumie¢, jakie znaczenie dla
mojego zycia mialo odejécie Pop Popa i wydarzenia temu
towarzyszace.

To, co poczulam wtedy w basenie, bylo poczatkiem po-
drézy duszy Pop Popa do innego miejsca. Poniewaz bardzo
go kochalam - poniewaz taczyta mnie z nim bliska wiez -
moja dusza czula, ze jego dusza niedtugo wyruszy w podroz.
Odczuwanie tego wcale nie bylo zadnym przeklenstwem.
Dzieki temu mialam okazje spedzié ostatnie magiczne po-
poludnie z Pop Popem. Jezeli to nie byt dla mnie dar, co to
bylo w takim razie?

A sen?

Sen przekonal mnie o jednej rzeczy — ze Pop Pop nie
umart. Po prostu przebywa gdzies indziej. Ale gdzie? Gdzie
on doktadnie jest?

Nie potrafitam odpowiedzie¢ na to pytanie, kiedy miatam
jedenascie lat. Jednak z czasem u$wiadomitam sobie, ze jest
on po Drugiej Stronie.

Co rozumiem przez Druga Strong?

Stosuje prosta analogie, aby to wyjasni¢. Wyobraz sobie,
ze twoje ciato to samochdd - z poczatku jest nowy, potem
starszy, a potem bardzo stary. Co dzieje sie z samochodami,
kiedy robig sie bardzo stare? Pozbywamy sie ich.
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Ale my, ludzie, nie jeste§my porzucani jak samochody.
My idziemy dalej. Kontynuujemy podroz. JesteSmy wspa-
nialsi niz samochoéd, samochéd nigdy nas nie definiowat.
Definiuje nas to, co bierzemy ze soba, kiedy porzucamy
samochéd, kiedy zostawiamy go za soba. Zyjemy dtuzej niz
samochod.

Wszystko, czego doswiadczytam, podpowiada mi, ze
przezywamy nasze ciala. Idziemy naprzéd. Nasza podroéz
trwa. JesteSmy ponad naszymi cialami. Definiuje nas to,
co bierzemy ze sobg, kiedy porzucamy swoje cialo — nasze
radosci, marzenia, mito$¢, $wiadomosé.

Nie jeste$my cialami obdarzonymi duszami.

Jestesmy duszami obdarzonymi ciatami.

Nasze dusze trwajg. Nasza $wiadomo$¢ trwa. Energia, ktora
nas napedza, tez trwa dalej. Zatem Druga Strona to miejsce, do
ktérego ida nasze dusze, kiedy ciala odmawiajg postuszenstwa.

To rodzi wiele pytan. Czy Druga Strona jest miejscem? Czy
to strefa? Sfera? Czy jest ona materialna czy duchowa? Czy
jest to tylko przystanek czy stacja koncowa? Jak wyglada? Jakie
rodzi odczucia? Czy jest tam pelno ztotych chmur i pertowych
bram? Czy sg tam aniolowie? Czy jest tam Boég? Czy Druga
Strona to niebo?

Bardzo powoli uswiadamiatam sobie, czym jest Druga
Strona, i jestem pewna, ze nawet dzi§ wiem na jej temat
niewiele. Jednak wcale nie trzeba jej w pelni rozumie¢, aby
czerpaé z niej ogromne pocieszenie. W istocie tak wielu
z nas wierzy w to, ze bliscy, ktorzy odeszli, sg wcigz z nami
- sa z nami duchem, sa w naszych sercach oraz we wspo-
mnieniach. Ta wiara daje nieustanng nadzieje.

Prawda dotyczaca tego, co sie dzieje, kiedy nasi bliscy
odchodza, jest o wiele bardziej pocieszajaca, niz wiekszosé
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ludzi zdaje sobie z tego sprawe, poniewaz dusze tych oséb
sa znacznie blizej nas, niz nam si¢ wydaje.
Oto dwie pierwsze prawdy, ktére poznatam dzieki swo-
jemu darowi:
1. Nasze dusze po $mierci zyjg nadal i powracaja do miej-
sca, ktére nazywamy Druga Strong.
2. Druga Strona jest naprawde blisko nas.

Jak blisko? Sprobuj tego. Wez do reki zwyktg kartke pa-
pieru. Trzymaj ja przed sobg tak, jakby$ staral sie co$ na
niej przeczytaé. Zauwaz, ze owa kartka papieru jest granica,
ktora dzieli przestrzen, w ktérej sie znajduje. Moze by¢ bar-
dzo cienka i byle jaka, ale niezaprzeczalnie wcigz stanowi
granice. Tworzac granice, dzieli duzg ilo$¢ molekul, atomoéow
i czastek subatomowych. Kiedy trzymasz ja przed soba,
ty — oraz miliard innych rzeczy — jeste$ po jednej stronie,
a miliard jest po drugiej stronie: krzesta, okna, samochody,
ludzie, parki, gory i oceany.

Mimo wszystko z twojej strony kartki mozesz widzie,
stysze¢ i mie¢ dostep do drugiej strony bez wigkszego pro-
blemu — w istocie twoje palce juz tam sg, poniewaz trzymaja
kartke. Jedna i druga strona mogg by¢ od siebie oddzielone,
ale w praktyce sa jednym i tym samym. Druga strona kartki
jest tutaj.

Kiedy podczas czytania tej ksigzki natkniesz si¢ na stowa
»,Druga Strona”, przypomnij sobie wtedy te kartke, o ktorej
przed chwilg pisalam. Zadaj sobie wtedy pytanie: Co, jesli
granica pomigdzy naszym ziemskim zyciem a Zyciem po smierci jest
tak cienka i przenikalna, jak pojedyncza kartka papieru?

Co, jesli Druga Strona jest tutaj?
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NA DtUGO PRZED ZDARZENIEM W BASENIE bytam dziwnym, malym
dzieciakiem.

Bylam nadpobudliwa i miatam zmienny nastrdj. W eks-
tremalny sposéb reagowalam na zwykle rzeczy. ,Kiedy
Laura jest szczesliwa, jest szcze$liwsza od wszystkich in-
nych dzieci, jakie widzialam” — napisala moja mama w dzie-
ciecym pamietniku, kiedy miatam roczek. , Ale kiedy jest
smutna, jest smutniejsza od innych dzieci”.

Wiele dzieciakéw jest pelnych energii i niespokojnych,
ale ja dostownie miatam w sobie silnik, ktéry ciggle praco-
wal, i nie bylo sposobu, aby go wytaczy¢. Kiedy posztam do
pierwszej klasy, juz w pierwszym tygodniu mama otrzymala
telefon od szkolnej pielegniarki.

»Najpierw przekaze pani dobra wiadomo$¢” — powiedzia-
ta pielegniarka. ,,Udalo nam si¢ powstrzymac krwawienie”.

Bawiac si¢ na boisku szkolnym, wpadlam na drabine
i powaznie rozcietam sobie czolo. Mama zabrata mnie do
lekarza, ktory zalozyt kilka szwow.
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Tydzien pdzniej, bedac w swojej sypialni, wpadtam
w zlo$¢, poniewaz moja siostra otrzymala zaproszenie na
kapiel w basenie sasiada, a ja nie. Przewrocilam ciezka,
drewniana drabinke od 16zka pietrowego, ktéra uderzyta
mnie w tyl glowy. Mama zabrata mnie znowu do lekarza,
ktéry zatozyl mi trzy kolejne szwy. Potem poprosit ja, aby
usiadla i zaczal zadawa¢ wiele trudnych pytan.

Bytam drobnym, chudym dzieciakiem z blond wlosami
i grzywka, ale potrafitam by¢ niezno$na. Mama, kiedy mnie
ubierata, musiala trzymac¢ mnie za reke lub noge. Jak puscita
na sekunde, to juz mnie nie bylo. Ciggle w co$ wchodzitam,
czy to w drzwi, w $ciany, skrzynki pocztowe czy zaparko-
wane samochody. Kiedy mama na chwile spuszczata mnie
z oka, zaraz potem slyszata trzask lub uderzenie. Najpierw
mnie przytulala i pocieszata, a potem méwita: ,Och, Laura
Lynne znéw weszia w $ciang”.

Kiedy zto$citam sie na starsza siostre, Christie, zaczyna-
tam tupa¢ nogami, spuszczatam glowe i biegtam w jej stro-
ne niczym byk. Albo uderzalam w nig i jg przewracatam,
albo przebiegalam obok, jesli udalo sie jej na czas odsuna¢.

»1dZ do swojego pokoju” — méwita mama, ,,i nie wychodz
z niego, dopoki nie zaczniesz zachowywac sie jak cztowiek”.

Najgorsza kara dla mnie bylo siedzenie bez ruchu.

Kiedy naprawde stawalam si¢ niezno$na, mama kazala
mi siedzie¢ na krzedle i si¢ nie rusza¢. Ale nie przez godzine
czy dziesie¢ minut — mama dobrze wiedziala, o co chodzi.
Miatam siedzie¢ spokojnie przez jedng minute.

Jednak nawet to bylo za diugo. Nigdy nie wytrzymywa-
tam calej minuty.
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Uwazamy siebie za stale i trwale istoty fizyczne. Ale nimi
nie jestesmy.

Jak wszystko inne we wszechswiecie, tak i my sktadamy
sie z atomo6w i molekul, ktére caly czas wibruja, caly czas sie
poruszajg. Atomy i molekuly wibruja z rézng intensywno-
$cig. Kiedy przyjrzymy sie krzesetku, wcale nie wydaje nam
sie, aby atomy i molekuly, z ktérych sie sktada, poruszaly
sie. Ale w istocie tak jest. Ow wibracyjny ruch definiuje cata
materie, wszystko, co istnieje, cale zycie. Wcale nie jeste-
$my istotami tak stalymi, jak nam sie wydaje. W gruncie
rzeczy jeste$my energia. Mam wrazenie, ze moje ruchy wi-
bracyjne byty nieco bardziej intensywne niz u innych dzieci.

Oprocz tego miatam calkiem normalne dziecinstwo. Do-
rastalam w cudownej, pelnej drzew wsi o nazwie Greenlawn
na Long Island, ktorg zamieszkiwali ludzie z klasy $redniej.
Moj ojciec nalezat do pierwszego pokolenia wegierskich
imigrantéw i uczyt francuskiego w szkole $redniej. Moja
mama, ktoérej rodzice przybyli z Niemiec, byla nauczyciel-
ka angielskiego réwniez w szkole $redniej i wychowywata
w domu trojke dzieci, zanim wrécita do nauczania.

Nie bylis$my biedni, ale musielismy liczy¢ sie z pieniedz-
mi. Musialam czekaé na wizyte u fryzjera i nositam rzeczy
po starszej siostrze. Mama poswiecala sie dla nas, aby$my
mieli cudowne dziecinstwo. Jesli nie byto jej sta¢ na nowe
zabawki, z kolorowych kartonéw sama robita znakomite
samochody, pociagi i wioski. Na naszych $niadaniéwkach
z brazowego papieru codziennie malowata jakie$ scenki
i postacie. Na $wieta i urodziny dekorowata caly dom, a na
jedno z przyje¢ mojej siostry zrobita czepek nie tylko dla niej,
ale réwniez dla jej wszystkich przyjaciél. Odciagata nas od
telewizora i zachecala do bycia kreatywnymi. Christine i ja
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malowaly$my i rysowaly$my. Otworzyty$Smy nawet nasza
malutky galerie (dziesie¢ centéw za jedno dzielo sztuki).
Dzieki mamie moje dziecinstwo bylo magiczne.

Ale nie da sie zaprzeczy¢, ze bylam trudnym dzieckiem.

Pewnego dnia, kiedy mialam sze$¢ lat, mama zabrata mnie
ze sobg do warzywniaka. Kiedy czekaty$my w kolejce do kasy,
nagle wypelnily mnie emocje. Miatam ochote wybuchna¢
placzem. To bylo tak, jakbym stala na plazy, az tu nagle wiel-
ka fala emocji uderzyla we mnie i zwalila mnie z n6ég — tak
silne i niepokojace bylo to, czego doswiadczytam. Stalam,
odczuwajac nieznoény smutek i zmieszanie. Nie odzywatam
sie do mamy. Wtedy mojg uwage zwrécila kasjerka.

Byta mloda, chyba miala nieco ponad dwadziescia lat,
i niczym szczegélnym sie nie wyrézniala. Nie plakata ani
nie patrzyla krzywym okiem. Wygladala na znudzona.
Ale ja wiedziatlam, ze ona nie byla po prostu znudzona.
Wiem, ze byta Zrédtem potwornego smutku, ktéry wowczas
odczuwatam.

Nie miatam watpliwosci, ze absorbowatam smutek ka-
sjerki. Nie wiedzialam, co to znaczy i dlaczego tak sie dzie-
je. Nie wiedzialam nawet, czy jest to co$ niezwyklego, czy
nie. Wiedziatlam jedynie, Ze odczuwam jej smutek, ze to
dla mnie bardzo przykre i niepokojace oraz ze nie potrafie
tego powstrzymac.

Tego rodzaju doswiadczen miatam znacznie wigcej. Cza-
sami mijatam kogo$ na ulicy i wtedy uderzato mnie uczucie
niepokoju lub gniewu. Innymi razy absorbowatam emocje
przyjaciot i kolegdw czy kolezanek z klasy. Najczesciej
doswiadczenia te byty dla mnie trudne i wywolywaly we
mnie niezadowolenie. Ale odczuwatam réwniez szczesliwe
emocje.
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