4otograf ia
portretowa

w naturalnym swietle

Jak to robig najlepsi

=

Scott Kelby-

Autor najwiekszego bestsellera o fotografii cyfrowej
— Sekrety mistrza fotografii cyfrowej

Y. Helion¥[




Tytut oryginatu: The Natural Light Portrait Book: The step-by-step techniques you need
to capture amazing photographs like the pros

Ttumaczenie: Piotr Cieslak
ISBN: 978-83-283-6808-8
© Helion SA 2020

Authorized translation of the original English title: The Natural
Light Portrait Book © 2020 by Scott Kelby, published by Rocky
Nook, Inc. All images © Scott Kelby unless otherwise noted.

Photoshop and Lightroom are registered trademarks of Adobe Systems Incorporated.

All rights reserved. No part of this book may be reproduced or transmitted in any
form or by any means, electronic or mechanical, including photocopying, recording
or by any information storage retrieval system, without permission from the Publisher.

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci

lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione.
Wykonywanie kopii metoda kserograficzng, fotograficzna, a takze kopiowanie
ksiazki na nosniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie
praw autorskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w tekscie sg zastrzezonymi znakami firmowymi
badz towarowymi ich wtascicieli.

Autor oraz Helion SA dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce informacje
byty kompletne i rzetelne. Nie biora jednak zadnej odpowiedzialnosci ani za ich
wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych
lub autorskich. Autor oraz Helion SA nie ponosza réwniez zadnej odpowiedzialnosci
za ewentualne szkody wynikte z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.

Helion SA

ul. Kosciuszki 1c, 44-100 Gliwice

tel. 3223122 19,32 2309863

e-mail: helion@helion.pl

WWW: http://helion.pl (ksiegarnia internetowa, katalog ksigzek)

Drogi Czytelniku!

Jezeli chcesz ocenic te ksigzke, zajrzyj pod adres
http://helion.pl/user/opinie/fotpon

Mozesz tam wpisa¢ swoje uwagi, spostrzezenia, recenzje.

Printed in Poland.

« Kup ksigzke « Ksiegarnia internetowa
« Pole¢ ksigzke « Lubie to! » Nasza spotecznos¢
« Ocen ksigzke



http://sensus.pl/page3571U~rt/fotpon
http://sensus.pl/page3571U~rf/fotpon
http://sensus.pl/page3571U~ro/fotpon
http://sensus.pl/page3571U~/
http://helion.pl/page3571U~r/4CAKF

FOTOGRAFIA PORTRETOWA W NATURALNYM SWIETLE

Spis tresci

Rozdziat 1.
OBIEKTYWY PORTRETOWE

Od nich wszystko sie zaczyna

001

002

Obiektyw zmiennoogniskowy 70 — 200 f/2,8 lub f/4
Obiektyw 85 mm /1,8

003

Jasny obiektyw portretowy 135 mm

004

005

Unikaj obiektywow szerokokatnych przy wiekszosci portretéw
Czy warto w ogdle robic¢ portrety obiektywem szerokokatnym?

006

Dlaczego unikam obiektywdéw 50 mm przy fotografowaniu z bliska
Ostona tulipanowa naprawde sie przydaje

007

008

009

Trzy czynniki pozwalajace uzyskac rozmyte tto
Minimalna odlegtos¢ ostrzenia

010

Jak wybor obiektywu wptywa na wyglad tfa

011

Korzystaj z tego, za co zaptacites!

012

013

Czy warto kupic¢ obiektyw z systemem stabilizacji? To zalezy...

Rozdziat 2.
USTAWIENIA APARATU

Przystona, czas naswietlania i czutos¢ 1SO

Przestaw aparat na tryb RAW

015

016

017

Wybor trybu fotografowania
Jaka wartos¢ przystony ustawic¢

018

Dlaczego czas naswietlania jest tak istotny

019

Jak przestac sie martwic dtugimi czasami naswietlania

020

021

Kiedy fotografowac przy najnizszej czutosci ISO
Co, jesli aparat dobierze niewtfasciwa ekspozycje?

022

Jak unikna¢ przepalenia jasnych partii obrazu

023

Dobor whasciwego balansu bieli

024

025

Ustawianie ostrosci na zdjeciach portretowych
Jak ustawia¢ ostros$¢ w przypadku obiektywdw f/1,8 i jasniejszych

026

Na ktérym oku ustawic ostros¢

027

028

Genialna sprawa — automatyczne ustawianie ostrosci na oczach
Zdjecia grupowe przy szeroko otwartej przystonie

029

Gdzie ustawic ostros¢ w przypadku zdje¢ grupowych z kilkoma rzedami oséb

Stabilizacja obrazu — wiaczac czy nie?

........................................... 030

031

Kup ksigzke

Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rf/fotpon
http://sensus.pl/page3571U~rt/fotpon

FOTOGRAFIA PORTRETOWA W NATURALNYM SWIETLE

Spis tresci

Rozdziat 3. 033
PORTRETY W SWIETLE Z OKNA

Tropem flamandzkich mistrzéw

Dlaczego bezposrednie $wiatto z okna czasem bywa zte 034
Wylacz Swiatta w pomieszczeniu 035
Odsun sie od okna 036
Przesun sie za okno lub drzwi 037
Niech stanie sie swiattos¢ (z pétnocnego okna) 038
Uzyj zastonki do prysznica 039
Zaciagnij firany, zeby otrzymac jeszcze lepsze $wiatto 040
Jak ustawi¢ modela lub modelke do zdjecia w $wietle z okna 041
Oswietlenie w stylu Rembrandta 042
Kontrastowy portret 043
A jesli nie chcesz klasycznego portretu w Swietle okiennym? 044
Portretowanie osoby stojacej przodem do okna 045
Jakiego rodzaju okna szukac? 046
Uwazaj na zmieniajace sie swiatto z okna 047
Wykorzystaj otwarte drzwi 048
Zastosowanie ostrych cieni 049
Fotografowanie na malowanych ttach 050
Zastosowanie blendy 051
Wybor wiasciwego balansu bieli 052
Czasami przydaje sie statyw 053
Rozdziat 4. 055

FOTOGRAFOWANIE W PLENERZE

Jasne, ze piekne

Moja tajemna bron na sesjach plenerowych 056
Maty dyfuzor TriGrip i statyw. 057
Kiedy warto uzy¢ ztotej blendy 058
Kiedy uzy¢ biatej blendy 059
Zastosowanie czarnej blendy w pochmurne dni 060
Gdzie ustawic blende 061
Blenda jako zZrédto cienia 062
Rozpraszanie swiatta w przypadku zdje¢ grupowych 063
Unikaj plam $wiatfa 064
Znajdz cien w poblizu jasno o$wietlonego miejsca 065
Inne $wietne rozwigzanie: fotografowanie w gtebokim cieniu 066
Fotografowanie w pochmurne dni 067
Pozowanie z mysla o wykorzystaniu kierunkowego swiatta 068
Precyzyjne korygowanie balansu bieli na zdjeciach plenerowych 069

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



http://sensus.pl/page3571U~rf/fotpon
http://sensus.pl/page3571U~rt/fotpon

FOTOGRAFIA PORTRETOWA W NATURALNYM SWIETLE

Spis tresci

Rozdziat 5. 071
FOTOGRAFOWANIE W BEZPOSREDNIM SLONCU

Ujarzmianie bestii

Zalety fotografowania w oswietleniu tylnym 072
Uwazaj na $wiatto ,rozlewajace” sie po twarzy 073
Storice w roli Swiatfa okalajacego lub doswietlajacego wtosy 074
Efekt flary 075
Trik z przeswietlaniem o jeden stopien ekspozyciji (albo kilka) 076
Bezdyskusyjnie najlepsza pora do robienia zdjec 077
Szukaj kontrastowego tta 078
O ubraniu modeli stéw kilka 079
Rozdziat 6. 081
KOMPOZYCJA

Jak to ujqc

Komponowanie kadru z myslg o intymnym portrecie 082
Oczy na wysokosci dwdch trzecich kadru 083
Unikaj uwieczniania oséb posrodku kadru 084
,Odetnij” czubek gtowy 085
Nie pozostawiaj zbyt duzo wolnego miejsca nad gtowa 086
Uwzglednij przestrzen na spojrzenie 087
Pokaz iskierki w oczach 088
Unikaj dekoncentrujacych obiektéw w tle 089
Scena powinna by¢ prosta 090
Unikaj jaskrawych elementow w tle 091
Zdjecia catej sylwetki réb z zabiej perspektywy 092
Fotografuj odrobine z gory 093
Unikaj tego btedu kadrowania... 094
Nie obcinaj stép 095
Portrety srodowiskowe 096
Fotografowanie dzieci 097
Rozdziat 7. 099
POZOWANIE

Jak by¢ pozerem

Co sprawia, ze portret zapada w pamie¢ na dtugo? 100
Fotografowanie fotogenicznych ludzi 101
Tworzenie listy p6z 102
Nawiaz kontakt 103
W co powinni najpierw sie ubrac¢? 104
Przeglad sytuacji po pieciu minutach sesji 105
Zdjecia miedzy pozami 106
Kierowanie modelem w trakcie sesji 107
Spojrzenie wprost w obiektyw 108

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



http://sensus.pl/page3571U~rf/fotpon
http://sensus.pl/page3571U~rt/fotpon

FOTOGRAFIA PORTRETOWA W NATURALNYM SWIETLE

Spis tresci

Spojrzenie poza kadr 109
Wszystko jest w oczach 110
Unikaj eksponowania biatek oczu 111
Jesli ktos ma okragta twarz, zréb tak... 112
...ajesli ma szczupta i pociagta, wybierz te metode 113
Petera Hurleya ulubiony trik z broda 114
Broda w dot — lepsze oczy i o wiele wiecej 115
Wyszczuplanie nosa 116
Twarza w strone Swiatta 117
Unikaj min bez wyrazu 118
Zwieksz objetos¢ witoséw i wpraw je w ruch 119
Ustaw ramiona pod katem do aparatu, zeby uzyskac tadniejsza poze 120
Unikaj zdje¢ z ptaskimi stopami i prostymi nogami 121
Nastepny sposdb na wezsza talie 122
Wyszczuplanie ndg 123
Unikaj p6z z rekami przylegajacymi do bokéw 124
Poza siedzaca? Najlepiej na krawedzi! 125
Rece, nogi, palce... wszystko powinno by¢ ugiete 126
Unikaj pokazywania otwartej dtoni 127
Palce powinny by¢ ztaczone, a nie rozchylone 128
Zastosuj proste rekwizyty 129
Rozdziat 8. 131
POSTPROCESSING

Wazne informacje o Lightroomie i Photoshopie

Silne swiatto stoneczne 132
Tworzenie efektu tagodnej poswiaty 133
Tworzenie efektu flary 134
Tonowanie karnacji 135
Usuwanie pryszczy i przebarwien 136
Tuszowanie zmarszczek lub pieprzykow 137
Tuszowanie btyszczacych miejsc na skorze 138
Akcentowanie teczéwek 139
Wyostrzanie portretéw 140
Rozjasnianie oczu 141
Rozszerzenie Perfectly Clear 142
Kolorystyka kinowa w portretach 143
Zastosowanie funkgcji wykrywania twarzy w filtrze Liquify (Formowanie) 144
Usuwanie niesfornych kosmykéw 145
Rozjasnianie twarzy tak, by znalazta sie w centrum uwagi 146
Tworzenie subtelnego efektu winiety 147
Doswietlanie gtéwnego tematu zdjecia 148
Nakfadanie tekstury na jednolite tto 149
Rozjasnianie skory. 150
Wygtadzanie skéry 151

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



http://sensus.pl/page3571U~rf/fotpon
http://sensus.pl/page3571U~rt/fotpon

FOTOGRAFIA PORTRETOWA W NATURALNYM SWIETLE

Spis tresci

Rozdziat 9. 153
PRZEPISY NA ZDJECIA PORTRETOWE

Sktadniki znakomitych portretéw

Portret ze $wiattem padajacym z géry, z dyfuzorem 154
Gotowe zdjecie 155
Portret srodowiskowy, z dyfuzorem 156
Gotowe zdjecie 157
Portret w Swietle tylnym z flara 158
Gotowe zdjecie 159
Portret we wnetrzu, w o$wietleniu tylnym 160
Gotowe zdjecie 161
Portret w bezposrednim storicu, z dyfuzorem 162
Gotowe zdjecia 163
Portret w ostrym, bezposrednim swietle, z dyfuzorem 164
Gotowe zdjecie 165
Nastrojowy portret przy oknie 166
Gotowe zdjecie 167
Klasyczny portret w $wietle z okna 168
Gotowe zdjecie 169
Portret plenerowy w pochmurny dzier 170
Gotowe zdjecie 171
Portret w petnym storicu 172
Gotowe zdjecie 173
Portret przy szklanych drzwiach, z dyfuzorem 174
Gotowe zdjecie 175
Portret panny mtodej w swietle z okna 176
Gotowe zdjecie 177
Portret panny mtodej z zabiej perspektywy 178
Gotowe zdjecie 179
Portret w cieniu 180
Gotowe zdjecie 181
Portret kostiumowy w $wietle z okna 182
Gotowe zdjecie 183

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



http://sensus.pl/page3571U~rf/fotpon
http://sensus.pl/page3571U~rt/fotpon

FOTOGRAFIA PORTRETOWA W NATURALNYM SWIETLE

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



http://sensus.pl/page3571U~rf/fotpon
http://sensus.pl/page3571U~rt/fotpon

Jesli podczas fotografowania napotykasz problemy z technikaliami, to

Rozdziat 2.

Ustawienia aparatu

Przystona, czas naswietlania i czutos¢ ISO

wiedz, ze nie jestes osamotniony. Biorgc pod uwage fakt, ze mamy do
czynienia z dziedzing artystycznego wyrazu, az dziw, z iloma kwestiami
technicznymi — takimi jak przystona, czas naswietlania, czutos¢ ISO czy
predkos¢ przeptywu ciepta — trzeba sie zmagad, by zwyczajnie zrobic
zdjecie. Nie watpie, ze to jedna z tych kwestii, ktére maja zwigzek z lewa
i prawa potkula mozgu. Jak ta lewosc i prawos¢ majg sie do fotografii?
Oto6z prawomédzgowcy zwykle sg bardziej kreatywni i majg lepiej rozwi-
nieta inteligencje emocjonalna. S tez zdolni do szerokiej gamy ekspresji
i na 0g6t majg bogata wyobraznie. Lewomodzgowcy natomiast zazwyczaj
sg odwodnieni i czesto kradna ze sklepéw produkty, ktérych weale nie po-
trzebuja. Sg wyrafinowani, ale tatwo schodza na psy. A skoro juz o psach
mowa — bywajg okrutni wobec matych zwierzat. | drobnokoscisci. Ho-
duja w domu matego dzika, aby nadrobi¢ brak wewnetrznego monolo-
gu. Sa dyletantami, zéttodziobami i przejawiajg niepokojaca pogarde dla
higieny, ale chyba najwieksza ich wadg jest niezdolnos¢ do obejrzenia
catego Wtadcy Pierscieni: Powrotu kréla za jednym zamachem. Nic wiec
dziwnego, ze majg problemy z regulacjg przeptywu ciepta w aparacie
fotograficznym. (Ach, uchyle rabka tajemnicy: chodzi o ten przycisk z bty-
skawica z tytu aparatu. Przytrzymaj go przez mniej wiecej 3 sekundy, az
w wizjerze pojawi sie ikona btyskawicy, a nastepnie obré¢ pokretto prze-
kaznika C30 o 30 stopni — ustyszysz wtedy gtosne klikniecie. Napetnij
cieptem caty korpus az pod uszczelke, ale nie przesadzaj, bo przegrzejesz
wewnetrzng trzepaczke. Na koniec skoryguj predkos¢ przeptywu przez
filtr i przewin caty film, do ostatniego kadru). No, teraz myslisz jak praw-
dziwy prawomodzgowiec! Chwileczke, o czym to ja pisatem...?
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Przestaw aparat na tryb RAW
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Zapewne juz to zrobites, ale jesli nie... to teraz masz szanse przetaczy¢ aparat z trybu JPEG na
zapisywanie zdje¢ w postaci RAW. Format ten oferuje wyzszg jako$¢ obrazu i umozliwia zareje-
strowanie szerszego spektrum tonalnego. Potrafi wybaczy¢ znacznie wiecej btedéw zwigzanych
z ekspozycja lub balansem bieli — innymi stowy, nawet jesli podczas sesji co$ pojdzie nie tak,
ostatecznie dasz rade uzyskac¢ dobre zdjecia, choc¢by dlatego, ze nawet z lekko przepalonych
fragmentow kadru mozna w trakcie obrébki wyciggnac sporo detali. Co wiecej, oryginalny plik
ze zdjeciem RAW jest zabezpieczony przed modyfikacjami (nie zdarzy Ci sie przypadkowe nadpi-
sanie go nowsza wersja, jak to sie czasami dzieje w przypadku obrazu JPEG). Zalet jest mnostwo,
a wad bardzo niewiele — najwazniejsza jest duzy rozmiar plikow, ktory sprawia, ze przy fotogra-
fowaniu w trybie RAW karta pamieci zapetnia sie szybciej.
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Wybor trybu fotografowania

Jesli chodzi o mnie, decyzja jest prosta, bo wszystkie portrety w naturalnym swietle robie w try-
bie preselekcji przystony. W wiekszosci aparatéw jest on oznaczony symbolem ,Av” albo ,A” na
pokretle wyboru trybéw. Zdecydowanie polecam uzywanie go do robienia zdje¢ portretowych
w naturalnym swietle. Dlaczego? Ot6z tryb Av umozliwia wybranie wartosci przystony (to naj-
wazniejszy wybér w przypadku portretéw) i powoduje automatyczne dobranie wtasciwego
czasu naswietlania, zapewniajacego wihasciwg ekspozycje. Na dobrg sprawe zwalnia mnie to
zmyslenia o ustawieniach aparatu i moge sie skupic na pracy z modelem lub modelka. Wybieram
wartos¢ przystony i zapominam o wszystkim innym, a podczas sesji nie manipuluje pokrettami
i innymi parametrami. Podsumowujac — gorgco zachecam Cie do fotografowania w trybie pre-
selekcji przystony.
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Jaka wartos¢ przystony ustawic

W przypadku portretéw w naturalnym swietle wybor jest prosty — ja na ogét ustawiam najniz-
sza wartos¢ przystony, na jaka pozwala moj obiektyw. Jesli zatem najnizsza wartos¢ przystony
danego obiektywu to f/4, wiasnie jej uzywam. Ustawienie najnizszej mozliwej wartosci przystony
utatwia wizualne oddzielenie gtéwnego tematu od tta — drugi plan wychodzi miekki i nieostry,
co w portretach zwykle jest pozadane. Ponadto niskie wartosci przystony sprawiaja, ze do apa-
ratu wpada wieksza ilos¢ swiatta, co bardzo utatwia fotografowanie w cieniu (na przyktad pod
drzewem) i w dowolnej innej sytuacji, w ktdrej swiatta nie ma zbyt wiele. Jesli robie naturalne
portrety obiektywem 70 — 200 mm /2,8, to ustawiam przystone f/2,8. Jesli uzywam obiektywu 85
mm f/1,8, ustawiam f/1,8. Proste.
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Dlaczego czas naswietlania jest tak istotny

Jak juz wspomniatem, nie ustawiam czasu naswietlania sam — aparat fotograficzny robi to za
mnie, a méj wybor sprowadza sie do okreslenia wartosci przystony. Zwracam jednak uwage na
czas ekspozycji z jednego prostego powodu: jesli nadmiernie sie wydtuzy, zdjecia wyjda nieostre.
Co oznacza w tym przypadku ,nadmiernie”? Ot6z zwykle udaje mi sie zrobi¢ ostre zdjecie z reki
przy ekspozycji trwajacej 1/60 s lub krocej. (A jesli mam by¢ zupetnie szczery, to 1/125 s lub kro-
cej). Przy takim czasie naswietlania moge by¢ wiasciwie pewny, ze zdjecie nie bedzie poruszone.
Uzyskanie wymienionych wartosci czasow naswietlania nie stanowi najmniejszego problemu
podczas fotografowania w jaskrawym swietle, w samo potudnie. Jesli wedtug wskazan w wizje-
rze czas ekspozycji wynosi 1/2000 s czy nawet 1/4000 s, to nawet gdybym poruszyt aparatem
w trakcie robienia zdje¢, nie bedzie to miato znaczenia — czas otwarcia migawki jest tak krotki,
ze zdjecie wyjdzie ostre. Ale pozniej w ciggu dnia, na przyktad podczas zachodu stonca (albo gdy
sie zachmurzy), $wiatta jest mniej, a czas naswietlania zdecydowanie sie wydtuza. Jesli widze, ze
wzrést powyzej 1/60 s, wkraczam do akgji i zwiekszam czuto$¢ ISO. Ta operacja skraca czas na-
Swietlania i dzieje sie to automatycznie, poniewaz wiasnie tak dziata wspomniany tryb preselekcji
przystony (to nastepny powdd, dla ktérego tak go lubie). Moge wiec podbié czutos¢ ze 100 ISO
na 400 ISO, zeby skrdci¢ czas ekspozycji do 1/60 s lub — jeszcze lepiej — do 1/125 s. Gdy mi sie
to powiedzie, bede wiedziat, ze znéw moge liczy¢ na ostre zdjecia. A jezeli zaniedbam te sprawe,
jest spore ryzyko, ze fotografie wyjda troche — lub nawet bardzo — rozmyte.
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Jak przestac sie martwic dtugimi czasami
naswietlania

Min. shutter spd.

Shutter speed
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1SO speed settings

ISO speed Auto
I1SO speed range 100-6400
Auto ISO range 100-3200
Min. shutter spd. 1/250

EEm 5

Na poprzedniej stronie napisatem o tym, ze warto zerka¢ na podany przez aparat czas naswiet-
lania — i tak tez robie, chyba ze wiacze jedng z najbardziej przydatnych portreciscie funkgji,
czyli automatyczna regulacje czutosci. Ta fenomenalna funkcja, dostepna w menu aparatu, au-
tomatycznie podbija czutos¢ I1SO w taki sposob, by czas naswietlania nie wydtuzyt sie powyzej
zakladanego przez Ciebie progu. Pamietasz, jakiego czasu naswietlania wole nie przekracza¢?
Zgadza sie, 1/125 s! Zatem po wiaczeniu automatyki ISO ustawiam w menu aparatu graniczng
wartos¢ czasu ekspozycji na 1/125 s. Dzieki temu bez wzgledu na to, o ile wydtuzytby sie czas
naswietlania wskutek stabego oswietlenia podczas sesji (moge fotografowa¢ pod drzewem,
w gtebokim cieniu albo o zmierzchu), aparat automatycznie rozwigze problem podbiciem czuto-
$ci ISO w sposob wystarczajacy do skrocenia ekspozycji do upragnionej wartosci 1/125 s. To za$
pozwala zrobi¢ ostre zdjecie niemal bez wzgledu na to, jak jest ciemno. Nalezy jednak pamieta¢,
ze zwiekszanie czutosci ISO, zwtaszcza w przypadku starszych aparatow, powoduje wzrost ilosci
szumoéw (wyzsze czutosci ISO ,szumig” — wprowadzajg zanieczyszczenia w postaci czerwonych,
zielonych i niebieskich plamek albo jasnych cetek, podobnych do ziarna tradycyjnych klisz). Jesli
kupite$ aparat przed rokiem czy dwoma, zapewne nawet tego nie zauwazysz (zwtaszcza jesli to
aparat petnoklatkowy lub bezlusterkowy, ktére szumia wyraznie mniej). Ale jezeli masz troche
starszy sprzet, zapewne dostrzezesz na zdjeciach pewng ilos¢ szumoéw (na zdjeciach zrobionych
w stabym swietle moze by¢ ich catkiem sporo). Niemniej majac wybdr miedzy zdjeciem rozmy-
tym a zdjeciem ostrym i tylko troche zaszumionym, bez wahania wybratbym troche zaszumione!
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Kiedy fotografowac przy najnizszej czutosci ISO

Podczas fotografowania w mocnym swietle czas ekspozycji nie stanowi problemu, powinienes
wiec ustawic¢ najnizszg i dajaca najlepszg jakos¢ obrazu czutos¢ 1SO, jaka oferuje Twoj aparat.
Taka czutos¢ przetozy sie na najmniejsza ilos¢ szumow, a co za tym idzie — najczystszy obraz.
W przypadku wiekszosci aparatéw fotograficznych bedzie to wartos$¢ 100 ISO, ale w niektorych
urzadzeniach moze to by¢ 64 I1SO, a w innych — zwiaszcza starszych aparatach marki Nikon
— 200 ISO. Najwazniejsze jest wybranie niskiej wartosci; nie powinna to by¢ opcja oznaczona
ciggiem literowo-cyfrowym, takim jak,L01" Jesli nie fotografujesz w mocnym swietle i bedziesz
musiat skorzystac z ustawien czutosci pozwalajacych na skrécenie czasu ekspozycji w sposéb,
ktory umozliwi robienie ostrych zdjec z reki, wré¢ na poprzednig strone. Przeczytasz na niej o op-
¢ji automatycznego ustawiania ISO, ktéra wybierze wiasciwg czutosc za Ciebie.
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Co, jesli aparat dobierze niewtasciwg ekspozycje?

To sie zdarza. Powiedzmy, ze wybrate$ tryb preselekcji przystony (Av lub A) i zrobite$ zdjecie, ale
ekspozycja fotografii widocznej na wyswietlaczu z tytu aparatu nie wyglada, Twoim zdaniem, na
wilasciwa: zdjecie jest za ciemne albo przeswietlone. Bez wzgledu na rodzaj problemu w trybie
preselekgcji przystony tatwo go rozwigza¢ z wykorzystaniem funkcji kompensacji ekspozycji. Je-
$li na przyktad po zapoznaniu sie z podgladem zdjecia uznasz, ze jest ono za ciemne, mozesz
zmodyfikowac¢ ustawienia dobrane przez aparat i rozjasni¢ kadr — wystarczy uzy¢ pokretta
kompensacji ekspozycji. Ekspozycje zwykle da sie korygowa¢ w odstepach co 1/3 stopnia (EV),
jesli wiec uwazasz, ze fotografia powinna by¢ tylko troche jasniejsza, ustaw +1/3 stopnia i zréb
nastepne zdjecie. Przyjrzyj sie uzyskanej fotografii na podgladzie, a jesli sie okaze, ze nadal nie
jest wystarczajaco jasna, ponownie podbij wartos¢ kompensacji o 1/3 stopnia (teraz bedzie to
korekta o +2/3) i zréb kolejny test. Jesli i to nie wystarczy, dodaj jeszcze 1/3 EV (na tym etapie
zwiekszytbys jasnos¢ o petny stopien, czy tez dziatke ekspozyciji). | do tego sie to sprowadza. Pod-
sumujmy: zeby skorygowac automatyke aparatu, mozesz rozjasni¢ lub przyciemnic zdjecie za
pomoca funkcji kompensacji ekspozycji.
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Jak uniknac przepalenia jasnych partii obrazu

Jest jedna wazna rzecz, na jaka nalezy zwraca¢ uwage podczas robienia zdje¢ portretowych,
zwilaszcza w plenerze — chodzi mianowicie o przeswietlenie jasnych partii obrazu (czyli przycie-
cie Swiatet, zwane tez po prostu przepaleniem). Dochodzi do niego w sytuacji, gdy jaki$ element
kadru (na przyktad chmury, biata bluzka, suknia slubna) jest tak jasny, ze piksele ,przepalaja” sie
— staja sie idealnie biate. W przeswietlonych fragmentach nie wida¢ nic — zadnych detali. Serio.
Jesli wydrukowatbys takie zdjecie, w przepalonych miejscach nie bytoby sladu farby. Sprawa jest
wiec powazna. Tak powazna, ze wiasciwie kazdy model aparatu fotograficznego jest wyposazony
w funkcje ostrzegajaca przed przepaleniami (ang. highlight warning albo clipping warning). Po
jej wiaczeniu bedziesz moégt sprawdzic, ktére obszary zdjecia staty sie tak jasne, ze ulegty prze-
paleniu. W zaleznosci od modelu i marki aparatu podglad ten moze by¢ wyswietlony po fakcie,
na ekranie z tytu urzadzenia albo (w niektérych aparatach bezlusterkowych) jeszcze przed zro-
bieniem zdjecia. Przepalone miejsca albo migaja (jak swiatto stroboskopowe), albo — to cecha
aparatow bezlusterkowych — sg oznaczone paskowanym deseniem (czarno-biata,zebrg”). Nale-
7y wiec zacza¢ od wiaczenia ostrzezenia przed przepaleniami. Nastepnie, jesli funkcja ta uaktywni
sie po zrobieniu zdjecia (lub przed), wystarczy uzy¢ kompensacji ekspozycji (w sposéb opisany
na poprzedniej stronie), przyciemni¢ obraz o 1/3 stopnia i powtorzy¢ ujecie, zeby sie przekonac,
czy ostrzezenia znikna. Jesli podglad wciaz miga, ponownie zmniejsz ekspozycje o 1/3 stopnia,
zrob nastepne zdjecie prébne, i tak dalej, az jasne fragmenty przestang migac. Jesli zapomnisz
o skorygowaniu tego problemu w trakcie sesji, mozesz sprébowa¢ go rozwigza¢ w Lightroo-
mie i w Photoshopie — oba te programy sa wyposazone w suwak umozliwiajacy (w wiekszosci
przypadkéw) naprawienie przepaled. Mam na mysli suwak Highlights (Swiatta), ktory wystarczy
przeciagna¢ w lewa strone, zeby odzyskac niewidoczne szczegéty obrazu.
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Dobdr wihasciwego balansu bieli
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Czy da sie zmienic balans bieli po fakcie w Lightroomie albo w Photoshopie? Oczywiscie. Po co
w takim razie zawracac sobie gtowe ustawianiem go w aparacie fotograficznym? Z dwéch po-
wodoéw. (1) Bedzie to jedna z tych rzeczy, ktérych nie bedziesz musiat poprawiaé¢ w Photoshopie.
(2) Jesli w trakcie sesji fotograficznej zauwazysz, ze podglad widoczny z tytu aparatu jest przekta-
many — skéra modelki lub modela jest niebieskawa albo zbyt zétta — to nie bedzie to najlepsza
zacheta do pracy, choc¢bys wiedziat, ze wszystko da sie potem poprawi¢ w Photoshopie. Ogla-
danie zdje¢, ktore nie robig dobrego wrazenia, wytraca z rytmu. Fotografowana osoba takze nie
bytaby zachwycona, gdybys pokazat jej taki podglad fotografii na zywo. Modelka albo model
moga nie umie¢ sobie wyobrazi¢ docelowego wygladu zdjecia, a przektamany podglad stanowi
marng zachete do pozowania. Tymczasem wiasciwe skonfigurowanie balansu bieli w aparacie
jest bardzo proste. Jak proste? Spojrz w gére. Jesli widzisz nad sobg chmury, przestaw balans
bieli na Pochmurny dzien. Jesli stoisz w cieniu, wybierz opcje Cien. Jezeli fotografujesz w pomiesz-
czeniach biurowych o$wietlonych jarzeniéwkami, wybierz opcje Swietléwka. W domu, restauracji
albo sklepie lepszym wyborem bedzie Zaréwka. A przy tadnej pogodzie na zewnatrz — opcja
Pogodny dzien. Nic prostszego, a réznica jest kolosalna.
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Ustawianie ostrosci na zdjeciach portretowych

Podczas fotografowania obiektywami o jasnosci /2,8 lub wiekszej warto sie kierowac prostg za-
sada, gwarantujgca znakomitg ostros¢ portretéw. Zacznij od zerkniecia w wizjer i wycelowania
srodkowym punktem ustawiania ostrosci w oko modelki lub modela (jak na rysunku u géry, po
lewej stronie). Nastepnie nacisnij spust migawki do potowy, zeby zablokowac ustawienie ostrosci
na oku. Wiedzac, ze dzieki tej czynnosci masz gwarancje zrobienia zdjecia, na ktérym oczy wyjda
idealnie ostre (a to najwazniejszy aspekt ostrosci zdjecia portretowego), skoryguj kompozycje
w oczekiwany sposob — ustaw fotografowang osobe w kadrze tam, gdzie chcesz (jak na rysunku
u gory, po prawej stronie). Gdy bedziesz gotowy do zrobienia zdjecia, po prostu nacisnij spust mi-
gawki do korica. W trakcie tej operacji ustawienie ostrosci sie nie zmieni — przytrzymanie spustu
migawki wcisnietego do potowy blokuje ja w miejscu, ktére wskazate$ (na oku modelki). Opisana
technika (ustawienie ostrosci i przekadrowanie) znakomicie sprawdza sie w przypadku obiekty-
wéw o jasnosci /2,8 lub mniejszej (f/4, /5,6 itd.), ale jesli fotografujesz obiektywem wyjatkowo
jasnym (np.f/1,8), lepiej uzyj innej metody, zwtaszcza ze wtasciwe ustawienie ostrosci w przypad-
ku bardzo jasnych szkiet jest wyjatkowo wazne. Metoda ta zostata opisana na nastepnej stronie.
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Jak ustawiac ostros¢ w przypadku obiektywdow
f/1,8 i jasniejszych

Ustawianie ostrosci w przypadku obiektywéw /1,8, f/1,4 czy f/1,2 to zupehie inna sprawa. Jesli
nie zastosujesz dobrej techniki, to ze wzgledu na bardzo matg gtebie ostrosci tych wyjatkowo
jasnych szkiet zrobisz mnoéstwo nieostrych fotografii. (Z pewnoscig nie bytbys z tego zadowo-
lony, gdybys skusit sie na ktéres$ z nich). Opisana nizej technika jest niemal przeciwienstwem
tej, o ktdrej przeczytate$ na poprzedniej stronie (przeznaczonej do zastosowania ze zwyktymi
obiektywami). W tym przypadku nalezy wytaczy¢ funkcje wielopunktowego ustawiania ostrosci
(czesto jest ona domysInie wigczona) i wybrac tryb jednopunktowy, bo miejsce ostrzenia nale-
zy wskazac¢ recznie. Po wigczeniu trybu jednopunktowego zajmij sie komponowaniem kadru.
Spéjrz przez wizjer i ustaw kadr tak, by modelka lub model znaleZli sie doktadnie tam, gdzie
chcesz (rysunek u gory, po lewej stronie). Nastepnie za pomoca joysticka (albo pokretta) z tytu
aparatu ustaw punkt ostrosci dokfadnie na oku (jak na rysunku u géry, po prawej stronie) i zréb
zdjecie. Dzieki temu po skomponowaniu kadru nie bedziesz juz musiat przesuwac aparatu —
przemiescisz tylko punkt ustawiania ostrosci — a to utatwi Ci zrobienie ostrego zdjecia. Pamietaj,
w przypadku bardzo jasnych obiektywdw nie nalezy oczekiwac, ze wszystkie zdjecia wyjda ostre.
Ich gtebia ostrosci jest tak mata, ze nie sposéb idealnie trafi¢ w kazdym przypadku (a niektore fot-
ki po prostu wyjda rozmyte ze wzgledu na drobne poruszenie aparatu podczas fotografowania).
Ponadto, jesli ustawisz aparat pod pewnym katem w gére lub w dét (zamiast na wprost), to mata
gtebia ostrosci stanie sie... jeszcze mniejsza. Wez to pod uwage, jesli sie okaze, ze nieostre zdjecia
trafiaja Ci sie czesciej niz dotad.
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Na ktérym oku ustawic ostrosc

Jesli fotografowana osoba nie patrzy w obiektyw na wprost, kieruj sie jedna wskazéwka: zawsze
ustawiaj ostros¢ na oku znajdujacym sie od strony aparatu. Poniewaz byta to bardzo krétka wska-
zoéwka, mam jeszcze jedng w ramach promodji: jezeli twarz fotografowanej osoby jest z jakichs$
przyczyn zastonieta (wlosy przestaniajg oczy, fotografujesz sportowca z zastonietg twarzg albo
kogos w masce itp.), mozesz ustawic ostros¢ na klatce piersiowej. Znajduje sie ona mniej wiecej
w jednej linii w pionie z oczami, dlatego nadaje sie, jako opcja awaryjna, do ustawiania ostrosci
w sytuacji, gdy nie widzisz czyich$ oczu.
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Genialna sprawa — automatyczne ustawianie
ostrosci na oczach
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Jest pewna funkgja, ktéra najpierw zdobyta popularnosé w aparatach cyfrowych firmy Sony, a po-
tem stopniowo zaczeta sie pojawiac w sprzecie innych marek — nowe modele firm Nikon i Canon
rowniez sg w nig wyposazone. Mam na mysli funkcje automatycznego ustawiania ostrosci na
oczach (tzw. eye AF). To wymarzone narzedzie dla portrecistéw, bo zdecydowanie wykracza poza
standardowe funkcje rozpoznawania twarzy, od lat dostepne w wielu urzgdzeniach — wykrywa
ono potozenie oczu fotografowanej osoby i automatycznie ustawia na nich ostros¢. Technologia
ta, cho¢ stosunkowo nowa, sprawdza sie zadziwiajaco dobrze. Robienie ostrych zdje¢ portreto-
wych jest dzieki niej znacznie tatwiejsze, zwtaszcza w przypadku jasnych obiektywdw i przyston
o wartoscif/1,8, f/1,4 lub nizszej. Aparat sam, bez Twojego udziatu, ustawia ostro$¢ w najistotniej-
szym miejscu zdjecia. Podkreslam, ze ta funkcja jest dostepna tylko w nowych aparatach, jesli
wiec chcesz sie przekonad, czy Twoj aparat jest w nig wyposazony, pobierz darmowg instrukcje
obstugi w formacie PDF i wyszukaj w niej fraze ,Auto Eye AF’, ,AF priorytet oczu” lub podobna.
Jesli cos znajdziesz, to zapewne masz taka funkcje w aparacie. W przeciwnym razie skorzystaj
z technik ustawiania ostrosci opisanych na stronach 25 i 26.
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Zdjecia grupowe przy szeroko otwartej
przystonie

Jesli fotografujesz grupe z uzyciem bardzo jasnego obiektywu, to warunkiem ostrosci catego
zdjecia jest ustawienie wszystkich oséb w jednej ptaszczyznie. Innymi stowy, wszyscy musza stac¢
rowno obok siebie, w jednej linii; nikt nie powinien wyjs¢ przed szereg lub sta¢ z tytu. Dzieki temu
po ustawieniu ostrosci na oczach osoby posrodku grupy oczy pozostatych tez powinny wyjs¢
ostre. A to dlatego, ze — powtdrzmy to raz jeszcze — wszyscy stoja w jednej linii.
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Gdzie ustawic ostros¢ w przypadku zdjec
grupowych z kilkoma rzedami osob

©ISTOCKPHOTO/KEVIN RUSS

Fotografowaniem wiekszych grup rzadzi prosta reguta: ustaw ostro$¢ na oczach oséb z pierwsze-
go rzedu (najlepiej wybra¢ najwazniejsza osobe na zdjeciu). To wazne, by pierwszy rzad od strony
aparatu wyszedt na zdjeciu ostro i wyraznie, bo dzieki temu cata fotografia bedzie sprawiata wra-
Zenie ostrej, nawet jesli drugi i trzeci rzad bedg juz poza gtebig ostrosci. Przy takich zdjeciach
grupowych wole nieco wyzsze wartosci przystony, zamiast wiec ustawia¢ przystone /2,8 — jak
zrobitbym w przypadku jednej albo dwdch oséb — ustawiam raczej warto$¢ rzedu /5,6, zeby
uzyskac troche wieksza gtebie ostrosci, obejmujaca cho¢ w pewnym stopniu osoby w drugim czy
trzecim rzedzie. Jesli bardzo zalezy Ci na zdjeciu wykonanym przy szeroko otwartej przystonie,
takiej jak f/1,8 czy f/1,4, da sie to zrobi¢ — trik polega na ustawieniu wszystkich w jednym rzedzie,
w jednej ptaszczyznie, dzieki czemu oczy poszczegdlnych oséb beda sie znajdowaty w tej samej
odlegtosci od aparatu. (Wiecej informacji na ten temat znajdziesz na poprzedniej stronie).
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Stabilizacja obrazu — wigczac czy nie?

Zasada jest bardzo prosta: jesli fotografujesz ze statywu, wytacz stabilizacje. Systemy stabilizacji
sg przystosowane do fotografowania z reki i opieraja sie na specjalnych mechanizmach kompen-
sujacych drgania. Jesli obiektyw wykryje poruszenie aparatu, wbudowany silnik je skoryguje.
Podczas robienia zdje¢ z reki sprawdza sie to rewelacyjnie, ale po zamontowaniu aparatu na sta-
tywie jest doktadnie na odwrot. Obiektyw nie wie, ze aparat znajduje sie na statywie, doszukuje
sie wiec drgan nawet wtedy, gdy ich nie ma, a cate to wyszukiwanie... samo w sobie powoduje
niewielkie drgania. Niewielkie, ale w zupetnosci wystarczajace, by zdjecia nie wyszty idealnie
ostre. Jesli zatem fotografujesz ze statywu, wytacz funkcje IS albo VR. A jesli z reki — wiacz ja.
Proste jak drut.
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Nie znajdziesz lepszej publikacji
o fotografowaniu ludzi!

W kazdym czlowieku tkwi piekno, ktére mozna wydoby¢ na
fotografii. Dobre zdjecia portretowe urzekaja, przykuwaja
uwage i budza emocje — niezaleznie od tego, czy zostaly
wykonane w plenerze, czy w pomieszczeniu. Jesli masz za soba
préby fotografowania ludzi, pewnie juz wiesz, ze aby tworzy¢
wyjatkowe portrety, trzeba posigsc sporg wiedze. Jesli sie

nie ma czasu na wyczerpujace studiowanie trudnych ksigzek,
najlepiej znalez¢ mentora, ktéry zdradzi swoje sekrety i wyjasni
wszystkie wazne sprawy: jak przygotowac sprzet, jak sie zabra¢
do robienia zdjec i jak je retuszowac. Teraz masz okazje uczy¢
sie od prawdziwego mistrza fotografii portretowej!

W tej niezwyklej ksigzce znajdziesz catg wiedze, jakiej potrze-
bujesz do tworzenia wspaniatych portretéw w naturalnym
oswietleniu. Opisano tu sekrety warsztatu, sprawdzone tech-
niki i triki profesjonalistéw. Oméwiono kwestie potrzebnego
sprzetu, ustawien aparatu fotograficznego i péZniejszego
edytowania zdjec. Dowiesz sig, jak portretowac w swietle
wpadajacym przez okno, jak radzi¢ sobie z ostrym swiatlem
w plenerze i jak fotografowa¢ w trudnych warunkach.

Na pewno spodobajg Ci sie wskazéwki dotyczace retuszu

i... gotowe receptury na zdjecia portretowe. Ukiad ksiazki
ulatwia odnajdywanie potrzebnych informacji: na jednej
stronie oméwiono tylko jeden temat!

Najciekawsze zagadnienia:
- sekrety uzyskiwania wyrazistej ostrosci zdjec portretowych

- porady dotyczace najlepszych ustawier aparatu

- tajniki panowania nad swiattem, réwniez ostrym i jaskrawym

- techniki separacji planoéw i miekkiego rozmywania tia

Scott Kelby od lat cieszy sie
stawg najlepszego na $wiecie
autora ksiazek o fotografowaniu.
Jestréwniez redaktorem oraz
wydawca popularnych i cenio-
nych magazynéw ,Photoshop
User”i ,Lightroom Magazine”,

a takze dyrektorem generalnym
edukacyjnego serwisu interneto-
wego KelbyOne. Uwielbiany jako
trener fotografii i Lightrooma,
prowadzi warsztaty na catym
$wiecie. Napisat niemal sto
ksiazek, wiele z nich doczekato

sie licznych nagréd i wyréznien.

- cenne (dostownie!) wskazéwki dotyczace wyboru sprzetu i akcesoriéw
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