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Napisana z najwyzszq mitoscig w podzigce
moim ukochanym Nauczycielom.

Napisana z najwyzszq mitoscig w podzigce
moim ukochanym uczniom, ktérych miatam przywilej uczyc,

i ktdrzy byli tez moimi nauczycielams.

Napisana z najwyzszq mitosciq w podzigce
wszystkim tym, ktdrzy majq odwage pamigtac.
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Przedmowa

W sfuzbie twojej Najwyzszej Istoty

» Twoja samorealizacja jest najwigkszq przystugy,
Jakg mozesz wyswiadczyé swiatu”,
— Ramana Maharshi

Moja Najwyzsza Istota wita twoja Najwyzsza Istote w tej wspania-
tej podrézy ku przebudzeniu!

Ogromnie si¢ cieszg, ze pamictates o tym, ze bylismy umé-
wieni, a co wigcej, ze uméwites si¢ przede wszystkim ze sobg na
pogtebianie swojej wolnosci emocjonalnej i duchowe;.

Od lat przygotowywalam si¢ na to spotkanie, tworzac $wia-
tyni¢ — w postaci tej ksiazki — uzdrowienia, objawienia i przypo-
mnienia sobie kim naprawdg jestes. Teraz jest juz ona ukoriczona
i wszystko w niej jest dla ciebie przygotowane. Wreszcie nadszed!
czas radosnego otwarcia drzwi i zaproszenia do srodka.

Tak wlasnie postepuja nauczyciele — przygotowujemy sie
do stuzby naszym uczniom, a potem czekamy, az si¢ pojawia.
Kiedy wigc w koricu mozemy dostarczy¢ ci to, co dla ciebie za-
chowalismy, jest to cudowna chwila. Moi nauczyciele pozostawali
w stuzbie rozwoju mojej wspaniatosci, twojej wolnosci i twojej
Najwyzszej Istoty.

Od 40 lat jestem autorka ksigzek, méwcea, gospodynia audy-
¢ji radiowych i programéw telewizyjnych oraz edukatorka. Przede
wsgystkim jednak jestem mistyczkq. Mistyk to kto$, kto rozumie,

9
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10 Fizyka duchowa

nawiazuje kontakt i tworzy mapy niewidzialnych drég w naszych
wnetrzach. Juz od dziecka bardzo dobrze poruszatam si¢ po tych
wewngetrznych ,autostradach”, podobnie jak prowadzitam samo-
chéd w zewngtrznym wymiarze egzystencji. Wyglada na to, ze po-
jawiam si¢ w zyciu ludzi w momencie, gdy s3 gotowi przekroczy¢
prég glebszej swiadomosci, uzdrowienia i przebudzenia.

Przez ostatnie czterdziestolecie w mojej pracy w charakterze
nauczycielki wewngtrznej transformacji zaszto kilka powaznych
zmian obecnych we mnie wzorcédw. Za kazdym razem te zewngtrz-
ne zmiany rodzily si¢ z moich podstawowych zmian duchowych,
znaczacych transformacji mojego wnetrza, ktére daly mi wicksza
moc i w jasny sposob naprowadzily mnie na mitos¢ i madros¢,
a w konsekwencji umozliwity mi aktywny przekaz tych uzdrawia-
jacych energii moim uczniom w celu podniesienia ich wibragji
i przyspieszenia ich powrotu do catosci.

Obecnie jestem na etapie zycia, ktéry obfituje w zgromadzo-
na juz, niczym plony w zniwa, dojrzatag madros¢. Taki rodzaj au-
tentycznej madrosci moze zrodzi¢ si¢ wylacznie w tajemniczym
procesie alchemii pomiedzy gleboka kontemplacja, powaznym
dos$wiadczeniem mistyczno-osobistym, w pewnym przedziale cza-
sowym, a umiejetnym zastosowaniem tych wszystkich czynnikéw.

Wyobraz sobie odkrywce, ktéry wie o istnieniu niezwykte-
go celu, do ktérego dotarcie zajmie mu cale lata, a potem tyle
samo czasu powrdt stamtad, a jednak obietnica tego, co moze
tam znalez¢ jest nie do odparcia. Wyrusza on wigc do swego
celu, a kiedy stamtad wraca, juz nie jest taki sam. Wtasnie w ta-
kiej ekscytujacej podrézy wciaz jestem — po o$miu latach pi-
sania ksigzek pograzytam si¢ w nauczaniu oraz intensywnym
zglebianiu mojej wlasnej podrézy, w efekcie czego powstaly
Wzniesienia duszy.

Jest to dzieto mojego zycia. Odmienito mnie i moich uczniéw,
a teraz mam nadzieje, ze dokona transformacji w tobie. W naturze

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_0iqn_ebook

Przedmowa 11

tego rodzaju madrosci lezy pragnienie przekazywania jej innym.
Dla prawdziwego nauczyciela odczuwanie pelnego pasji entu-
zjazmu, jaki temu towarzyszy, nie wyraza si¢ w jego postawie:
»Patrzcie na mnie”, lecz ,,Popatrzcie na to! Popatrzcie na ten
zloty kielich madrosci! Popatrzcie na ten migoczacy klejnot
zrozumienia. Chce, byscie go mieli!”.

Ksiazki pojawiaja si¢ w naszym zyciu niczym dary od tajemni-
czych dobroczyricéw — przyjacidt, artykutéw prasowych, e-maili
czy wystaw sklepowych. Jaki$ glos w twoim wnetrzu szepcze: Mu-
sisz to przeczytad. Wyczuwasz, ze zawiera informacje i wskazéwki,
na ktére czekates. To odpowiedzi na twoje modlitwy, pytania lub
pragnienia — zwlaszcza na te, na ktére nie pozwalales sobie ani
w myslach, ani w zaden inny sposéb. To tak jak gdyby twoja
dusza zdecydowata, ze chce przechytrzy¢ okreslona ksiazke zanim
do glosu dojdzie twéj umyst. Twoja dusza rozpoznaje i chwyta
brakujacy element uktadanki, ktérego potrzebujesz.

Niektére ksigzki dostarczaja nam informacji, inne zabiera-
ja nas w podréz. Wzniesienia duszy napisatam w taki sposéb, by
spetniata obie te role. Kiedy pisz¢, moja najwyzsza intencjg jest
stworzenie wirtualnej ,,asramy stéw”, azylu — miejsca, do ktérego
mogg przychodzi¢ po wskazéwki, inspiracje i prakeyki, wspoma-
gajace na ich wlasnych $ciezkach ku wolnosci wszyscy moi prze-
szli, obecni i przyszli, uczniowie.

Owoc dojrzewa powoli, lecz spada nagle i nicodwracalnie’.
Nisargadatta Maharaj

Majac dwadziescia lat (a byto to w 1971 roku) spedzitam w re-
zydencji na Majorce, na wybrzezu Hiszpanii z moim nauczycie-
lem duchowym, Jego Swiatobliwoscia Maharishi Maheshem Yogi,
w ramach uczestnictwa programie medytacyjno-szkoleniowym
dla nauczycieli przecudowne pét roku. Maharishi byt wielkim,
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12 Fizyka duchowa

o$wieconym mistrzem i promienng istotg. Co wieczdr siadywat
z nami i dzielit si¢ gleboka, odmieniajaca zycie, madroscia. W cza-
sie tych sze$ciu miesi¢cy zanotowatam kazde wypowiedziane przez
niego stowo w duzych zeszytach w twardej jednorodnej oprawie.
Wezoraj co$§ mnie skfaniato ku temu, by odnalez¢ jeden z nich
i przekartkowad. Kiedy to robitam, natkne¢tam si¢ na pigkne zda-
nie, ktére bylo czgsciag mowy, jaka mistrz wyglosit do naszej grupy
dzien przed zakonczeniem kursu, tuz przed tym, jak mieliémy roz-
jecha¢ si¢ w rézne cze¢sci $wiata, by uczy¢ medytacji. Powiedziat:

»Kiedy na galezi pojawia si¢ owoc, drzewo si¢ klania”.

To pozornie proste, lecz zadziwiajaco glebokie zdanie zawiera
w sobie wiele warstw madrosci. Dojrzaly owoc stwarza ,,tryum-
fujacy cigzar” na galezi, pomagajac mu pochyli¢ si¢, by owoc byt
jeszcze tatwiej dostepny dla wszystkich, ktérzy cheg go przyjac.
Owoc rozkwita na gatezi, jednak drzewo nie pyszni sig, lecz sklania
si¢ w pokornym zdumieniu tego, co wlasnie zostato objawione.

Tymi stowami mdj nauczyciel uczyt nas, jak by¢ nauczycie-
lami: nalezy pamigtaé, ze nauczanie to akt stuzby i nie pysznic sie,
lecz raczej pozostac pokornym w obliczu dojrzewania przebudzenia,
0 ktdrym wiedziat, ze w miarg uptywu lat, nastqpi dla wielu z nas.

Czterdziesci lat péiniej, pozostaj¢ zadziwiona owocami ma-
drosci i przebudzenia, ktére pojawily si¢ na moich gateziach i kfa-
niam si¢ pelna pokory z wdzigcznoscig za okazje, jaka miatam, by
stuzy¢ innym na ich $ciezce prowadzacej do bycia kanatem uzdra-
wiania. ,Instrument otrzymuje blogostawiefistwo od wszystkiego,
co przez niego przeplywa” — powiedziat Paramahansa Yogananda.
Ta ksigzka to méj dojrzaly owoc, ktéry ofiaruje ci z wielka mito-
$cia. Czujg si¢ niewypowiedzianie szcz¢sliwa bedac instrumentem
dostarczenia ci Wazniesienia duszy, zaszczycona i uszczesliwiona,
mogac przekazaé zawarte w niej dary, wskazéwki i taske.
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Nasza odpowiedzialnoscia jako swiadomych istot,
szczerych poszukiwaczy prawdy zmieniajacych
nasza planetg jest odradzanie si¢ na nowo.

Niech te Waniesienia duszy przyniosa ci wiele blogostawienstw
i wolno$¢, tak jak uczynily to mnie.

Z najwicksza miloscia i w stuzbie twej Najwyzszej Istoty,
Barbara De Angelis

sierpiei 2014 r.
Santa Barbara, California
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Wstep

Zanim zaczniemy: Kilka wskazoéwek, by jak najpefniej
skorzystac 7 tej ksigzki

» Wagystkie prawdziwie madre mysli pomyslano juz tysigee razy, lecz
by naprawdy staly si¢ rwoje musimy jeszcze raz szczerze je przemy-
sle¢, az zakorzeniq si¢ w naszym osobistym doswiadczeniu’.

— Johann Wolfgang von Goethe

Kiedy pozwalasz sobie doswiadcza¢ ksiazki bardziej niz sprawiaja-
cego przyjemnos¢ zbioru stéw, a raczej jako peten mocy wibracyj-
nej ,statek kosmiczny”, ktéry czeka, by zabra¢ ci¢ w fascynujaca
podréz do nieuczeszczanych wezesniej miejsc w swoim wnetrzu,
woéwcezas doswiadczasz jakiej$ tajemniczej, lecz niezaprzeczalnej
alchemii. Przypuszczam, ze wtedy méglby$ powiedzied, ze pracu-
jesz w branzy transportu duchowego!

Pisanie jest dla mnie bezmiernym, mistycznym i $wigtym pro-
cesem: tworzenie zywego wiru energii transformujacej, kt6ra na-
zwiemy ,ksiazka’. Wiele lat poswigcitam na systematyzowanie tej
energii w ,,pokoje” madrosci, przebudzenia, jasnosci i uzdrowie-
nia, trochg tak jakbym w naboznym skupieniu projektowala i de-
korowata pickne sanktuarium lub ustronne miejsce wytchnienia,
by wszyscy, ktérzy do niego wejda doznali pocieszenia i wewngtrz-
nej zmiany. Jednakze spelniajace role ,,wibracyjnego statku ko-
smicznego” sfowa nie sa tu celem podrézy, a zaledwie pojazda-
mi energetycznymi lub wejsciami, energetycznymi drzwiami

15
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16 Fizyka duchowa

do prawdziwego doswiadczenia transformacji, ktéra zawiera
si¢ w tym wirze, zwanym ksiazka.

A zatem co mozesz w niej znalezé? Wazniesienia duszy maja
dwojakg tre$¢: informacyjna i wibracyjna. Proponowana przeze
mnie zawarto$¢ informacyjna tej ksigzki zostata pomyslana tak, by
wplyneta na rwdj umyst, oraz bys otrzymat to, czego zazwyczaj spo-
dziewasz si¢ po tego rodzaju ksigzce — idee, koncepty i wyjasnienia,
pozwalajace ci na nowo zrozumie¢ siebie i $wiat.

Zawarto$¢ wibracyjna zostala tak przedstawiona bys$ nie
tylko, pojal ja umystem, lecz dostownie doswiadczyl sercem
i Swiadomoscia do tego stopnia, by doswiadczenie to wywola-
fo rzeczywisty i znaczacy wplyw energetyczny. Chodzi tu o réz-
nicg pomigdzy procesem zachodzacym w twoim umysle podczas
zbierania informacji na okre$lony temat (przezycie mentalne),
a dostownym doswiadczeniem trzewnym danej rzeczy (przezycie
wibracyjne). W dalszej czedci ksiazki nauczysz si¢ znacznie wigcej
o wibracjach, ale najprosciej méwiac: celem jej wibracyjnej tresci
jest pomoc w dokonaniu zmian od wewngtrz.

Zauwaz réznice pomiedzy wyobrazeniem pudetka lodéw, a je-
dzeniem tego pysznego, kremowego smakotyku lub tez réznice
pomigdzy wyobrazaniem sobie turkusowego morza tropikalnego,
a spokojnym unoszeniem si¢ w cieplej wodzie. Pierwsze opisane
doswiadczenie brzmi dobrze, drugie zas — wywotuje przyjemne od-
czucia. Co$ w tobie powoduje. Moja najwyzsza intencja w odnie-
sieniu do ciebie czytelniku Fizyki duchowej jest dostarczenie tak
wielu transformujacych ci¢ doswiadczeni ile tylko ona zawiera.

COS WIECEJ NIZ INFORMACJA:
PRZYJMOWANIE PRZEKAZOW ENERGII

Chciatabym zasugerowa¢, bys pozostat otwarty na doswiadczanie tej
ksiazki nie tylko jako informacji, lecz takze jako przekazu. Ksiazka ta
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zawiera wiele stron o tresci, ktdrych twéj umyst nie bedzie w stanie
umiejscowi¢ za pomoca stéw. By¢ moze juz czytates moje ksiazki lub
ksiazki innych autoréw i wiesz, co znaczy doswiadczy¢ opisywanej tu
przeze mnie alchemii. A jesli nie, zach¢cam ci¢ do do$wiadczenia tej
ksiazki w inny sposdb i przekonania sig, co si¢ wydarzy.

Stowa, ktére nie pochodza z poziomu intelektualnego, lecz
z wnetrza poszerzonej Swiadomosci pisarza badz nauczyciela,
a nastepnie kierowane sa do ciebie jako czytelnika, nie sa tyl-
ko pustymi stowami — zyja, sa aktywne i wibruja z autentycz-
na wibracja transformacji i przebudzenia. Przyjecie ich z ta-
kim zrozumieniem polaczy ci¢ z madroscia, doswiadczeniami
i osiagnieciami, z jakich si¢ wylonily, a nast¢pnie aktywuja te

same doswiadczenia w twoim wnetrzu.

Innym sposobem na zrozumienie tego jest myslenie o tym, jak
o podiaczeniu si¢ do gniazdka elektrycznego, by twoje wlasne urza-
dzenie elektryczne dziatato lub tez ustanowienie potaczenia z siecig
Wi-Fi, bys mégt podtaczy¢ si¢ do Internetu i pobiera¢ dane.

Jesli cheiatby$ poeksperymentowaé mozesz po prostu wyra-
zid intencje otwarcia energii wibracyjnej zawartej w tej ksigzce,
nawet jesli teraz nie jeste$ pewien co to oznacza. Czytajac tg
ksigzke, mozesz wyobrazaé sobie, ze twoje oczy nie tylko pa-
trza fizycznie na stowa, ale réwniez, ze wchtaniasz z nich ener-
gi¢, jakby promienie pulsujacego $wiatta przelewaly si¢ z kartki
wprost do twoich oczu.

Mozesz takie zachowaé swiadomosé, ze ta ksigéka to nie tyl-
ko zbidr stow i idei, lecz Zywa istota, ktdrg odwiedzasz, zyczliwa
energia, ktdra przyszta do twego zycia, by zaoferowac ci wskazéwki,
wspdtezucie i mitosé. Kiedy czytasz mozesz sobie tez wyobrazaé, ze
siedzisz z t3 madrg istota. Mozesz mie¢ wéwczas poczucie, ze ta
pulsujaca energia stéw wlewa si¢ do twojego serca.
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18 Fizyka duchowa

Mozesz takze wizualizowaé ztoty senur tgczqcy ksigzke i zawar-
tq w niej madros¢ z twoim sercem albo tez, jesli cheesz, potaczy¢
swoje serce z moim.

Poczujesz wtedy, ze zaszto co$ glebokiego.

Oczywiscie mozesz tez nie robi¢ zadnej z tych rzeczy i prze-
czytaé Fizyke duchowq tylko po to, by uzyska¢ informacje, kté-
re, mam szczera nadzieje, okaza si¢ pomocne, inspirujace i pod-
noszace na duchu. Jednak poza strong informacyjna, ksiazka ta
daje ci znacznie wigcej, nie zdziw si¢ zatem, jesli poczujesz, ze
cos si¢ dzieje.

SZUKAJ DRZWI

Ksiazka Fizgyka duchowa zawiera prawdziwe wrota wibracyjne
i energetyczne. Postuguje si¢ stowami, wyrazeniami lub przeply-
wem mysli, by wspomdc tworzenie wibracyjnego otwarcia w to-
bie, wyjasniam to dokladniej w dalszej czgéci ksiazki. Wspomnia-
ne wrota wibracyjne ukaza si¢ ci podczas czytania, a zatem szukaj
ich i udziel sobie pozwolenia na ich przekroczenie.

Jak to zrobi¢? Po prostu podczas czytania zwracaj uwage,
c2y jakas tresé porusza w tobie emocje, wywotuje poczucie roz-
woju, podekscytowania, a nawet wzruszenie. Oznacza to, ze
reagujesz wibracyjnie na te stowa. Dotartes do drzwi:

Stowa z tej ksiazki sa czyms wiecej niz tylko stowami — to
wibracyjne pomosty stworzone dla ciebie, by$ przeszedl na
druga strong i wibracyjne wrota, bys przez nie przeszedt.

Nie chciatabym, zebys$ przeoczyt kedrekolwiek wrota. Bede cze-

sto zwracal twoja uwagg na to, co uwazam za wazne wrota, istotne
stowa zapisujac pogrubiona czcionkg — tak jak to zrobitam powyzej.
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Sugeruje, abys kiedy wyczujesz, ze mozesz znajdowacé si¢ u ta-
kich wrét, niespiesznie odczytal te fragmenty na glos dla siebie
samego, a jesli czytasz t¢ ksiazke z przyjacielem (przyjaciétka) lub
ukochana osoba, zamieniajcie si¢ i czytajcie po fragmencie na
glos. Styszenie samego siebie wypowiadajacego te stowa napetni
twoje wibracje wibracjami oferowanej ci madrosci i otworzy cig
na energie, ktdre staraja si¢ wejé¢. Zachgcam cig tez do wielokrot-
nego przeczytania tej ksiazki, daj sobie szans¢ doswiadczy¢ pelni
tego, co ma do zaoferowania. By¢ moze zechcesz zapisywaé to,
co wedlug ciebie jest istotne lub spostrzezenia i wglady, jakich
doznasz podczas czytania.

Jak kazdy dar, ksiazka taka jak Fizyka duchowa nie jest tylko
po to, zeby na nig patrze¢ i podziwiaé, ale by (ja) rozpakowaé,
korzysta¢ z niej i zy¢ wedtug niej. Na jej stronach proponuje ci
wiele ¢wiczen i technik. Jesli bedziesz stosowaé niektére z nich,
zaczniesz doglebnie rozumieé przeczytane informacje — nie be-
dzie to juz wylacznie rozumienie intelektualne. Tego rodzaju
zrozumienie i przebudzenie nie nastapi pod wplywem stéw,
lecz dzigki twojemu wlasnemu doswiadczeniu zwiazanemu
z wcielaniem tych konceptéw w czyn.

TWORZENIE MAPY TWOJEJ PODROZY
KU WZNIESIENIOM DUSZY

Fizyke duchowq skonstruowatam w taki sposéb, aby jej lektura byta
dla ciebie bezproblemowa, tatwa, klarowna i ekscytujaca podréza.
Jej tres¢ stopniowo odstania kolejne warstwy, kazdy koncept po-
wstaje z poprzedniego tak, by$ z kazda nastgpna strong tej ksiazki
czut si¢ jakby$ wchodzit po niezwyktych schodach, wiodacych cig
coraz wyzej i wyzej.

Figyka duchowa sktada si¢ z czterech czgsci:
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Czes¢é I: Wrota do prawdziwego przebudzenia

Ta pierwsza czgéé przypomina etap inscenizacji na poczatku twojej
wyprawy, kiedy zaopatrujemy si¢ w mapy, zapasy zywnosci, a tak-
ze orientujemy si¢ w terenie, by wybra¢ drogg, ktéra bedziemy po-
dazaé. Dowiesz si¢, dlaczego prawdziwa transformacja moze zaj$¢
tylko od wewnatrz oraz ze w twoim wngtrzu niczego nie brakuje —
masz juz caly ,instalacj¢” i jestes gotowy, aby si¢ przebudzi¢! Pane-
lem kontrolnym twojego zycia jest twoja swiadomos¢, odkryjesz
jak ja zmienié, by przestac kontrolowad i zarzqdzac swoim zyciem,
a w zamian wies¢ Zycie po mistrzowsku.

Czesé ll: Technologia transformacji

Przemiana nie zachodzi tak po prostu — istnieje pewna technolo-
gia, ktdra ja przyspiesza i utatwia. Nazywam ja ,fizyka duchowa’.
W czgécei 11 dowiesz sig, dlaczego zaréwno wspélczesna nauka,
jak i starozytne teksty duchowe méwia to samo: ze tak naprawde
jeste$ istota duchowa, i w jak sposéb wszystko, co wydarza sig
w twoim zyciu jest do§wiadczeniem wibracyjnym. By zmienic swo-
je zycie, swoje mysli, zwiqzki i relacje z innymi ludémi w swiecie ze-
wnetrznym, musisz zmienic¢ swoje wewngtrzne wibracje, dokonujgc
wzniesienia duszy, co wyjasni¢ w dalszej czesci ksigzki. Dowiesz sig,
jak kultywowa¢ swoja wibracyjna wiarygodno$¢, ktéra ma ogrom-
ny wplyw na twoje poczucie pewnosci siebie i radykalnie zmienia
relacje ze wszystkim z twego otoczenia.

Czesé lll: Fizyka duchowa w duchowosci praktycznej

Ta cz¢$¢ ksiazki oferuje ci bardzo skuteczne techniki wzniesienia
duszy, dzigki ktérym polaczysz si¢ i bedziesz zyt jako swoja Naj-
wyzsza Istota nie tylko od czasu do czasu, ale nieustannie. Na-
uczysz sig, jak zastosowac wszystko, czego si¢ nauczytes w czesciach
1 i Il w praktyce, by przyniosto to rzeczywiste i trwate zmiany we
wszystkich aspektach twojego Zycia. Praktyczna duchowosé ttuma-
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czy w jaki sposéb mozesz sabotowaé swoje szczgscie, nawet sobie
tego nie uswiadamiajac, i jak mozesz natychmiast przestroi¢ $wia-
domos¢ do najbardziej o$wieconego siebie bez wzgledu na aktual-
ne samopoczucie czy wydarzenia w swoim zyciu.

Czesé IV: Zycie zgodnie 7 wzniesieniami duszy

W jaki sposéb mozesz zy¢ zgodnie ze swoim celem na co dzieri?
Co musi si¢ wydarzy¢, bys mégl doswiadczy¢ wigcej mitosci i wol-
nosci w kazdych okolicznosciach? W' czesci IV dowiesz sig, jak
zy¢ wedlug wzniesien duszy. Ponadto poznasz ,umiejetnosci swo-
jej duszy” oraz swdj niepowtarzalny, kosmiczny program nauczania,
a takze wigcej praktyk dla weniesier duszy, ktdre otworzq rwoje serce
i uskrzydla duszg. Koricowe rozdzialy tej ksiazki zainspiruja cie,
kiedy uswiadomisz sobie, ze mozesz i juz powodujesz sporg zmia-
n¢ w $wiecie — wigksza niz sobie wyobrazasz.

MOJ PANORAMICZNY STYL NAUCZANIA

Wyobraz sobie, ze przyszedte§ do muzeum, by obejrze¢ stynna,
starozytng rzezb¢ ogromnych rozmiaréw. Chcesz doswiadczy¢ jej
w petni, zrozumie¢ jej pigkno. Czy w takim razie wybratby$ tylko
jedno miejsce i statby$ tak w nim, patrzac na t¢ rzezbe pod tym sa-
mym katem, nie przemieszczajac si¢, zeby przyjrzeé si¢ jej z boku
i z tytu. Oczywiscie, ze nie.

Wigkszos¢ ludzi jednakze patrzy na siebie i swoje zycie wla-
$nie w taki sposdb, z tego samego punktu widzenia, w ktérym
stoja od dtugiego czasu — troche tak, jakby patrzyli na rzezbg z tyl-
ko jednego miejsca albo tak, jakbys$ parkowat samochdd ciagle
w tym samym miejscu, chcac cieszy¢ si¢ widokiem géry lub pano-
ramy miasta czy malowniczym miejscem. Mys$limy, ze widzimy
wszystko, co jest do zobaczenia i opieramy nasze zrozumienie
rzeczywisto$ci na przypuszczeniach, tymczasem prawda jest
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taka, ze widzimy rzezbe, gére lub samych siebie tylko z jedne;j
perspektywy. Nazywam to ,,patrzeniem na swiat oczyma swo-
ich problemoéw”.

Swéj styl nauczania nazwatam ,panoramicznym”. Wybieram
ucznia, kogo$ z moich stuchaczy lub czytelnika — ,przesuwam
jego” postrzeganie i spos6b myslenia ,,0 kilka centymetréw” i mé-
wig: ,Spdjrz teraz na siebie albo problematyczng dla ciebie sytuacje
z tego miejsca. To catkowicie inna perspektywa, nieprawdaz?”. Na-
stepnie tworzg jeszcze jeden, nowy punkt widzenia, ktdry , prze-
suwa’ ucznia do widzenia pod innym katem i zach¢cam go do
spojrzenia z innej strony. A potem zabieram go/ich na cos, co
mozemy nazwaé ,konceptualnym lotem helikopterem” do punk-
tu widzenia wysoko, wysoko ponad dany problem lub sytuacje
i méwie: ,A teraz spdjrz na nie stqd!”, kiedy to zrobimy, zjezdzamy
winda gleboko w dét, do korzeni problemu i przygladamy si¢ mu
od podstaw.

Ten panoramiczny styl uczenia to wyprawa na bardzo szcze-
gbélowa wycieczke, ktéra umozliwia ci dostrzezenie pelni siebie
i swoich spraw, wraz z ograniczeniami, i odkrycie juz istniejgcych
drig, ktdre wyprowadzq ci¢ z tych ograniczer do wigkszej wolnosci.
Zauwazysz, ze postuguje si¢ wieloma metaforami — s one czescia
tej ,wycieczki”, poniewaz oferujg ci rézne sposoby patrzenia na t¢
sama rzecz. To wspaniale narzedzia, ktére pomoga ci przyjaé okre-
$lone zasady i zrozumie¢ je w praktyczny i przyziemny sposdb,
aby$ mégt stosowac je w zyciu codziennym.

SZACUNEK DLA WSZYSTKICH DROG DO TWOJEJ
NAJWYZSZEJ ISTOTY

W swojej osobistej, duchowej podrézy uzyskatam ogromna wartos¢
oraz inspiracje, wywodzace si¢ z madrosci, symboliki i opowiesci rz-
nych kultur i religii, a teraz dzielg si¢ nimi z toba na stronach Fizyki
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duchowej. Zauwazysz, ze niektére z nich sa powigzane z moim tlem
kulturowym i studiowaniem mysli Wschodu, lecz cheg tu podkresli¢
i zapewni cig, ze tre$¢ tej ksiazki nie opiera si¢ na jednej $ciezce du-
chowej, ani tez nie zostata zaczerpnigta wylacznie z nauk czy filozofii
kogokolwiek, jest moja whasna. Jej uniwersalno$¢ wynika z tego, ze
zachgca ci¢ do jeszeze trwalszego przebudzenia, ktdre, jak ufam, jest
celem wszelkiej prakeyki duchowe;.

Nie chodzi tu o podgzanie mojg Sciezkq, ale o petne szacunku
zaoferowanie ci narzedzi, ktdre, mam nadzieje, pomogq ci spraw-
niej poruszac si¢ po wlasnej, niepowtarzalnej sciezce i skuteczniej
wcielaé swoje przekonania w zycie. Mam ucznidéw z kazdego
mozliwego Srodowiska religijnego: chrzescijan, zydéw, muzut-
manéw, hinduséw, buddystéw, agnostykéw i wielu innych. Na
przestrzeni lat wielu z nich ponownie zaglebito si¢ w swoja reli-
gie, doswiadczajac jej petniej, bardziej z serca. Szanuj¢ wszystkie
$ciezki prowadzace nas do twojej Najwyzszej Istoty, bez wzgledu
na jej imie.

POZWOL SOBIE WEJSC GLEBIEJ

Pewnego lata, kiedy miatam dwadziescia kilka lat, wracatam ze
spotkania medytacyjnego w Europie i razem z przyjaciétka po-
stanowilismy odwiedzi¢ kilka $wigtych miejsc. W jednym z nich
wydarzyto si¢ cos, czego nigdy nie zapomng. Powiedziano nam
o picknym klasztorze, wzniesionym w zupetnie odosobnionym
miejscu, wigc udaty$my si¢ tam, by doswiadczy¢ spokoju tego
miejsca i obejrze¢ to wyjatkowe dzieto sztuki. Przybywszy na
miejsce, rozdzielily$Smy si¢ i poszty§my w réznych kierunkach.
Przez okoto godzing ogladatam wiele matych kapliczek i spokoj-
nych ogrodéw modlitewnych, zywiac nadziej¢, ze wchlong t¢
uswiecong atmosfere, ktéra od stuleci przepelniata ten klasztor
modlitwg i czcia.
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O ustalonym czasie dofaczytam do przyjaciétki, ktéra dostow-
nie promieniata. ,,Czyz to nie bylo wspaniate?” — zapytatam. ,, Tak
si¢ ciesze, ze tu przyszlysmy”.

~Niewiarygodne” — odpowiedziata. ,Oczywiscie moim ulu-
bionym miejscem byta ta rozéwietlona $wiattem $wiec sala z du-
zym posagiem Blogostawionej Dziewicy.

»Rozé$wietlona $wiatlem $wiec sala z duzym posagiem Blogo-
stawionej Dziewicy? Zartujesz” — westchnetam. Nie widziatam jej.
Jak moglam jgq przegapic?”.

»Znajduje si¢ na samym koncu tych schodéw. Pod nami,
w miejscu, w ktérym teraz stoimy, w podlodze sg niewielkie drzwi,
prowadzace do waskich, kamiennych schodéw i jesli zejdzie sig
nimi na sam dét dotrze si¢ do najswigtszej czgéci klasztoru”.

,Zesztam nimi jeden poziom, ale nie wiedziatam, ze pod nim
jest jeszcze jeden” — odpowiedziatam posgpnie.

Moja przyjaciétka spojrzata na mnie wyrozumiale i powie-
dziata: ,, Chyba po prostu nie zesztas wystarczajqco gleboko”.

Wiele lat pézniej, kiedy rozpoczynatam swoja przygode zawo-
dowa jako nauczycielka transformacji i pisarka, przypomniatam
sobie ten zalosny moment oraz te wymowne stowa: Chyba po pro-
stu nie zesztas wystarczajgco gleboko. Wtedy nie mogtam wiedzie¢
w jak znaczacym stopniu zrozumienie tych stéw stanie si¢ istot-
ng cz¢scig mojego przestania i nauczania moich uczniéw. Patrzac
wstecz na tamten dzieri, zdajg sobie sprawg, ze i tak otrzymatam
taske Blogostawionej Dziewicy!

Rozpoczynajac wspélnie t¢ podréz, z miloscia zachgcam cie,
bys$ odnalazl w sobie odwage, by wejs¢ gleboko — gleboko
w siebie, w miejsca, do ktérych zabierze ci¢ ta ksiazka; glebo-
ko w madro$¢ zebrana tu dla ciebie; w glab ukrytych sanktu-
ariéw laski oraz skrytych $wiatyn prawdy we wlasnym sercu.
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To glebokie badanie, otwarcie i poddanie si¢ jest tym, czego
wymaga prawdziwe uzdrowienie, transformacja i przebudzenie.

Oto co cie czeka.

Zastugujesz tylko na tak wspaniale rzeczy.
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Przekroczyc¢ prég

2Jesti [nauczyciel] jest naprawde madry,
nie czeka, az wejdziesz do domu jego madrosci,
lecz raczej wiedzie cig do przekroczenia umystu”.
— Kahlil Gibran

Prég — przejscie — jakie trzeba przekroczy¢ przy wejsciu do $wiatyni,
katedry, miejsca modlitwy, synagogi, tipi lub miejsca kultu jest jed-
nym z naj$wigtszych i zarazem najbardziej mistycznych miejsc fizycz-
nych we wszystkich religiach i na wszystkich $ciezkach duchowych.
To przejécie to drzwi pomiedzy $wiatami — metafizyczna granica po-
miedzy codziennoscia a boskoscia, a zatem miejsce petne mocy i faski.

W wigkszosci wschodnich kultur nigdy nie staje si¢ bezposred-
nio na progu, zawsze si¢ go przekracza, pozostawiajac przed nim
obuwie, to oznaka czci i szacunku. Podczas moich pielgrzymek do
$wiatyn indyjskich czesto widywatam opiekuna $wiatyni przykuc-
nigtego na ziemi tuz przy progu gléwnej $wiatyni, jego zadaniem
bylo dopilnowanie, zeby nikt, a zwlaszcza niedoinformowany tu-
rysta z Zachodu nie popetnit fatalnego btedu i nie stanat na progu.

Wiele lat temu, kiedy rozpoczynalam swoja podréz ducho-
w3, uczono mnie, ze gdy wchodzg do $wiatyni lub pomieszczenia,
w ktérym znajduje si¢ nauczyciel, powinnam schyli¢ si¢, by prawa
reka dotknaé progu lub wejscia, po czym ta rgka dotknaé serca.
Sugerowano tez, bym tak samo robila przy wyjsciu ze $wiatyni

29
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lub wspomnianego pomieszczenia. Nikt nie wyjasnit mi wagi tego
gestu, ale robitam to, poniewaz tak robili wszyscy inni i poniewaz
zawsze bytam pilng uczennica!

Jednak z czasem, kiedy bezposrednio doswiadczytam daru
wejscia w najskrytsze obszary $wiadomosci, jakim obdarowywal
mnie méj nauczyciel, zrozumiatam ten gest szacunku oraz to, dla-
czego moja reka wedrowata z podlogi wprost do serca. Gest ten
stal si¢ dla mnie sposobem powiedzenia: , Niech to, co czeka mnie
w tym pomieszczeniu, za tym progiem, zapadnie mi gleboko w serce”.
Przy wyjsciu natomiast oznaczalo: ,, Jestern ogromnie wdzigczna za
taske otrzymang w tym swietym miejscu. Niech rozwija si¢ we mnie”.

Ta metafora przekroczenia progu pigknie odzwierciedla twoja
podréz transformacji osobistej i duchowej: na tej Sciezce byles
od chwili przyjscia na ten piekny $wiat i juz odwaznie prze-
kroczyle$ wiele waznych progéw. Wszyscy poszukiwacze musza
przemierzaé te niewidoczne drogi wlasnego wnetrza, odlegtosci
niemierzalne w kilometrach, a jednak najtrudniejsze i stanowiace
najwicksze wyzwanie w tej ziemskiej przygodzie: odleglos¢ pomig-
dzy przyzwyczajeniem do uciekania a nieustgpliwoscia zmierzania
w kierunku trudnych kwestii; odleglos¢ pomigdzy przerazong cze-
$cig ciebie, ktéra méwi: ,, Nie cheg na siebie patrzec, nie chee mierzyé
sig z pewnymi kwestiami, nie chee ich czuc”, a nieustraszong czgscia
ciebie, ktéra w koncu oswiadcza: ,Zrobi¢ wszystko, co trzeba, zeby
sig uwolnic”.

Przekraczamy prég wilasnego oporu z powrotem do $wictej
przestrzeni zaufania.

Przekraczamy prég whasnego strachu z powrotem do $wigtej
przestrzeni szerszego postrzegania.

Przekraczamy prog whasnej dezorientacji z powrotem do $wig-
tej przestrzeni prawdy.

Przekraczamy prég wlasnego zapomnienia z powrotem do
§wictej przestrzeni pamigtania.
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I z kazdym $mialym, odwaznym krokiem zblizamy si¢ co-
raz bardziej i bardziej do wspanialego spotkania z petnia naszego
przebudzonego ja.

Witam ci¢ stojacego u progu podrézy ku wzniesieniom duszy
na trasie twojej pielgrzymki.

Oddaje ci szacunek jako wielkiemu poszukiwaczowi.
Ofiarowuje¢ ci wirtualng girland¢ z kwiatéw, ktéra z szacun-
kiem zawieszam na twojej szyi, niczym dlugo oczekiwanemu,
czcigodnemu gosciowi, ktéry wreszcie przybyl.

Wejdz prosze...

»~Moment uswiadomienia sobie, ze spimy, nastepuje w chwili,
gdy juz jestesmy na wpdt przebudzeni”.
— P D. Ouspensky

Dla kazdego cztowieka zycie jest dlugim ciggiem pytan. W na-
szej naturze lezy cheie¢ wigcej i zastanawia¢ sig, jak to osiagnad.
Pytania te s3 w nas obecne od chwili kiedy zaczynamy méwi¢
i rozwijajg si¢ wraz z nami. Nasze dzieci¢ce pytania skupiaja si¢
wokét whasnego komfortu i przyjemnosci.

»Czy mozesz mnie wzigd na rece? Czy moge zjesé jeszcze jedne-
go cukierka? Dlaczego musze myc zeby? Dlaczego muszg chodzic do
szkoly? Dlaczego nie mogg miec tej zabawki? Dlaczego nie moge po-
siedziec do pozna, by poogladac telewizje?”

Wraz z dorastaniem nasze pytania zmieniaja punkt koncentra-
¢ji z wyizolowanego na otaczajacy nas $wiat:

»Dlaczego nie moge zostaé na noc u przyjacielalprzyjaciotki?
Dlaczego mdj nauczgyciel/nauczycielka nienawidzq mnie? Co zrobic,
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by ten chtopak/ta dziewczyna polubit/polubita mnie? Dlaczego ta oso-
ba jest dla mnie taka wredna? Czy ludzie uznajqg mnie za glupka,
jesli wstapie do tego klubu? Co musze zrobié, zeby dostaé si¢ na te
studia? Dlaczego nigdy nie podoba mi si¢ mdj wyglad? Co chee robicé
Jak dorosng?”

Dorostos¢ niesie ze sobg powazniejsze pytania:

»Gdzie chcg mieszkac? Jak moge stworzyc wilasny biznes? Czy je-
stesmy gotowi, by zatozyé rodzing? Czy wydaje za duzo pienigdzy?
Dlaczego nie potrafi¢ dogadac si¢ z wlasnym synem? Czy powinienem
rgucic te prace i poszukad innej? Dlaczego nie moge zrzucic tych kilku
dodatkowych kilograméw? Czy mam wystarczajgco duzo pieniedzy,
by cos odtozyc¢?”

Czasem nasze pytania sg bledne, poniewaz nie s to prawdziwe
pytania, a skargi przybierajace forme pytan, ktére nie wymagaja
odpowiedzi:

»Dlaczego to spotyka witasnie mnie? Dlaczego z niego taki dupek?
Kiedy to sig skoriczy? Dlaczego moje dzieci nie mogg byc¢ grzeczne?
Dlaczego wszystko zawsze idzie nie tak? Dlaczego zawsze wszyscy
mnie zawodzq? Dlaczego ludziom to sig nie udaje?”

Jednym ze sposobéw poznania, ze naprawd¢ wyruszyles
w podréz poszukiwacza, jest uznanie, ze pytania, ktére do tej
pory rozwazale$ zmienily sie. Zaczynasz zadawad pytania, kt6-
re nazywam ,$wietymi pytaniami” takie, ktére skupiaja si¢ na
zmianach — od zastanawiania si¢ ,,od zewnatrz” do rozpatry-
wania aspektéw z wlasnego wnetrza:

»Co jest moim celem w tym zyciu? Dlaczego tak trudno jest mi ko-
chad samego siebie i pozwolic innym sig kochac? Dlaczego nie Zyj¢ we-
dtug tego kim chce by¢? Dlaczego reaguje na ludzi i sytuacje w sposéb
daleki od swojej Najwyzszej Istoty? Jaka jest prawda na temat ludzkie
egzystencyi? Jak odnalezé oazg spokoju we wlasnym wnetrzu? Co sta-
nowi Zrodto wszystkiego i w jaki sposéb jestem z nim potgczony?”
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I by¢ moze najwazniejsze pytanie ze wszystkich: ,,Co mam
zrobié, by znalezé odpowiedzi na te wszystkie pytania?”

Niektérzy, podobnie jak ja, zadawali sobie te pytania przez
cate zycie. niektérzy z was dopiero kilka lat lub miesiecy temu
zaczgli si¢ nad nimi zastanawiad. Pytania te pochodza z glebi two-
jej istoty i niezaleznie od tego, czy sobie to uswiadamiasz czy nie,
sygnalizuja, ze co$ glebokiego juz zaszto w twoim wnetrzu.

Odwaga, by zadawad sobie §wigte pytania jest tym, co de-
finiuje ci¢ jako poszukiwacza prawdy, a takze jest dobrze wré-
zacym znakiem, ze twoja podréz przebudzenia juz si¢ zaczela.

CZAS SIE PRZEBUDZIC:
DZWONI TWOJ KOSMICZNY BUDZIK

Czym jest ten potgzny, wewngtrzny obrét zdarzen, ktéry rozpo-
czyna nasza powazng wyprawe na Sciezce rozwoju? Nazywam go
kosmicznym budzikiem. Jest to budzik, ktdry si¢ nagle w tobie uru-
chamia i u$wiadamia ci, ze przez cale zycie spales, a teraz musisz
wstaé. Czesto budzisz si¢ z pytaniem: ,, Czy naprawde spatem? Za-
raz zaraz, co robig na tej planecie? Czyz nie miatem czegos zrobic?
Czuje si¢ jakbym przez caly czas byt w ogromnym oszotomieniu. Nie
mam juz czasu do stracenia! Musz¢ wstac — teraz!”.

Cechg kosmicznego budzika jest to, ze kiedy juz zadzwoni, nie
przestanie, dopdki nie zwrdcisz na niego uwagi — niezaleznie od
tego ile razy przelaczysz go na tryb drzemki badz zignorujesz. By¢
moze niektdrzy z was czytaja teraz te stowa, bo w koricu zrozumie-
li, Ze nie mozna bez korica wlaczaé trybu drzemki!

Ta konkluzja przywodzi na mysl kolejne pytanie:

Kto nastawil ten budzik po raz pierwszy?
Odpowiedz oczywiscie brzmi: Tj!
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To twoja Najwyzsza Istota, twoja dusza, nastawila twdj
wewnetrzny budzik, by mie¢ pewno$é, ze wstaniesz w pore,
by uczestniczy¢ w wielkiej zmianie, jaka zachodzi obecnie na
naszej planecie. Uméwiles si¢ sam ze soba, ze obudzisz si¢ wla-
$nie teraz, w tej chwili, w czasie kiedy tak wielu ludzi potrze-
buje przebudzenia od tych, ktérzy wstali jako pierwsi.

Ostatnio ze zdumieniem odkrytam na wlasnej $ciezce ducho-
wej, ze koncept kosmicznego budzika dzwonigcego we wnetrzu
cztowieka, o ktérym méwitam swoim uczniom juz od jakiego$
czasu, zostat opisany w starozytnych pismach hinduskiej filozofii
Kashmir Shaivism, wywodzacej si¢ z okoto IX w n.e. z Kaszmiru
— pétnocnozachodniej czgéci terenéw obecnie zwanych Indiami.
Teksty te napisano ponad tysiac lat temu, a wyjasniajg one, ze
w zyciu duchowym czlowieka przychodzi taki moment, kiedy
pojawia si¢ co$, co okreslamy ,myslami przebudzenia”:

Powinienem dowiedziec si¢ wigcej o Zyciowej prawdzie. My-

sle, ze jestem tu w okreslonym celu, by czegos dokonaé, czegos

szukac. Musze sig tego dowiedziel. Potrzebuje nauczgyciela.
Potrzebuje madrosci. Muszg si¢ przebudzic”.

Jak wyjasniaja to wspomniane pisma, takie mysli o prze-
budzeniu pojawiajg si¢, poniewaz w najglebszych obszarach
naszej osobowosci wewnetrzne przebudzenie, jako zdarze-
nie kosmiczne, juz zaszlo — przebudzenie, ktére powoduje
zwrot ku o$wieceniu, ku madrosci i wolnosci. To zdarzenie
w twoim wnetrzu objawia si¢ w tobie jako impuls do rozpocze-
cia poszukiwania prawdy oraz tego, co tak naprawdg kieruje ci¢
w strong przewodnika lub nauczyciela, na poszukiwanie ducho-
wosci lub religijnosci, ku czytaniu, zglebianiu, a ostatecznie ku
osiaganiu celu.
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Tak jak trzesienie ziemi w glebokosciach oceanu
wywoluje potezne fale tsunami na jego powierzchni,
tak ,trzesienie ziemi” na poziomie duszy
nagle rodzi w tobie pytania, tesknote, cheé poszukiwania,
a w koficu odnalezienie tego, czego szukales.

Pamigtam, jak bardzo bytam podekscytowana, kiedy po raz
pierwszy ustyszatam wyjasnienie tych pradawnych werséw, ponie-
waz ich znaczenie byto niepojete i zadziwiajace. Wedtug nich cos
takiego jak przypadkowe spotkanie z nauczycielem, pomocnikiem,
0sobg duchowna, uzdrowicielem nie istnieje; nie ma tez przypadko-
wego wejscia na sciezkg duchowaq, wydarzenia powodujgcego zmiang,
a nawet przypadkowej lektury tego typu ksigzki. Nie znalaztbys sie
w poblizu tego rodzaju do$wiadczen, a tak gl¢boka zmiana nie za-
szfaby juz w tobie — nawet, jesli jej nie pamietasz, albo sobie jej nie
uswiadamiasz! Ta wewngtrzna zmiana na poziomie duszy, przy-
ciaga, prowadzi lub magicznie ,wiedzie” ci¢ do oséb, nauczycieli,
nauk i sytuacji, ktére pomogg ci zrealizowa¢ to przebudzenie.

Jesli rozpoczales swa zewnetrzna podréz
ku stanowi przebudzenia, juz musiales doswiadczy¢
przebudzenia w swoim wnetrzu.

Pierwsze mysli o przebudzeniu miatam w bardzo wezesnym
wieku, cho¢ wéwezas nie rozumiatam czego doswiadczam. Pamie-
tam, ze jako dziesi¢cio- jedenastolatka pisatam pickna, lecz przy-
gnebiajaca poezje, zastanawiajac si¢ nad sensem zycia, gdzie znaj-
de¢ kogo$, kto pomoze mi odkry¢ prawdg, i doswiadczajac uczucia
catkowitej pewnosci, ze co$ ze mna musi by¢ nie tak, poniewaz
nikt inny wydawat si¢ nie mysle¢ o tym co ja.

Przypominam sobie, ze wierzytam, poniekad naiwnie, ze im
wigcej si¢ nauczg, tym szybciej stang si¢ o$wiecona. Co tydzien
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chodzitam do miejscowej biblioteki wypozycza¢ po 10 -15 ksia-
zek o tematyce filozoficznej. Czytatam je po kryjomu, przy latarce,
péing noca kiedy moja mama myglata, ze juz dawno $pi¢. Weiaz
jeszcze czuje zapach pléciennych obwolut starych ksiag, widze
swoja karte biblioteczng z wpisanymi odrgcznie tytutami wypozy-
czonych tytuléw, datami i pieczatkami, i czuj¢ ekscytacje z powo-
du swojej pierwszej, upojnej wyprawy po madros¢. Nawet weedy
zywitam rozpaczliwa nadzieje, ze znajdg przynajmniej niektére od-
powiedzi przynajmniej na cz¢$¢ pytan, kedrych jeszcze nie potrafi-
tam sformutowac.

Miato to miejsce we wczesnych latach szes¢dziesiatych XX
wieku, wigc nie byto ruchéw rozwoju osobistego ani poradnikéw
na ten temat, zadnych seminariéw transformacyjnych ani tez,
tak powszechnych dzis, zaje¢ zwigkszajacych swiadomosé. Moja
mama tak si¢ o mnie martwila, ze wystata mnie do psychiatry,
ktéry oczywiscie nie potrafit powigza¢ mojego stanu z poszuki-
waniami duchowymi i wyjasnit to ,zaburzeniami wynikajacymi
z okresu dojrzewania”. Jednak przebudzenie wewngtrzne nie
zniknelo z czasem i dzigki Bogu nie uwstecznilo si¢, a zatem
kiedy 40 lat pézniej pojetam tres¢ tych pradawnych pism, moje
ukierunkowanie na $ciezk¢ duchowa doznato nieuniknionego
ozywienia w zakresie kosmicznych, sprzyjajacych zdarzen.

Jesienig 1969 roku, w wieku 18 lat, wyjechatam z domu na
studia na Uniwersytecie w Wisconsin. Bylam tam zaledwie od
dwéch tygodni, kiedy pewnego popotudnia zobaczylam na ta-
blicy ogloszeni plakat ze zdj¢ciem przystojnego, usmiechnigtego
Hindusa w bialych szatach o tresci: Naucz si¢ medytowad. Nie
mialam pojecia kim byl ten mezczyzna z plakatu. Nie miatam
tez kontaktu z jakimkolwiek rodzajem filozofii Wschodu. A jed-
nak, w tamtej chwili moje serce w jakis niepojety sposéb rozpozna-
to, ze to na co patrzylam jest doktadnie tym, czego szukatam i bez
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cienia watpliwosci wiedzialam, ze oficjalnie rozpoczeta si¢ moja
duchowa podréz.

By¢ moze i ty pamigtasz, kiedy po raz pierwszy miate§ mysl,
ktéra naprowadzita ci¢ na $ciezke transformacji. Niektdrzy z was
mogli wej$¢ na tg $ciezke dawno temu i od tamtej pory trwa $wia-
doma zmiana. Inni natomiast mogli dopiero od niedawna zaczaé
odczuwaé pragnienie glebszego zrozumienia, intensywniejszej
nauki oraz przezycia glebszych duchowych doswiadczen. Swo-
je poszukiwania znaczenia rozpoczgtam ponad pét wieku temu,
a obecnie, w XXI wieku, poszukiwacz moze wejs¢ na $ciezke
odkrywania niezliczonymi, dostgpnymi mu drzwiami. Za swoje
najwicksze osiagnigcie uwazam popularyzacje idei poradnikéw,
poczawszy od wezesnych lat osiemdziesiatych XX wieku oraz to,
ze na moje ksiazki i programy telewizyjne juz czekato na tak wielu
ludzi, ktérym zadzwonily kosmiczne budziki.

To nie byt przypadek, ze posztam na okreslony uniwersytet ani
tez, ze zobaczylam tamten plakat i postanowitam péjs$¢ na wyktad,
ktéry, jak si¢ pdzniej okazato, doprowadzil mnie do mojego pierw-
szego nauczyciela duchowego oraz na gleboka, mistyczng Sciezke
przebudzenia, bez ktérych nie czytalbys tych stéw. By¢ moze i ty
nie przypadkowo otworzyles e-mail informujacy o seminarium
z rozwoju osobistego i zdecydowates si¢ w nim uczestniczy¢, a to
weekendowe spotkanie przywiodlo ci¢ do catkowicie innego poj-
mowania rzeczy. By¢ moze nie przez przypadek tez zaczates uma-
wia¢ si¢ na randki z kims, kto praktykuje medytacje i teraz sam
postanowites sprébowa¢, a to poprowadzito ci¢ do wspanialego
zglebiania swego wnetrza. Nie przez przypadek tez nadwyrezytes
plecy i zdecydowates si¢ p6js¢ na zajecia jogi, proponowane przez
koscidt, do ktérego chodzisz a ta decyzja sprawita, ze teraz sam
trenujesz, by zosta¢ instruktorem. I wreszcie — to nie przypadek, ze
cgytasz te ksigzke.
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To doskonaly moment do $wi¢towania
w podrézy twojej duszy. Twoje pierwsze, i najwazniejsze
wzniesienie duszy juz zaszlo: przypomniates sobie,
ze byles umdwiony na przypomnienie sobie.
I dotrzymales go!

Przerwij na chwile czytanie, by postara¢ si¢ naprawde to zro-
zumie¢ i przekonad sig jakie to wspaniate uczucie. Najtrudniejsza
czeg$é twojej podrozy juz si¢ skoiczyla. Przebudzites si¢! Reszta po-
lega tylko na przypomnieniu sobie tego, co zapomniates.

W twoim wnetrzu juz zaszlo cos§ cudownego i przejmujace-
go. To kosmiczne wydarzenie najwyzszej wagi.

Fakt, ze poszukujesz oznacza, ze juz co$ odnalazles.
Twoje poszukiwanie 7o twoje wewnetrzne przebudzenie
w akcji. Mysl o przebudzeniu oznacza,
ze wreszcie jestes w drodze do domu.

Wiem, ze wszystkie te kwestie s bardzo istotne do rozwaze-
nia, i to juz w pierwszym rozdziale! A poniewaz humor to dosko-
naly sposéb na uziemienie si¢, oto stworzony przeze mnie zart,
specjalnie dla ciebie:

Dusza weielita si¢ w nowe ciato i natychmiast zapomniata po co
praybyta na ziemig. Mezczyzna zasngt na poczatku swojego Zycia.

Osobowosé, jakq si¢ stat, zajmowata si¢ sprawami bycia cztowie-
kiem, ktdry byt catkowicie nieswiadomy, ze cos jest nie tak.

Mingto siedemdziesigt pigc lat i czas tej duszy na ziemi wypelnit sie.
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Do umierajgcego mezczyzny praybyli aniotowie odpowiedzialni
za przeprowadzanie dusz na Drugg Strong i wzigli weigz Spigeq du-
sz¢ w swoje objecia.

Nagle dusza przebudzita si¢ i zobaczyta anioby,

»Chwila, musiatem si¢ zdrzemngl” — powiedzial mezczyzna.

»Co przegapitem?”

Mam nadzieje, ze odpowiedz nas wszystkich bedzie brzmiata:
Z kazdym dniem coraz mnie;j.

WPROWADZAJAC WZNIESIENIA DUSZY

Kiedy dusza si¢ budzi, zaczyna sig poszukiwanie
— wyprawa, z ktdrej mozesz nigdy nie powrdcic.

Od tej chwili plonie w tobie wyjatkowe pragnienie, ktdre ni-
gdy, przenigdy nie pozwoli ci juz zostac na nizinach samoza-
dowolenia i potowicznego spetnienia.

Wiecznosé cig przynagla’.

Nad migoczaca woda zatoki Back wschodzit whasnie ztoty ksie-
zyc, a ja wsiadatam do wynajetego samochodu, ktéry miat mnie
zawie$¢ z hotelu na migdzynarodowe lotnisko w Bombaju. Wra-
catam do Kalifornii ze wspaniatej podrézy po Indiach i chociaz
cieszytam si¢, ze wracam do domu, nie cieszylam si¢ na mysl
o 30-godzinnej podrézy, jaka mnie czekata. Przez kolejne 20 mi-
nut wygladatam przez okno samochodu, by po raz ostatni uchwy-
ci¢ urok tego fantastycznego miasta.

Nagle wysztam z tej zadumy, uswiadamiajac sobie, ze od jakie-
go$ czasu samochdd, ktérym podrézuje, jedzie znacznie wolniej
od innych pojazdéw na drodze i wciaz jeste$Smy bardzo daleko od
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miejsca, w ktérym do tej pory juz powinnismy by¢. Jesli nadal
bedziemy jechal z taka predkoscia, spdznig si¢ na samolot.

»otrasznie wolno pan jedzie” — powiedziatam. ,Czy méglby
pan jecha¢ szybciej?”

,Prosze si¢ nie martwic psze-pani Na pewno w koricu dotrze-
my do celu”.

»W to nie watpi¢” — odpowiedziatam. ,,Ale ja nie cheg dotrzed
tam w koricu. Chcg tam dotrzec znacznie szybciej”.

W zyciu wszystkich poszukiwaczy zdarzaja si¢ momenty, kiedy
zdajemy sobie sprawg, ze owszem podazamy Sciezka transforma-
gji jednak, méwigc najprosciej, chcemy prayspieszyé. Pozostawanie
w tym samym miejscu, czy tez poruszanie si¢ w dotychczasowym
tempie juz nam nie odpowiada, a nawet jest niedopuszczalne.
Wiemy, ze zostaliémy powotani do czego$ znacznie wazniejszego,
autentycznego i wickszego, a takze, ze podobnie jak ja podczas jaz-
dy na lotnisko, chcemy dotrze¢ tam szybciej niz w kosicu. Stalismy
si¢ duchowo niecierpliwi.

W takich istotnych chwilach potrzebujemy nie tylko wigkszej
zmiany, lecz dogl¢bnej transformacji — czegos wiecej niz tylko po-
prawy zycia ,zewngtrznego® — przemiany od wewnatrz. Zmiana
aranzacji ,kawatkéw” nas, tak by na jakis czas wygladaly lepiej, juz
nam nie wystarczy. Nie interesuje nas nic innego poza odrodze-
niem. Jestesmy gotowi na wzniesienia duszy.

Czym sa wzniesienia duszy? Sa to wewngtrzne dziatania
transformujqce, wywodzqgce si¢ z najwyzszych prawd ducho-
wych i pozostajqce z nimi w harmonii. Zamiast skupiad si¢ na
przearanzowywaniu i przygladaniu si¢ zyciu z zewnatrz, uczy-
my si¢ podejmowad pomyslne dzialania wewnatrz, dokony-
wad poteznych zmian w rozumieniu, odczuwaniu i sSwiadomo-
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$ci z wlasnego wnetrza, dokonujac w ten sposéb transformacji
zycia od wewnatrz.

Oto réznica pomiedzy zwykly zmiang a prawdziwa przemia-
ng. Wigkszo$¢ z nas probuje albo zmieni¢ siebie, nasze zwiazki
i relacje, albo okolicznosci, dzialajac na tylko jednym poziomie
— radzac sobie, kontrolujac lub maskujac to, z czego nie jeste$my
zadowoleni. By dozna¢ prawdziwej przemiany musimy wyj$¢ poza
powloke zewngtrzng, widzialne oczyma manifestacje naszego zy-
cia, az do ,korzeni”, poniewaz aby transformacja byla znaczaca
i trwata musi wywodzié sig z wngtrza, a zatem zamiast bez przerwy
radzi¢ sobie ze wszystkim na malq skale, dzialamy prawdziwie po
mistrzowsku z najglebszego poziomu tego, kim naprawde jeste-
$my, tzn. naszych dusz.

Wozniesienia duszy to nie dostosowywanie sposobu
myslenia czy zachowania, jakich dokonujemy,
i 0 ktérych musimy pamietad, by dalej ich dokonywad.
Sa to raczej wywodzace si¢ z naszego wnetrza, radykalne
zmiany wibracyjne, ktére spontanicznie i nieuchronnie
transformuja sposéb, w jaki odnosimy si¢ do siebie,
do innych i do $wiata.

Jakie ,wewngtrzne dzialania” wywotuja wzniesienia duszy?
Dowiesz si¢ tego szczegdtowo z tej ksigzki. Na poczatek wystarczy,
gdy zrozumiesz, ze to wewngtrzne dziatanie nie jest zwigzane z za-
chowaniem si¢ w sposéb, w jaki rozumiemy stowo dziatanie — np.
starajac si¢ ,dziala¢”, ,zachowywad si¢” bardziej troskliwie — nie
jest tez czynnos$cia umystowa, tj. zmiana nastawienia, np. starania,
by mysle¢ bardziej pozytywnie.

Wewngtrzne dziatania, kidre nazywam weniesieniami duszy to
wewngtrzne wybory, przyplywy uczud i spostrzezen, ktdre z natury
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majq wyzszq czgstotliwosé wibracyjng, poniewaz pozostajg w harmo-
nii z najwyzszymi zasadami duchowymi. Tak wige, wibracje takich
wewngtrznych dziatan przynoszq rozwdj, polepszenie jakosci zycia,
uskrzydlajg i wwalniajq, a takze stwarzajq warunki dla glebokiego
i trwatego przestrojenia naszych pol energetycznych.

Kiedy uczymy si¢ dokonywa¢ wzniesiedn duszy, nasza we-
wnetrzna postawa lub punkt widzenia nieuchronnie zmieniaja sie,
a w rezultacie postrzeganie i do§wiadczanie samych siebie i swo-
jego zycia ulega automatycznej zmianie. 7o tak jakbysmy zatozyli
nowe okulary i inaczej widzieli siebie i innych, nie dlatego, ze sig
staramy, lecz dlatego, ze teraz to widzimy!

Nagle to, co widzimy, kiedy przygladamy si¢ swojej pracy,
zwigzkom, zewngtrznemu $wiatu i sobie samym wyglada zupel-
nie inaczej. Miejsca, co do ktérych niedawno czuli$my impas lub
stagnacj¢ czy tez dotad niejasne lub sprawiajace trudno$é sprawy,
teraz pojmujemy z nowym, pelnym zycia i jasnosci zrozumie-
niem. Wylaniaja si¢ nowe, wydawatoby si¢ nieistniejace Sciezki,
przeszkody zamieniajg si¢ w mozliwosci, tzw. sytuacje bez wyjscia
przeksztatcaja si¢ w przejscia, wyzwania obracaja si¢ w zaskakujace
mapy wiodace nas w nowe, ekscytujace obszary, a wszystko to,
poniewaz dokonali$my wzniesieri duszy.

Do tej pory wielokrotnie doswiadczales w swoim zyciu
wzniesiei duszy, nawet nie zdajac sobie z tego sprawy, ze-
wnetrzne zmiany nap¢dzane byly przemianami wnetrza lub
»dzialaniami wewnetrznymi”:

By¢ moze po latach starari kontrolowania wszystkiego musia-
les ,odpusci¢” w okreslonej sytuacji i wkrétce potem ukazata si¢
przed toba nowa droga.

By¢ moze byles bardzo surowy dla ukochanej osoby i w koricu
opadtes z sit, probujac ja zmienié, wigc przestate$ i wlasnie wtedy
osoba ta zaczeta czgiciej zaglada¢ w glab siebie.
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By¢ moze zamiast wmawia¢ sobie, jak bardzo powinienes lu-
bi¢ swoja prace, pozwolite$ sobie poczud, jak nieszczesliwy bytes
z jej powodu i nagle ujrzate$ rozwiazanie, ktére do tej pory byto
przed tobg zakryte.

We wszystkich tych przykladach zmienito si¢ w tobie cos na po-
ziomie energetycznym, cos niewidzialnego i nie do wyrazenia dla ko-
gokolwiek innego poza toba, czy tez cos, czego nawer nie bytes swia-
domy i wlasnie dlatego moglo dojs¢ do waznego zdarzenia w swiecie
ZEWnEErZNYm.

Wazniesienia duszy i przemiany, jakich dokonujesz
w swoim wnetrzu objawia si¢ w postaci powaznych zmian
w $wiecie zewngtrznym we wszystkich
obszarach twojego zycia.
Oto przepis na uczynienie ze swojego zycia
mistrzostwa od wewnatrz.

CZY CIERPISZ NA BOSKI DYSKOMFORT?

»Wiecznos¢ cig przynagla”® napisal niezyjacy juz poeta i ksigdz
John O’Donohue w pi¢cknych stowach, ktére przytoczytam juz
wezesniej. Jesli ujmiemy je bardziej kolokwialnie, w kontekscie
tematu, ktéry tu rozwazamy, kiedy kosmiczny budzik zadzwoni,
przebudzisz si¢, wstaniesz, a nast¢pnie zdasz sobie sprawe, ze nie-
cierpliwie pragniesz zabra¢ si¢ za cokolwiek, do czego zostate$ tu
powotlany i nauczy¢ si¢ wszystkiego, czego masz si¢ tu nauczyd.
Tego rodzaju ,boskie przynaglenie” czutam, odkad siggam pamig-
cig. Nazywam je ,,boskim dyskomfortem” — wewnetrzna presja
czego$ w tobie, starajacego ujawnic si¢ w twoim Zyciu i w ca-
lym $wiecie, a co w swoich wysilkach, by wyjs¢ — koliduje
z twoimi wlasnymi wewnetrznymi §cianami i przeszkodami.
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Co wywoluje boski dyskomfort? Wierzg, ze kazdy z nas przy-
szedl na t¢ planet¢ z czyms$ co nazywam ,,pakietem kosmicznych
dostaw”: pakietem madrosci, pakietem stuzby, pakietem propozy-
gji, pakietem mitosci. Zobowiazujemy si¢ dokonywacé tych dostaw
przez cale zycie, jest to nasz wklad w planetg. Podobnie jak kaz-
dy dostawca, ktdry wie, ze do 6 rano musi dostarczy¢ caly towar
i wréci¢ z pusty cigzaréwka, tak i my pojawiamy si¢ na tej ziemi
z ,cigzaréwkami zatadowanymi paczkami” i poswigcamy si¢ do-
starczeniu ich do korica naszego ,dnia”.

Jednakze wykonywanie naszej kosmicznej ,,pracy”, polegajacej na
dostarczaniu tych pakietéw nie jest tak proste, jak si¢ wydaje. Miewa-
my problemy z naszymi ,,pojazdami”, opdznienia na trasie, ktére nas
zniechecaja, rozprasza nas nieautentycznos¢ i zapominamy, ze jeste-
$my pracujemy przy dostawach, zle odczytujemy mapy i btadzimy,
meczymy si¢ jezdzeniem w kétko i pragniemy tylko si¢ zdrzemnad,
a czujag, ze nike nie docenia naszych dostaw, strajkujemy.

Z uptywem lat, nasz kosmiczny dzied chyli si¢ ku zachodo-
wi i zaczynamy u$wiadamia¢ sobie, ze nie dostarczyli§my pakie-
tow, ktére mieliSmy. Zaczynaja wigc nam ciazy¢ i sprawiaé klopot,
azwigzana z tym frustracja narasta coraz bardziej. Wiemy, ze mamy
spore opdznienie i zaczynamy bac sig, ze odniesiemy porazke. Oto
przyktad bardzo niefortunnego boskiego dyskomfortu.

Ilekro¢ méwig o boskim dyskomforcie, ludzie z mojego au-
dytorium bardzo silnie reaguja. Niektdrzy ptacza. Inni zaczynaja
si¢ $mial. Niektérzy wygladajg tak, jakby wtasnie spadt im z bar-
kéw cigzar calego $wiata. Jeszcze inni patrza na mnie oczyma
wielkimi jak latajace talerze. Méwitam o czyms, czego doswiad-
czaja, nie wiedzac nawet co to jest. Potem slysz¢ bardzo podobne
komentarze:

»INigdy wezesniej nie miatem depresji, ale ostatnio nie moge po-
zbyé si¢ odczucia, ze cos we mnie utkngto”.
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