Rozdziat 4 Autorytet u dzieci

4.1 Z kogo dzieci czerpig wzorce?

Tak jak kazdy cztowiek potrzebuje osoby, na ktorej
moze si¢ wzorowa¢ czy to chodzi o zycie
prywatne, zwigzki, biznes,

procesy myslowe,
rowniez i dzieci
takich "guru*

potrzebuja.

-Ale, kto tak

naprawde ma

istotny wptyw na zachowanie 1 rozwdj dzieci?

Oséb jest wiele zaczynajac od rodzicoéw, rodzenstwo,
babcia, dziadek, wujek, ciotka, ale takze nauczyciele,

trener, czy zwykta osoba spotkana na ulicy.
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Bytem juz swiadkiem sytuacji gdzie dwoje dorostych
0sOb rozmawialo, a dziecko bawito si¢ nie zwracajac
zadnej uwagi na otaczajaca go rzeczywistos¢. Po
rozmowie dziecko podchodzito do rodzica 1 pytato o
szczegdlowe informacje, ktore byly poruszane podczas
rozmowy.

Wynika z tego, ze pozornie moze nam si¢ wydawac, ze
méwimy co$, a dziecko jest zajete, czym innym, w
rzeczywistosci ono wszystko chtonie jak gabka. Dlatego
tak wazne jest, aby zwracac szczegolng uwage na stowa
1 gesty wyrazane w obecno$ci dzieci, nawet, jesli wydaje
nam sie, Ze zostang niezauwazone.

Dzieci sg z natury ciekawe $wiata, dlatego zwykte obce
osoby na ulicy beda je fascynowac. Takie osoby moga
nie zdawac sobie sprawy, jaki wptyw na dziecko, ktoére
stoi obok ma to, co powiedza czy zrobia. Rolg opiekuna,
rodzica jest, aby zwroci¢ uwage na niewlasciwe
stownictwo, zachowanie, jakie moze wychodzi¢ od tych
0soOb. Przeciez zalezy nam na jak najlepszych wzorcach

dla naszych pociech.
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Kolejng kluczowg osoba moze okaza¢ si¢ trener. Jesli
twoje dziecko uprawia jakis sport w klubie istotny jest
dobor odpowiedniego trenera. OczywiScie nie zawsze
jest mozliwos¢ wybierania odpowiedniego z posrod
kilkudziesigciu kandydatow, natomiast zawsze mozna
zmieni¢ klub, akademi¢ na odpowiadajaca naszym
oczekiwaniom. Zdarza si¢, ze idziemy do danej osoby,
bo po prostu ja znamy a czasem warto by bylo si¢
zastanowi¢ czy ta osoba faktycznie ma odpowiednie
podejécie do naszych dzieci 1 wiedze, na ktérej nam

zalezy.

Ustyszatem kiedy$ stwierdzenie dajagcg mocno do
mys$lenia 1 wskazujagce jak wazny jest dobor
odpowiedniego szkoleniowca: "Trener ma wplyw na
wigkszg ilo$¢ dzieci przez rok, niz przecigtny cztowiek

przez cate swoje zycie".

Ja si¢ jak najbardziej pod tym podpisuje. Osoba szkolgca
czesto w ciggu roku moze pracowac z kilkudziesiecioma
a czasem nawet 1 kilkuset dzie¢mi. Poréwnujac to do
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przecigtnej osoby, gdzie ona odgrywa istotng role dla
kilku swoich, ewentualnie kilku innych dzieci czy to z
rodziny czy znajomych. Jak wida¢ dysproporcja jest
ogromna 1 to od nas zalezy czy trener bedzie

autorytetem w oczach dziecka?

4.2 Zyskaé uznanie w oczach dziecka

Nie jest to tak tatwa sprawa jakby si¢ moglto wydawac.
Zacznijmy od tego, ze bardzo wiele 0sob probuje na site
przypodoba¢ si¢ dzieciom, nie stawiajagc wyraznych
granic. Takie zachowanie moze prowadzi¢ do coraz to
powazniejszego braku kontroli nad dzieckiem. Dzieci z
natury lubig testowac 1 sprawdzac, nie chodzi tu tylko o
zabawki, ale réwniez granice, na ile sobie moga
pozwoli¢ u danej osoby. Jesli przez dluzszy okres
pozwolimy dzieciom wymuszaé czy to poprzez ptacz
czy krzyki, dziecko bgdzie to odbierato w sposob: "Aha,
czyli to dziata, wiec bed¢ tak robil przy kazdym
sprzeciwie". Im wczesniej wyznaczymy wyrazne
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granice, na co dziecko moze sobie pozwoli¢, a na co nie,
tym ‘latwiej w kolejnych latach bedzie nam

wspolpracowac z dziec¢mi.

Celowo wuzylem w poprzednim zdaniu stowa
"wspotpraca”, dlatego, iz w moim odczuciu stowa
panowa¢ czy rozkazywac¢ s3a nie adekwatng forma
wychowywania dziecko. Stowa te s3 naladowane
negatywnie, przez co dziecko caty czas slyszac od
rodzica "Ja tu rzadze!”, ,Masz si¢ mnie stuchac!"
Odbiera to, jako brak mozliwo$ci wyrazenia swojego
zdania 1 opinii, co w konsekwencji moze prowadzi¢
potem do nieSmiatosci, czy zaburzenia umiejetnosci

interpersonalnych.

Dziecko powinno da¢ troche¢ od siebie i rodzic rowniez.
Uczmy dzieci, ze za wykonang prace¢ jest nagroda,
zaczynajagc od przeczytania bajki za posprzatanie
zabawek, przechodzac do coraz to atrakcyjniejszych
nagrod adekwatnych do wlozonego wysitku przez
dziecko. Przy kazdej pozytywnej sytuacji, w ktorej
dziecko si¢ dobrze zachowato nie zapominajmy chwali¢
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dzieci (wskazmy, co konkretnie zrobili dobrze np.
"bardzo tadnie posprzatate§ zabawki, byles dzisiaj
bardzo grzeczny podczas pobytu u cioci itp.), co

dodatkowo wzmocni ich poczucie pewnosci siebie.

-No wszystko fajnie, ale jak to odnies¢ do aktywnosci
fizycznej?

Otoz, dziecko czerpie inspiracje z najblizszego
otoczenia 1 jesli widzi, ze rodzic chetnie uprawia jakis
sport, wychodzi z dzieckiem si¢ pobawi¢, pojezdzi¢ na
rowerze to jest sygnal dla dziecka, ze to moze by¢

catkiem fajne, jesli inni tez to robig.

Czesto o tym zapominamy, ze dzieci uczg si¢ przez
nasladownictwo, zatem jes§li chcemy, aby sport byt
naturalnym elementem ich zycia to nie tylko
powinni$my zach¢caé je do jego uprawiania, ale sami

dawa¢ przyktad.
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Konsekwencja w dziataniu jest kluczem. Nie ma
mozliwos$ci, ze dziecko bedzie mialo w nas autorytet,

jesli my bedziemy ulega¢ namowom po wczesniejszym

zakazie.

p—

Inng sytuacja jest nie wywigzywac si¢ z “umowy” z
nasza pociechg. Warto tu przytoczy¢ pewng mysl
“Traktuj innych tak, jakby$ chcial by¢ traktowany”.
Podejrzewam, ze nie spodobatoby si¢ Ci si¢ w pracy,
jesli szef umawia si¢ z tobg na podwyzke po wykonaniu
zadania, a po fakcie dowiadujesz si¢, ze jednak nic z

tego. Dalej uwazaltbys szefa za kogo$ stownego i1 na
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kim mozesz polega¢? Raczej w mniejszym stopniu,

prawda?
4.3 Nastawienie rodzica

Na swoich zajgciach czasami dostrzegam mate
zainteresowanie rodzica w trening dziecka. Specyfika
niektorych zaje¢ w najmtodszych grupach treningu z
rodzicami wymaga, aby rodzic na czas treningu
poswiecit si¢ w 100% dziecku. Sytuacje takie jak
rozmowy przez telefon, pogawedki ze znajomymi nie

powinny mie¢ miejsca.

Zauwazam che¢¢ dziecka do zaktywizowania rodzica do
zabawy 1 co smutniejsze zdarza si¢ brak reakcji
opiekuna. Jest to niepojete jak bardzo nie
przywiagzujemy wagi do tak mato wymagajacych spraw
jak chwila zabawy z dzieckiem, ktore nie wymagajg od
nas nadzwyczajnych zdolnos$ci, jedynie odrobiny checi.
Lepszym zachowaniem, cho¢ nie docelowym jest
zabawa z dzieckiem, ale bez zaangazowania, bladzenie
mys$lami i negatywne nastawienie. Dostrzeglem pewna
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prawidtowos¢, ze jesli rodzic jest z natury ponury i
negatywnie nastawiony to bardzo prawdopodobne, ze
dziecko tez tak bedzie si¢ zachowywato, a chyba nie ma
nic gorszego, niz smutne 1 mato uSmiechajgce si¢
dziecko.

Ja jestem z reguly pozytywnie nastawiony do zycia, z
kazdej sytuacji staram si¢ czerpac to, co jest dobre, a nie

rozpamigtywac¢ same zte sytuacje.

Zatem jak powinno wyglada¢ nasza zabawa z

dzieckiem?

Dzieci cheg, aby rodzic poswiecit im si¢ w danej chwili
w catosci, dlatego wylaczmy telefony, zaangazujmy sig
w zabawe =z dzieckiem, porozmawiajmy z nim,
powyglupiaymy 1 przede wszystkim u$miechajmy.
Przekazuymy ta dobrg energie dziecku. Zwykle
codzienne rozmowy o tym, co si¢ dzialo na treningu

beda bardzo pomocne przy tworzeniu pasji.
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