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Lek

niczego nie ma choc jest
wszystko bez znaczenia
upadte liscie

mokre gwiazdy pod stopami
podeptane

lek

Z€ moze nas nie ma

cho¢ jestesmy
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Pytanie

dokad idziemy

z uSmiechem na twarzy
mowisz mi

ze lubisz czeresnie

i ze mato ich byto w tym roku
obejmujesz mnie ramionami
tak staje sie cata

czerwcem

i nie wiem juz

nie pamietam

0 co cie wtasciwie pytatam
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Tylko troche

nie daje ci upominkdéw

nie moéwie ckliwych poétstowek
nie zasypuje wiadomosciami
i pocatunkami

nie padam ci w ramiona
gdy przychodzisz
usmiecham sie tylko

i patrze

i podaje ci reke na zgode
udajac przed catym swiatem
ze kocham cie

tylko troche
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Jesiennym Switem

miedzy stowami

zabrakto nadziei

jesienny Swit

zastaje mnie zndéw u okna
licze przycupniete na drzewie
ptaki

nie ptacze

opieram tylko na dtoniach
twarz zmeczong

nattokiem mysli

i wczorajszymi pragnieniami
wtartymi w poduszke

wraz z czarng maskarg

nie ptacze

przeciez nie ma za czym
wszystko zostato tam

gdzie byto

w mojej gtowie
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Pozegnanie

po raz ostatni
podaj mi reke
na pozegnanie
a potem idz

i nie odwracaj sie za siebie
bo jeszcze sit mi nie starczy
bo jeszcze zmienie zdanie

i pobiegne za tobg

i rzuce ci sie w ramiona

i bede cie catowac

i prosi¢ bys zostat

zupetnie bez potrzeby
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Czasteczka Swiatla

ach
gdybym tylko mogta
kocha¢ cie jeszcze bardziej

zamienic sie w mitosé
matg czasteczke Swiatta
rozptyngc sie w powietrzu

bytabym dla ciebie
letnim wiatrem

kolorem soczystej zieleni
promieniem stonca
zapachem wiosny i bzu

i spokojem

kiedy zasypiasz

powiedz tylko
ze chcesz
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kkk

zwyczajnie jestes$

a ja stysze w tobie poemat
w natchnieniu

probuje cie nazwac i schwycic
w sidta metafor i porownan
zawrze¢ w wersach

lub miedzy wersami

a ty sie wymykasz

i Smiejesz sie jasno

jak roz¢wierkane ptaki

jak chmury woda jak wiatr
umykasz przez palce

ja tone w tobie

ty szumisz mienisz sie

i ztocistoscig migoczesz

nie umiem powiedzie¢ juz
jak i czemu tak wtasnie

cie kocham
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Pan budzik

marzen nie ma

zasnety

Z gtowg na twardej poduszce
oddycham

powietrzem petnym nocy
szarym kurzem z parapetu
twoje kroki w mojej gtowie
juz rano

czas wstac
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Zegar Zen

3:00 jestem prochem marnym a proch marny mng
6:00 TRRAAACH

9:00 szafa $piewa

12:00 na niebie wida¢ gwiazdy

wcigz (cie) kocham
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Sztukmistrz

przystaniasz sobg
cisze niespokojng
ciezkg od wspomnien
stdw niewymaowionych

przystaniasz sobg,

niebo ptaki kwiaty

i jednym ruchem dtoni
zmieniasz $wiat w mandarynke
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Kiedy

kiedy przyjdziesz

teskno

patrze w drzwi

zmeczona stukotem mysli
dzwonie i pytam

kiedy przyjdziesz

przerywany syghat
tykajacy zegar

walacy gong
serce

kiedy przyjdziesz
tylko cisza
$cian betonowych

jak pustynia
bez ciebie nie ma nic
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Gdybys

gdybys$ mnie tylko przytulit
Swiat od razu statby sie lepszy
nie marztabym tak

i znowu bytaby wiosnha

i niebo nie spadtoby mi na gtowe

gdybys$ mnie tylko przytulit

nie btgkatabym sie w obtgkaniu

nie snufa i nie tutata

nie gubita mokrych rzes na poduszce
nie bytabym zagubiona

gdybys tylko byt
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Jesien

przyszta jesien

kroplami deszczu

kazdy dzien sptywa po mnie
jak po kaczce

kazda chmura jest szara

pod nogami lezg btyszczace kasztany
utyttanymi w btocie butami
rozgarniam przestrzen

pies szczeka polujac na liscie
suche i spekane usta

ciezkie od tuszu rzesy

stada wron rozkrzyczanych
zobacz usmiecham sie

mimo wszystko

a rower przejechat ulicg
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Wpot do czwartej

znowu mijasz mnie bez stowa
znowu milkne wpét zdania
zatrzymuje sie wpdt kroku
zamiast chwycic¢ cie za reke

i powiedzie¢ ze cie kocham
obgryzam paznokcie

i licze ze sie domyslisz

po bladej twarzy i wypiekach
i zapomnianych z roztargnienia kolczykach
a ty sie usmiechasz i znikasz
jak sen o poranku

jak ztoty sierpien

i tylko caty pokdj

caty Swiat

pachnie Tobg

wpot do czwartej

wpot do kocham

wpot do nigdy
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Prosba

daj mi szanse

ja wszystko ci wynagrodze

to ze bywam roszczeniowa
trudna i ubieram sie w czern
wyttumacze sie za tamto wczoraj
i za jutro i za zbyt stong zupe
wszystko to przeciez od tez

to niewazne ze ona z tobg jest

Koniec Wersji Demonstracyjnej
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Malgorzata Strzelecka jest video bloggerka prowadzacg na YouTubie
kanat o zaburzeniach i chorobach psychicznych - DwubieguNova i o
terapii alternatywnej EZOterapia by DwubieguNova.

Z wyksztatcenia jest filologiem, z zawodu - bioenergoterapeutkag
i tarocistka. Od lat zmaga sie chorobg afektywng dwubiegunowq
i osobowoscig chwiejng emocjonalnie.

Caty swdj czas poswieca wiec pomocy osobom potrzebujgcym wsparcia
i walce ze stygmatyzacjq chorych psychicznie.
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Dziekujemy za skorzystanie z oferty naszego wydawnictwa
i zyczymy mito spedzonych chwil przy kolejnych naszych
publikacjach.
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