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Rozdzia  10.

Pi  etapów
oczyszczania umys u

Rozumienie pogl dów innych

[…] trzeba rozpatrywa  punkt widze-
nia innej osoby, poniewa  z punktu widzenia rzeczywisto ci ka dy
punkt widzenia jest naszym punktem widzenia. Im bardziej „pojemni”
si  stajemy w tym wzgl dzie, tym wi ksze urzeczywistnienie staje si
naszym udzia em, tym bardziej widzimy, e ka dy punkt widzenia jest
w a ciwy. Je li kto  potrafi rozszerzy  swoje rozumienie na rozumienie
innej osoby, jego wiadomo  staje si  „wi ksza”, niczym wiadomo
dwóch osób naraz. A mo e sta  si  tysi ckrotnie „wi ksza”, gdy przy-
zwyczaimy si  do rozumienia my li innych osób
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Dostrzeganie dobrego w z ym, a z ego w dobrym

Drugim krokiem jest nauczy  si  widzie  dobre
w z ym i z e w dobrym
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Deidentyfikacja

Kolejnym, trzecim, etapem oczyszczenia umys owego jest zidentyfiko-
wanie si  z czym , czym nie jeste my. W ten sposób oczyszczamy umys
z impresji naszych fa szywych identyfikacji. […] Cz owiek, który nie
potrafi skoncentrowa  si  tak mocno, eby zapomnie  siebie i wej
g boko w przedmiot koncentracji, nie osi gnie sukcesów w sztuce
koncentracji

Zidentyfikowanie si  z czym , czym nie jeste my
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samadhi
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Wej cie w sens abstrakcji
i najg bszy relaks umys u

Czwartym oczyszczeniem umys u jest uwolnienie si  od
formy i wej cie w sens abstrakcji. Wszystkiemu nadajemy form  […],
nawet najbardziej subtelnym rzeczom […]. To jest przeszkoda dla
do wiadczenia obecno ci tego, co jest bez formy. Dlatego te  ten krok
mentalnego oczyszczenia ma olbrzymi  wag . Jego celem jest, by my
byli w stanie pomy le  o idei bez nadawania jej formy. Jest to osi gal-
ne tylko przez wielk  koncentracj  i medytacj  […]

bhakti
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Jest jeden
Obiekt Uwielbienia — Pi kno, które wznosi serce od tego, co widzialne,
ku temu, co niewidzialne. […] W cz owieku znajduje si  boska iskra,
zatem posiada on w sobie równie  boskie pi kno i kocha je, cho  to, co
jest pi kne dla jednego, nie jest pi kne dla drugiego. Cz owiek rozwija
poczucie pi kna, w miar  jak wzrasta. Pocz tkowo przedk ada wy sze
pi kno nad ni sze. Gdy, poprzez stopniowe docenianie pi kna w wiecie
widzialnym, dostrze e, e najwi ksze pi kno jest niewidoczne, uzna
ca e istnienie za jedn  wizj  niesko czonego pi kna

mistyczn  relaksacj
I wreszcie pi tym sposobem jest by  w stanie […]

zrelaksowa  umys
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Amal (samadhi)
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Cztery przeszkody
na cie ce medytacyjnej

L k

Ucieczka przed trudnymi do wiadczeniami
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Nuda

Interpretowanie i nadawanie znaczenia
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Rozdzia  12.

Dzia anie dla samego dzia ania

Ka dy krok niesie pokój

Par  lat temu zwróci em si  do kilkorga dzieci z pytaniem: „Po co
jemy niadanie?”. „ eby nabra  energii na ca y dzie ” — odpowiedzia
jeden z ch opców. „Jemy niadanie po to, eby je  niadanie” — odpo-
wiedzia  drugi. My l , e ten drugi ch opiec mia  wi cej racji. Celem
jedzenia jest jedzenie.

Gdy robi-
my co  po to, by to robi , a nie — by co  uzyska , pozbywamy
si  napi cia wynikaj cego z d enia do celu i pozwalamy sobie
na kontemplacj .

karma joga
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karma marga
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Rozdzia  13.

Trzy cie ki

cie ka wiedzy jnana joga jnana marga

jnana vidja

cie k  dzia ania karma joga karma marga
dharmy

cie ka mi o ci
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Czy powinni my pod a  wszystkimi trzema cie kami
naraz?
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Bhagawadgicie
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