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W serii PSYCHOLOGIA PODRìCZNA ukazaûy siÅ:
Piotr FijewskiJak rozwinâå skrzydûaKrzysztof JedliºskiJak rozmawiaå z tymi, co stracili nadziejÅPiotr FijewskiTajemnica pustki wewnÅtrznejMaria Król-FijewskaStanowczo, ûagodnie, bez lÅkuKuba JabûoºskiRozwód. Jak go przeÒyå?Basia JakubowskaJak mâdrze kochaå dzieciPoradnik dla zagubionych rodziców
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Z czym kojarzy misiÅ duchowoÀå?
Wielu ludzi wiâÒe duchowoÀå przede wszystkimz praktykâ religijnâ, a pojÅcie duchowoÀci na codzieº ûâczy z obrazem mnicha lub mniszki, za-topionych w modlitwie czy kontemplacji. Prze-konaûam siÅ o tym, pytajâc róÒne osoby o sko-jarzenia zwiâzane z duchowoÀciâ. To, co poja-wiaûo siÅ najpierw, czÅsto miaûo odniesienie dowiary i religii. Dopiero póÎniej krâg skojarzeºznacznie siÅ rozszerzaû i zaczynaû obejmowaåsferÅ zjawisk dostÅpnych kaÒdemu czûowiekowi.Wielu ludzi odkrywaûo w ten sposób nowe ob-szary i znaczenia duchowoÀci, budzâc w sobienadziejÅ, Òe mogâ w niej uczestniczyå.I tu moje pierwsze zaproszenie. Skoro juÒ, trzy-masz tÅ ksiâÒkÅ w rÅku i temat w jakiÀ sposóbCiÅ interesuje, skorzystaj z okazji i okreÀl swojeskojarzenia z duchowoÀciâ. MoÒe Ci pomóc po-niÒsze zestawienie, choå jest na pewno niekom-pletne. PodkreÀl, dopisz to, co uznasz za waÒne.Co byÀ szczególnie zaakcentowaû? Wybierz 5—6najistotniejszych wartoÀci.
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cisza spokój wewnÅtrzny gûÅbia
rozmyÀlanie niebo lekkoÀådojrzaûoÀå psalm dobroåsamotnoÀå Àwiâtynia modlitwawzniosûoÀå ciepûo Bógfilozofia radoÀå ÀmieråÀwiÅtoÀå równowaga sztukaasceza mâdroÀå medytacjaakt tworzenia czuûoÀå ukojenieotwartoÀå na innych dar ûaska
bezinteresownoÀå uwaÒnoÀå muzykawyrzeczenie delikatnoÀå senswspóûczucie kontemplacja ûagodnoÀå
otwarcie wnÅtrze czûowieka cierpienie
poszukiwanie tÅsknota wiecznoÀårozwój wewnÅtrzny droga ufnoÀå

 Ciekawa jestem Twego wyboru, bo na pewnoodzwierciedla w jakiÀ sposób Twoje rozumienieduchowoÀci. Ono zaÀ ma zwiâzek z tym, jakduchowoÀå przejawia siÅ w Twoim Òyciu. WartosiÅ temu przyglâdaå, bo zawsze jest coÀ jeszczedo zrobienia i przemyÀlenia.DuchowoÀå jest sferâ trudnâ do ogarniÅciai wszelkie próby okreÀlenia jej sâ z koniecznoÀci
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fragmentaryczne. MoÒemy jedynie dokonywaåkolejnych przybliÒeº. Na pewno jednak ma tosens — sprawy trudne, jeÀli je lepiej rozumiemy,stajâ siÅ nam bliÒsze.Paradoksalnie, najwiÅcej wiemy o najwyÒ-szych formach duchowoÀci — doÀwiadczeniachmistyków i ÀwiÅtych, nauczaniu wielkich mis-trzów, czyli o tym, co jest rezultatem odbytejdûugiej drogi duchowej. Mniej natomiast o tym,kiedy i jak siÅ ta droga zaczyna, w jakim stopniujest dostÅpna zwykûemu czûowiekowi, co moÒe-my zrobiå, Òeby osiâgnâå dobra duchowe: poczu-cie szczÅÀcia, harmoniÅ wewnÅtrznâ, jasnoÀåwidzenia.JeÀliby duchowoÀå wyobraziå sobie jako wspa-niaûâ ÀwiâtyniÅ, to wiemy mniej wiÅcej, jakieskarby moÒe nam ofiarowaå, czÅsto jednak nieumiemy jej odnaleÎå, rozpoznaå i wejÀå doÀrodka.Ta ksiâÒka mówi o podstawach duchowoÀci.O tym, jak w codziennym Òyciu tworzyå warunkijej doÀwiadczania, gdzie jej szukaå, w jaki sposóbrozwijaå, jak nie daå siÅ zwieÀå miraÒom i poko-naå przeszkodom.Prosiûam CiÅ, Czytelniku, o wskazanie, z czymkojarzy Ci siÅ duchowoÀå. Teraz moja kolej: jejnajistotniejsze treÀci mieszczâ siÅ dla mnie
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w pojÅciach: tÅsknota, mâdroÀå, miûoÀå, dobroå,wolnoÀå, piÅkno. TakÒe droga. Zawierajâ one lubwiâÒâ ze sobâ wiele innych pojÅå wymienionychw przytoczonym wczeÀniej zestawieniu.TìSKNOTAbo wydaje mi siÅ motorem poszukiwaº ducho-wych, niciâ, która ûâczy z przeczuwanym Îród-ûem peûni, doskonaûoÀci, zaspokojenia.ŒwiÅty Augustyn nazywa jâ niepokojem serca. MÇDROŒàbo jest Îródûem wewnÅtrznego spokoju, zbierai integruje doÀwiadczenia, przeÒycia, przemyÀ-lenia, ukierunkowuje caûe jestestwo czûowieka.MIòOŒàbo zasila i oÒywia mâdroÀå. Jest najbardziejÒyciodajnâ, niezniszczalnâ energiâ. Ma mocprzemieniania.DOBROàbo jest konsekwencjâ, dzieckiem miûoÀci i mâd-roÀci. Jest realizacjâ obu — postawâ wobec dru-giego czûowieka i czynem. Doznawana odinnych, buduje wiarÅ i nadziejÅ.PIìKNObo jest Îródûem zachwytu, uczucia, które wznosiczûowieka ponad doczesnoÀå, w akcie kontem-placji pozwala pokonaå czas i zbliÒyå siÅ dotajemnicy doskonaûoÀci.
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WOLNOŒàbo jest dâÒeniem do przekraczania ograniczeºciaûa i umysûu, wznosi ponad uwarunkowaniabiologiczne, w kaÒdej chwili daje szansÅ na no-wy, wûaÀciwszy wybór. DROGAbo duchowoÀå roÀnie i rozwija siÅ razem z nami,nie omijajâc zakrÅtów, manowców, Àlepych uli-czek, z których trzeba zawróciå. Niesie olÀnienia,ale i trud, zwâtpienie, upadki, zmaganie.
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Czym jest duchowoÀå?
Duchowy wymiar czûowieka jest trudny douchwycenia i opisania, bo pozostaje w znacznymstopniu poza poznaniem rozumowym. Prze-kracza cielesnoÀå, umysû i emocjonalnoÀå jed-nostki, chociaÒ moÒe siÅ przez nie wyraÒaå. Jestjakby drugâ stronâ rzeczywistoÀci, gdzie speûniasiÅ inny rodzaj widzenia, rozumienia, czÅsto wy-kraczajâcy poza tradycyjnie rozumianâ logikÅ.Jest to przestrzeº, w której dziejâ siÅ rzeczynajwaÒniejsze, zdolne radykalnie wpûywaå nakierunek, postrzeganie i sposób Òycia czûowieka.Potencjalnie mamy dostÅp do przestrzeni du-chowej w kaÒdym momencie, ale praktycznieczÅsto o niej zapominamy. Ïycie niesie wielezakûóceº, tajemnic, stwarza wiele iluzji, w którechÅtnie wierzymy, a nasze lenistwo, wygodnict-wo czy lÅk przed konfrontacjâ z trudnâ prawdâtakÒe speûniajâ negatywnâ rolÅ. Na ogóû Òyjemyw obszarze zdarzeº, zadaº, obowiâzków, ma-rzeº, planów i zwiâzanych z nimi myÀli i uczuå,rzadko zastanawiajâc siÅ, dokâd nas unosi ich
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nurt. Tymczasem pod powierzchniâ przeÒy-wanych zjawisk dokonuje siÅ doniosûy procesintegrowania i wartoÀciowania doÀwiadczeº —przymiarka, jak siÅ one majâ do najgûÅbszychpotrzeb i tÅsknot naszej duszy. Dusza to miejscei Îródûo ostatecznego poznania, prawdy o sobiei Àwiecie. ZejÀcie w tÅ przestrzeº, zobaczenie,,korzeni rzeczy”, wymaga wysiûku, zatrzymaniasiÅ, ciszy, dystansu, refleksji. Ale mamy tÅmoÒliwoÀå stale pod rÅkâ, jeÀli tylko zechcemy.JednoczeÀnie wymiar duchowy stale nas dotykaswoim skrzydûem. Zawsze wtedy, gdy okazuje-my bezinteresownâ ÒyczliwoÀå, odczuwamywdziÅcznoÀå, pokonujemy wûasne ograniczeniana rzecz czegoÀ lub kogoÀ, doznajemy zachwytu— jesteÀmy w ûâcznoÀci z wûasnâ duszâ, czymÀnajgûÅbszym w nas i wyrastajâcym poza nassamych. Takie doÀwiadczenia porywajâ, dajâwewnÅtrznâ radoÀå i poczucie, Òe zmierzamywe wûaÀciwym kierunku.Gdy przychodzâ ból i cierpienie, nieodûâcznieprzecieÒ zwiâzane z Òyciem, czÅsto jedyneschronienie i ukojenie daje wymiar duchowy —owo inne spojrzenie, inna perspektywa, zdolnanadaå nowy sens temu, co siÅ wydarza i co siÅwydarzyûo kiedyÀ. Z duchowoÀciâ przestajemy czÅÀciej, niÒ siÅ namwydaje. Warto wiÅc uwraÒliwiaå siÅ na jej
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dostrzeganie w sobie, w innych, w tym, co siÅnam przytrafia. 
Mogâ temu posûuÒyå poniÒsze pytania: 
‰ Czy znasz jakieÀ osoby, które nazwaûbyÀautorytetami duchowymi? Albo takie, któ-re promieniujâ czymÀ szczególnym? Co jecharakteryzuje? Co CiÅ w nich pociâga?
‰ Przypomnij sobie wûasne doÀwiadczenia,które mógûbyÀ przypisaå do wymiaru du-chowego. Mogâ to byå zdarzenia, któreodczytaûeÀ jako specjalne znaki dla siebie;chwile szczególnego stanu ÀwiadomoÀci,w którym coÀ siÅ unaoczniûo; momentyspecjalnej radoÀci, gdy udaûo Ci siÅ prze-kroczyå wûasne ograniczenia.

Kup książkę

page=12

http://sensus.pl/page3571U~rt/e_0sbe_ebook

