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Z czym kojarzy mi
sie duchowosc¢?

Wielu ludzi wigze duchowos$¢ przede wszystkim
z praktyka religijng, a pojecie duchowosci na co
dzien taczy z obrazem mnicha lub mniszki, za-
topionych w modlitwie czy kontemplacji. Prze-
konatam sie o tym, pytajac rézne osoby o sko-
jarzenia zwiazane z duchowos$cia. To, co poja-
wiato sie najpierw, czesto miato odniesienie do
wiary i religii. Dopiero pézniej krag skojarzen
znacznie sie rozszerzat i zaczynat obejmowac
sfere zjawisk dostepnych kazdemu cztowiekowi.
Wielu ludzi odkrywato w ten sposéb nowe ob-
szary i znaczenia duchowos$ci, budzac w sobie
nadzieje, ze moga w niej uczestniczyc.

I tu moje pierwsze zaproszenie. Skoro juz, trzy-
masz te ksiazke w reku i temat w jakis sposéb
Cie interesuje, skorzystaj z okazji i okresl swoje
skojarzenia z duchowoscia. Moze Ci poméc po-
nizsze zestawienie, choc¢ jest na pewno niekom-
pletne. Podkresl, dopisz to, co uznasz za wazne.
Co bys$ szczegolnie zaakcentowat? Wybierz 5-6
najistotniejszych wartosci.
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cisza

rozmys$lanie
dojrzatos¢
samotnosé
wzniostos¢
filozofia
Swieto$é
asceza

akt tworzenia

otwarto$¢
na innych

bezinteresownosé
wyrzeczenie

wspétczucie
otwarcie

poszukiwanie

rozwdj
wewnetrzny

spokdj
wewnetrzny

niebo
psalm
Swiatynia
ciepto
rado$c
réwnowaga
madros$é

czutosé
dar

uwaznos¢
delikatnosc¢
kontemplacja

wnetrze
cztowieka

tesknota

droga

gtebia

lekko$¢
dobro¢
modlitwa
Bég
$mier¢
sztuka
medytacja

ukojenie
taska

muzyka
sens

tagodnosc¢
cierpienie
wiecznos¢

ufnosé

Ciekawa jestem Twego wyboru, bo na pewno

odzwierciedla w jaki$ sposéb Twoje rozumienie
duchowosci. Ono za$ ma zwiazek z tym, jak

duchowo$¢ przejawia sie w Twoim zyciu. Warto

sie temu przygladac¢, bo zawsze jest cos jeszcze

do zrobienia i przemyslenia.

Duchowo$¢ jest sfera trudna do ogarniecia
i wszelkie préby okreslenia jej sa z koniecznosci
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fragmentaryczne. Mozemy jedynie dokonywac
kolejnych przyblizen. Na pewno jednak ma to
sens — sprawy trudne, jesli je lepiej rozumiemy,
staja sie nam blizsze.

Paradoksalnie, najwiecej wiemy o najwyz-
szych formach duchowosci — doswiadczeniach
mistykéw i Swietych, nauczaniu wielkich mis-
trzéw, czyli o tym, co jest rezultatem odbytej
dtugiej drogi duchowej. Mniej natomiast o tym,
kiedy i jak sie ta droga zaczyna, w jakim stopniu
jest dostepna zwyktemu cztowiekowi, co moze-
my zrobi¢, zeby osiagna¢ dobra duchowe: poczu-
cie szczescia, harmonie wewnetrzna, jasnosc
widzenia.

Jesliby duchowos$¢ wyobrazi¢ sobie jako wspa-
niata Swiatynie, to wiemy mniej wiecej, jakie
skarby moze nam ofiarowa¢, czesto jednak nie
umiemy jej odnalez¢, rozpozna¢ i wejs¢ do
srodka.

Ta ksigzka moéwi o podstawach duchowosci.
O tym, jak w codziennym zyciu tworzy¢ warunki
jej doswiadczania, gdzie jej szukac, w jaki sposdb
rozwijac, jak nie dac sie zwie$S¢ mirazom i poko-
nac przeszkodom.

Prositam Cig, Czytelniku, o wskazanie, z czym
kojarzy Ci sie duchowos¢. Teraz moja kolej: jej
najistotniejsze tresci mieszcza sie dla mnie

7
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w pojeciach: tesknota, madros¢, mitos¢, dobro¢,
wolnos¢, piekno. Takze droga. Zawieraja one lub
wiaza ze soba wiele innych poje¢ wymienionych
W przytoczonym wczesniej zestawieniu.

TESKNOTA

bo wydaje mi sie motorem poszukiwan ducho-
wych, nicia, ktéra taczy z przeczuwanym zréd-
tem petni, doskonatosci, zaspokojenia.

Swiety Augustyn nazywa ja niepokojem serca.

MADROSC

bo jest zréodtem wewnetrznego spokoju, zbiera
i integruje doswiadczenia, przezycia, przemys-
lenia, ukierunkowuje cate jestestwo cztowieka.

MIEOSC

bo zasila i ozywia madros$¢. Jest najbardziej
zyciodajng, niezniszczalng energia. Ma moc
przemieniania.

DOBROC

bo jest konsekwencja, dzieckiem mitosci i mad-
rosci. Jest realizacja obu — postawa wobec dru-
giego cztowieka i czynem. Doznawana od
innych, buduje wiare i nadzieje.

PIEKNO

bo jest zrédtem zachwytu, uczucia, ktére wznosi
cztowieka ponad doczesno$¢, w akcie kontem-
placji pozwala pokona¢ czas i zblizy¢ sie do
tajemnicy doskonatosci.

8
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WOLNOSC

bo jest dazeniem do przekraczania ograniczen
ciala i umystu, wznosi ponad uwarunkowania
biologiczne, w kazdej chwili daje szanse na no-
wy, wlasciwszy wybor.

DROGA

bo duchowos$¢ rosnie i rozwija sie razem z nami,
nie omijajac zakretéw, manowcow, Slepych uli-
czek, z ktérych trzeba zawrocic. Niesie ol$nienia,
ale i trud, zwatpienie, upadki, zmaganie.
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Czym jest
duchowos¢?

Duchowy wymiar cztowieka jest trudny do
uchwycenia i opisania, bo pozostaje w znacznym
stopniu poza poznaniem rozumowym. Prze-
kracza cielesno$¢, umyst i emocjonalnos¢ jed-
nostki, chociaz moze sie przez nie wyrazac. Jest
jakby druga strona rzeczywistosci, gdzie spetnia
sie inny rodzaj widzenia, rozumienia, czgsto wy-
kraczajacy poza tradycyjnie rozumiang logike.

Jest to przestrzen, w ktérej dzieja sie rzeczy
najwazniejsze, zdolne radykalnie wplywaé¢ na
kierunek, postrzeganie i sposob zycia cztowieka.

Potencjalnie mamy dostep do przestrzeni du-
chowej w kazdym momencie, ale praktycznie
czesto o niej zapominamy. Zycie niesie wiele
zaktécen, tajemnic, stwarza wiele iluzji, w ktore
chetnie wierzymy, a nasze lenistwo, wygodnict-
wo czy lek przed konfrontacja z trudna prawda
takze spetniaja negatywna role. Na ogdét zyjemy
w obszarze zdarzen, zadan, obowigzkéw, ma-
rzen, planéw i zwigzanych z nimi mysli i uczuc,
rzadko zastanawiajac sie, dokad nas unosi ich

10
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nurt. Tymczasem pod powierzchnia przezy-
wanych zjawisk dokonuje sie doniosty proces
integrowania i warto$Sciowania doswiadczen —
przymiarka, jak sie¢ one maja do najgtebszych
potrzeb i tesknot naszej duszy. Dusza to miejsce
i Zrodto ostatecznego poznania, prawdy o sobie
i Swiecie. ZejScie w te przestrzen, zobaczenie
,.korzeni rzeczy”, wymaga wysitku, zatrzymania
sie, ciszy, dystansu, refleksji. Ale mamy te
mozliwos$¢ stale pod reka, jesli tylko zechcemy.

Jednoczesnie wymiar duchowy stale nas dotyka
swoim skrzydtem. Zawsze wtedy, gdy okazuje-
my bezinteresowna zyczliwos¢, odczuwamy
wdzieczno$¢, pokonujemy wiasne ograniczenia
na rzecz czegos lub kogos, doznajemy zachwytu
— jestesSmy w tacznosci z wiasna dusza, czyms$
najgtebszym w nas 1 wyrastajacym poza nas
samych. Takie doswiadczenia porywajg, daja
wewnetrzng rado$¢ i poczucie, ze zmierzamy
we wiasciwym kierunku.

Gdy przychodza bél i cierpienie, nieodlgcznie
przeciez zwigzane z zyciem, czesto jedyne
schronienie i ukojenie daje wymiar duchowy —
owo inne spojrzenie, inna perspektywa, zdolna
nada¢ nowy sens temu, co sie wydarza i co sie
wydarzyto kiedys.

Z duchowoscia przestajemy czesciej, niz sie nam
wydaje. Warto wiec uwrazliwia¢ sie na jej
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dostrzeganie w sobie, w innych, w tym, co sie
nam przytrafia.

Moga temu postuzy¢ ponizsze pytania:

> Czy znasz jakie$ osoby, ktére nazwatbys
autorytetami duchowymi? Albo takie, kto-
re promieniuja czyms szczegélnym? Co je
charakteryzuje? Co Cie w nich pociaga?

> Przypomnij sobie wtasne doswiadczenia,
ktére mogtbys przypisa¢ do wymiaru du-
chowego. Moga to by¢ zdarzenia, ktore
odczytates jako specjalne znaki dla siebie;
chwile szczegdélnego stanu $wiadomosci,
w ktéorym co$ sie unaocznito; momenty
specjalnej radosci, gdy udato Ci sie prze-
kroczy¢ wtasne ograniczenia.
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