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Wstep

roku 2007 po raz pierwszy ukazala si¢ moja ksiazka
»2Duchowe przyczyny choréb chronicznych”. Opisalem
w niej, jak dalece chroniczne choroby sa zwigzane z naszymi
uczuciami i, ze kiedy dotkniety nimi uswiadomi sobie ich przy-
czyny, szybko i przede wszystkim bez siggania po medykamen-
ty zyska szans¢ na wyzdrowienie. Od tego czasu wielu moich
czytelnikéw i klientéw potwierdzilo ten zwiazek i pokazato, ze
choroby majg psychiczng przyczyne i znikna, gdy zmniejszy si¢
poziom stresu. Wzmocniony w ten sposéb, z biegiem czasu mo-
glem sprecyzowad moje teorie i rozwinaé swoje metody.

Przy tym przez lata stalem si¢ coraz bardziej pewny: przy cho-
robach chronicznych zawsze jest szansa na wyleczenie. Zadna
choroba nie jest nieuleczalna, kazdy objaw ma przyczyne, kazdy
cztowiek moze by¢ zdrowy jak ryba bez korzystania z procedur
medycznych. Nadszedt zatem czas na rozszerzone i zaktualizo-
wane wydanie.

9
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10 Duchowe przyczyny choréb chronicznych

Moja teoria — moja metoda

Objaw jest uwarunkowang stresem ochrona przed powtérze-
niem si¢ przezytego bez refleksji zagrozenia. Zniknie w mgnie-
niu oka, jedli to czego dotycza obawy, zostanie okreslone jako
subiektywnie niegrozne.

To dzieje si¢ przez swiadome zastanowienie si¢ nad przyczy-
nami objawdw i ich konsekwencja: emocjonalnym przypomnie-
niem i ocenieniem przyczyn na nowo z prawdziwg dojrzatoécia.

Mocng strona tej metody jest, ze cztowiek moze bardzo szyb-
ko osiagna¢ generalne uwolnienie si¢ od objawéw, bez nawro-
téw i zmiany miejsca ich wystgpowania.

Jej staboscia jest, ze pacjent potrzebuje wyobrazni i zdolnosci
do refleksji czy posrednika do alternatywnego ocenienia traumy.

Iserlohn, marzec 2015

fdlony L

Andreas Winter
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Wprowadzenie

a ksiazeczka ma by¢ posrednikiem. Chcg ci pokazaé nie tyl-

ko wspétzaleznosci pomigdzy symptomem i przezyciami,
ale zapewni¢ wsparcie, dzigki ktéremu samodzielnie odkryjesz
dziatanie przyczyn wlasnych objawéw i bedziesz mégt sprawié,
ze stang sie nieszkodliwe.

Ogodlnie rzecz biorac, chodzi o to, ze gdy wie sig, jakie zte
nieuswiadomione zdarzenia z przesztosci byly przyczyna okre-
Slonych sytuacji stresowych, mozna z terazniejszej perspektywy
potraktowa¢ je jako znacznie mniej szkodliwe. W ten sposéb
obniza si¢ poziom hormonu stresu we krwi, cztowiek czuje si¢
wolny od lgkéw, zdolny do dziatania, a sity obronne organizmu
wzmacniaja sie.

Do tej ksiazki powstalo nagranie wideo dostgpne online
(— strona 96), w ktérym wymieniam najwazniejsze wsp6tza-
leznosci. Poza tym nie bedziemy tez wahad si¢ uderzy¢ w nieco
bardziej krytyczne tony. Dzi§ przekazuje si¢ obraz, ze cztowiek
moze nagle, bez zadnej wezesniejszej historii, po prostu zachoro-

11
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12 Duchowe przyczyny choréb chronicznych

waé. Medyczne publikacje naukowe prébuja ciagle przekonywaé
o tym naszych lekarzy i dlatego doradza si¢ szczepienia, regularne
badania profilaktyczne i zapobiegawcze amputacje piersi. Dzieci
w wieku szkolnym wiedza, ze nie dojdzie do tego, ze cata klasa
automatycznie zachoruje, jesli jeden czy dwéch uczniéw zacho-
ruje na osp¢ wietrzng. Gdy juz w przypadku choréb infekcyjnych
zaktada si¢, ze maja one indywidualne przyczyny, dlaczego nie
robi¢ tego takze w przypadku objawéw takich jak nowotwory,
depresje, kamienie nerkowe czy kamienie pecherza moczowego,
osteoporoza czy cukrzyca? Uwazam, ze powstawanie choroby tak
»po prostu” jest nie tylko zupetnie niemozliwe, ale réwniez, ze
niebezpiecznie jest wierzy¢, ze tak si¢ dzieje.

Czy znasz przynajmniej jednego czlowieka, ktéry nagle za-
padt na chroniczna chorobg i jak twierdzit, ze wzigta si¢ znikad,
a ktéry dotad widdt szezgdliwe i pelne spetnienia zycie? Ja osobi-
§cie nie znam nikogo takiego. Znam jednak setki ludzi, ktérym
moge dokfadnie powiedzieé, co sprawito, ze zachorowali i co
jest alternatywg dla ich objawéw. Juz przez sama t¢ wiedz¢ mogg
powrdci¢ do zdrowia — szybko i bez pomocy ze strony lekarza.

Nie chodzi tutaj o urojenia, cudowne uzdrowienia, ezoteryke
czy przypadkowe spontaniczne wyjécie z choroby, ale o jasne,
metodyczne i naukowe podejscie. Jednak nie jestem przez to
biegly w dziedzinie medycyny, ale jako dyplomowany pedagog
jestem specjalista w zakresie nauk humanistycznych i spotecz-
nych. Wtasnie w ten sposéb buduj¢ mosty migdzy dwoma
$wiatami. W moim Instytucie Coachingu analizuje¢ biograficzne
powody chronicznych zaburzed (nazywanych ogélnie ,,choro-
bami”), zaréwno na poziomie cielesnym jak i duchowym. Péz-
niej uwalniam pacjenta od tych wplywéw stosujac okreslong
technike opartg na rozmowie. Juz samo to pomaga w zdrowie-
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Wprowadzenie 13

niu czy zmianie sposobu zachowania. Oczywisfcie, W systemie
istnieja réwniez stabe punkty. Odbiorca okresla, czy wystucha
nadawce. Niematlo ludzi jako intelektualng porazke postrzega,
gdy kto$ pokazuje im, ze niepotrzebnie przysporzyli sobie kto-
potéw. To wywoluje czgsto reakcje Iekowe, takie jak przekora,
ignorancja i arogancja. Naturalnie, nadawca, aby pozosta¢ przy
tym obrazie, musi zadba¢ o potrzebne nat¢zenie pola. To zna-
czy, ze terapeuta powinien méc wyrazaé si¢ w taki sposéb, aby
dotrze¢ do swojego pacjenta.

Jeden z moich kolegéw zajmowat si¢ od niedawna starszym
kardiochirurgiem. Powiedzial on nieco cyniczne: ,,Badalem juz,
rozcinatem i operowatem wielu ludzi, ale nie znalazlem przy
tym zadnej duszy...”. Racja! Byt do tego tak samo niezdolny, jak
gdyby szukat muzyki w radioodbiorniku czy programu pomig-
dzy czgéciami komputera. Tego, co prowadzi stado ptakéw czy
pozwala cztowiekowi smuci¢ si¢ albo kocha¢, nie da si¢ obej-
rze¢ pod mikroskopem czy rozkroi¢ skalpelem — ale czy dlatego
miatoby nie istnie¢? Dusza jest kompleksem informacyjnym —
podobnie jak przepis kulinarny czy symfonia — i podlega jasnej
logice, ale jest niematerialna.

Zyjemy u progu wicku informacji, co jest oczywiste dla
kazdego eksperta komputerowego. To najwyzszy czas, aby$my
odwrdcili si¢ od tgpego materializmu w dziedzinie zdrowia. Ta
ksiazka powinna przyczyni¢ si¢ nie tylko do wzmocnienia two-
jej odpornosci na choroby, ale tez poméc ci przestaé zyé w po-
czuciu zagrozenia przed chorobami, jakbys byt bezsilng ofiara.
Skoro zétwie, papugi, walenie i homary moga zy¢ ponad 100
lat i by¢ przy tym zdrowe jak ryby, chociaz egzystuja na tonie
natury i nigdy nie byly poddawane szczepieniom czy badaniom
profilaktycznym, my tez mozemy. I wlasnie o to chodzi. Jesli
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14 Duchowe przyczyny choréb chronicznych

chroniczne choroby maja przyczyng, maja tez rozwigzanie! Nie
potrzeba do tego zadnych medykamentdéw, skalpeli, tynktur,
globulek, recept i gimnastykowania si¢, modlitw, przykazan
czy dyscypliny, ale tylko jednego: Musimy zrozumie¢, ze objaw
nie jest zadng choroba, ale nabyta w dzieciistwie obrong przed
wzrostem poziomu stresu, ktéry znika wraz ze zdobyciem $wia-
domodci, dojrzalosci i mozliwosci dorostego cztowieka. Cho-
roba nie jest w zadnym razie ucigzliwa przykroscia, ale zawsze
wskazdwka na wywotujace konflikt warunki zycia i wezesniejsze
kroki w dojrzewaniu. Z tego punktu widzenia wszystkie chro-
niczne i psychosomatyczne zaburzenia da si¢ wyjasni¢ i w ten
sposéb rozwingé zupetnie nowe i bardziej efektywne mozliwosci
terapii. Zanurz si¢ ze mna w interesujacy $wiat psychologii gle-
bi i podazaj za mng przez opisy przypadkéw oraz poznaj moje
stanowisko w praktyce.

Nauczycielka gimnazjum, Joahnna', miata alergic na pytki
traw z do$¢ ostrymi atakami. Cieklo jej z nosa, oczy lzawily,
a kiedy rano jezdzita do pracy przez kwitnace Iaki, prawie nie
mogta oddycha¢. Mam niewielkie pojecie o biologii, ale gdy
kto§ méwi mi, ze robi si¢ chory, kiedy jedzie do pracy, a w czasie
urlopu w Toskanii czy Prowansji nie — chociaz tam przeciez tez
sa kwitnace taki — staje si¢ dla mnie jasne, ze to praca jest czyn-
nikiem wywotujacym chorobg, a nie jaka$ dzika ro$lina na face.
W zaledwie dwie godziny pomogtem Joannie emocjonalnie roz-
taczy¢ prace i fake (jak to zrobitem, przeczytasz dalej — strona
103). Potem wprawdzie dalej nie znosila pracy (do nastgpnej
sesji), ale przynajmniej nie robita si¢ przez nig chora.

Jesli zatem alergik przy pojawieniu si¢ alergenu nie dosta-
je automatycznie ataku alergii, nie powinno si¢ ttumi¢ obrony

! Wszystkie imiona i dane biograficzne zostaly przeze mnie zmienione, aby uniemoz-

liwi¢ identyfikacje danych oséb i chroni¢ ich sfer¢ prywatna.
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Wprowadzenie 15

immunologicznej pacjenta ani zach¢caé do przeprowadzenia
bolesnych testéw na alergie, ktére czgsto majg o wiele bardziej
niebezpieczne skutki uboczne niz ona sama. Jedno jedyne pyta-
nie — gdy jest wlasciwie postawione — naprowadza nas na $wiat
prowadzacy do wyzdrowienia. To pytanie brzmi: ,Dlaczego po-
jawia si¢ wlasnie ten objaw?”. Wraz z odpowiedzig wkraczamy
bowiem w obszar subiektywizmu, indywidualizmu i osobowosci.
Tam ma miejsce choroba i tam znajdziemy uzdrowienie. Joanna
wigzata widok kwitnacej aki z czasem wolnym, urlopem, wol-
noscia, a nie z presja, nadmierng kontrola i stresem. Odczuwanie
stresu w sytuacjach, w keérych najchetniej potozytaby si¢ na tace,
spowodowalo, ze jej sily obronne przebraly miare. To nie aler-
geny wywolywaly reakcje, ale znaczenie alergenéw w okreslonej,
naznaczonej stresem sytuacji. Na poczatek podalem tylko jeden
przyktad. Chciatbym zada¢ ci jeszcze kilka prowokujacych pytan:

- Dlaczego istnieje tak wiele lekéw przeciw migrenie, a jed-
nak zaden nie zapobiega jej napadom?

- Dlaczego istnieja nieuleczalne choroby, ktére jednak znika-
ja spontanicznie, jak na przyktad w przypadku 58-letnie-
go elektrotechnika Armina S., ktéry miat czerniaka skéry
w ostatnim stadium i zdecydowal, ze po prostu nie bedzie
z nim walczyt, ale rozmawiaf? Komérki nowotworowe
zniknely w krétkim czasie i bez nawrotéw! Tworca filméw
i autor ksigzek Joachim Faulstich w 2006 roku opowiadat
o tym w swoim programie w telewizji WDR ,,Zagadkowe
uzdrowienie”.

- By¢ moze styszates juz o ludziach, ktérzy latami cierpieli na
depresj¢ i z chwili na chwil¢ uwolnili si¢ od niej, chociaz
nie poddawali si¢ Zadnej terapii. Jak mogloby do tego dojs¢,
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skoro depresja jest zaburzeniem przemiany materii, a przez
to choroba?

Dlaczego firmy farmaceutyczne w Niemczech wydaja obec-
nie ponad pét miliarda euro rocznie na reklamy skierowane
do uzytkownikéw koricowych, skoro medykamenty sg prze-
ciez przepisywane na podstawie diagnozy lekarskiej i tera-
peutycznej koniecznoséci? Czy jest jaki§ wybér? To znaczyto-
by jednak, ze istnieja lepsze albo gorsze, potrzebne i zbedne
medykamenty. A czy widziales kiedy$ reklame cukru, soli
albo wody z kranu? Produkujacych je marek tak, ale nie
samego produktu!

Dlaczego na niektérych ludzi rézne leki dziatajg lepiej niz
na innych, a te same preparaty sa w ogéle nieskuteczne
w przypadku innych os6b?

Dlaczego zupetnie nieuzyteczne terapeutyczne cigcie chi-
rurgiczne ma takie samo dziatanie lecznicze w odniesieniu
do wrzodéw zofadka czy stanu zapalnego w kolanie jak nor-
malna operacja?

Odpowiedz na wszystkie pytania

Ze wzgledu na to, ze chroniczne dolegliwosci nie sg chorobami,
ale poprzez wydzielanie hormondéw sa wywolywane przez nasze
wlasne (pod$wiadome) mysli, gdy zmieniaja si¢ one przez nowe
informacje, nastgpujg tez zmiany w wydzielaniu naszych sub-
stancji semiochemicznych i objaw znika.

Tak wyjasnia si¢ nagle niewyjasnione. Wszystkie paradoksy

poniekad si¢ ulatniaja. Dlaczego alergik moze zosta¢ uwolniony
od reakcji alergicznej przez tak zwane odwrazliwianie, a wigc
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Wprowadzenie 17

przez wielodniowe konfrontowanie go z alergenami w matych
ilosciach? (Sprébuj kiedys osiagnaé ten efekt ze $rodkami taki-
mi jak kwas pruski, jad pszczét czy pokrzywa. Nie odczujesz
zadnego odwrazliwienia, ale najwyzej doswiadczysz uszkodzenia
organdw, jesli tygodniami bedziesz dostarczal sobie trucizny).

Teraz staje si¢ jasne, dlaczego cztowiek latami moze bezsku-
tecznie przyjmowac leki przeciw depresji i potem nagle staje si¢
catkowicie zadowolony i wolny od cierpieni, gdy tylko rozpo-
zna psychiczny jej powdd i przepracuje go. Depresja okazuje
si¢ w zwiazku z tym nie by¢ zadnym zaburzeniem przemiany
materii, ale kryjacym si¢ gleboko lekiem, ktéry wplywa na
przemian¢ materii w mézgu. Teraz nie dziwi fake, ze tak zwani
cudowni uzdrowiciele, akupunkturzysci, szamani, uzdrowiciele
kwantowi, hipnoterapeuci, choreo-, muzyko- i chromoterapeu-
ci w kilka minut mogg sprawi¢, ze cierpienia znikaja. Nie lecza
chordb, ale informacje. Dla mnie osobiscie jednak zawsze wazne
jest, by nie pozostawiaé tego pozytywnego efektu wierze czy
prawu prawdopodobieristwa. Dlatego analizuj¢ zawsze poczatki
i to, co zostato odnalezione w psychice.
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