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Dedykacja

Gubimy sie nasladujac innych:
oddzielmy sie tylko od thumu,
a wrécimy do zdrowia.

- Seneka

Ksigzke te dedykuje mojej corce Koralii Majewskiej
oraz mojej przyjaciotce Marcie Debowskiej — i kazdemu,
kto czuje w sobie potrzebe zmiany.
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Podziekowania

oje szczegblne podziekowania nalezg sie mojemu

mezowi Edwardowi — za jego cierpliwo$¢, wyro-
zumiato$¢ i wyjatkowa troskliwosé. Bez jego pomocy nic
nie bytoby mozliwe.

Jestem z natury osobg wolng, a $wiat postrzegam nieco
inaczej od przecietnego cztowieka, zatem Edward nazy-
wa mnie — kim$ nie z tego §wiata, a samego siebie — nor-
malnym czltowiekiem. Wiasénie dlatego podczas pisania
tej ksigzki jego opinie nie byly mi obojetne.

Wszystko, co czytelnik w niej znajdzie, to wynik wielu lat
moich poszukiwan i doswiadczen. Bez warunkéw i mozli-
wosci, jakie zawsze stwarzat mi Edward, nie bytabym w sta-
nie, az do takiego stopnia odda¢ si¢ swoim pasjom. Ostat-
nich kilkanascie lat, ktore postawitam dostownie na jednej
szali, zawdzigczam tylko i wylacznie jemu. Poniewaz zadbat
on o drugg szale — by nie zachwiala sie¢ réwnowaga w na-
szym zyciu. Bez niego, nie moglabym realizowa¢ tego — do
czego mam najwieksze przekonanie.

Nigdy nie mogtabym zapomnie¢ o Deborah Unipan
z Kanady, ktéra to usilnie przekonywata mnie o koniecz-
nosci napisania ksigzki, uwazajac, ze mogtaby si¢ ona
sta¢ nieoceniong pomoca dla wielu ludzi. A przy naszym
ostatnim spotkaniu - ktére miato miejsce juz kilka lat
temu — nie mogta wprost zrozumie¢, dlaczego jej nie pi-
sze. Debbie jest osobg o nadzwyczajnych zdolnosciach,
a przy tym jest bardzo skromna. Thank you Debbie!
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Moja wdziecznos¢ chece wyrazi¢ takze redaktorowi na-
czelnemu Mariuszowi Wardzie, za nadzwyczajnie mita
wspolprace, przy powstawaniu tej ksiazki.

Gorace podziekowania nalezg sie ode mnie rowniez
kazdemu, kto pytal o mojq ksigzke, a w szczegdlnosci
prosit o nia. I mojej cioci Janinie Nykiel, ktéra powiedzia-
fa ktoéregos dnia do mnie: ,Musisz napisa¢ te ksiazke!”.
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Wprowaclzenie

K sigzka, ktora trzymasz, drogi czytelniku, przed soba,
nie zostata wymys$lona przeze mnie dla ciebie. Ona
po prostu zostala ci przeznaczona. Mimo présb wielu
0s6b, wcigz odsuwatam od siebie mysl o jej pisaniu na
sam koniec listy moich wszelkich zamierzen.

Az tu nagle ktoérego$ dnia, tak zupetnie niespodzie-
wanie, podjetam nieodwracalng decyzje o napisaniu tej
ksiazki. Musze¢ jednak przyznaé szczerze, ze zostalam
jakby do tej decyzji w pewnym sensie przymuszona. Nie
oznacza to wcale, ze kto§ przystawil mi pistolet do glo-
wy i powiedzial: ,Musisz napisac te ksigzke, jesli chcesz
zy¢!”. Przymuszenie to przyszio raczej z wewnatrz, niz
z zewnatrz. Kiedy ostatecznie zrozumiatam w czym rzecz,
zrozumiatam tez, ze nie mam innego wyjscia. A opiera-
nie si¢ przed zrobieniem czego$ co i tak musze zrobid,
nie ma sensu, i nie rokuje dla mnie niczego pomyslnego.
Zatem jesli mamy co$ zrobié, to lepiej — zrébmy to!

Droga ku Zyciu, to tytul ksigzki, ktéra ujrzatam
w swoim $nie, na dwa lata przed podjeciem decyzji o jej
napisaniu - i to z dokladnoscia co do dnia, jak si¢ pdz-
niej okazato. Moze to zwykly przypadek, a moze nie,
zwlaszcza kiedy wezmie si¢ pod uwage sny, ktore dosé
czesto $nie.

Tamtej nocy we $nie, ujrzatam tylko ksigzke — wygla-
dato to mniej wiecej tak, jakby ktos podsunat mi ja do-
stownie pod sam nos. Nie widziatam nikogo w tym $nie,
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ani tez niczego innego procz tej ksigzki. Jej tytut wyjat-
kowo rzucat sie w oczy, gdyz mial bardzo grube czarne
litery, widniejace na biatym tle oktadki. Zaraz po prze-
budzeniu, pojawila si¢ w mojej glowie mysl, iz ujrzatam
napisanag przez siebie ksigzke.

Mimo to, nie rwatam si¢ wcale do jej pisania. Tak na-
prawde, to byta mi ona przepowiadana juz znacznie wcze-
$niej. Miedzy innymi przez osoby jasnowidzace i astrologa.
Nie bratam sobie jednak tych przepowiedni do serca.

Ale skoro ksigzka ta istnieje w mojej przysztosci,
i ,upomina si¢” o swoje zaistnienie w tej rzeczywisto-
$ci — aby mogta znalez¢ si¢ w twojej terazniejszosci — nie
mam innego wyjscia, jak tylko ja urzeczywistni¢. Zatem
zabieram si¢ do pisania.

Jakby na to nie spojrze¢, ksigzka ta powstaje z tro-
ski o kazdego, kto przeczuwa, ze porusza si¢ ciemny-
mi uliczkami iluzji, ktére prowadza donikad. Wierze, iz
dzieki zawartym w niej informacjom, osoby czujace do-
tra do miejsca, ktore poprowadzi je w kierunku drogi ku
zyciu. Dalsza podréz powinna sta¢ sie dla kazdego, kto ja
oczywiscie wybierze, prawdziwa przygoda. Mimo iz cel,
wcigz moze wydawac sie jeszcze odlegly, to jednak droga
ta bedzie prowadzi¢ prosto do niego.

Jesli nie jestes przekonany co do swego celu, to nie
przejmuj sie tym, gdyz jestes$ juz o krok od poznania go.
Bo widzisz, tak sie sktada, drogi czytelniku, ze twoj cel
jest moim celem, a moj — jest twoim. Zmierzamy doktad-
nie w tym samym kierunku, aczkolwiek kazdy z nas po-
konuje te¢ droge indywidualnie.

JesteSmy w tym $wiecie niczym zagubieni wedrowcy,
ktorzy szukaja drogi powrotnej do domu. Aby ja jednak
odnalez¢, musimy by¢ bardziej ostrozni stawiajac kolej-
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ne kroki, aby nie poprowadzity nas one czasem - w kie-
runku przepasci.

Moja ciekawo$¢ zycia i Smierci spowodowala, ze za-
czetam zaglebiaé si¢ w tematy egzystencjalne. A ponie-
waz z natury jestem nieustepliwa w tym co robie, dlatego
daze do odkrycia najwiekszych tajemnic zycia. Nie moz-
na mnie zadowoli¢ choéby najciekawsza teorig — potrze-
buje jej potwierdzenia, i wlasnego doswiadczenia.

Kazde, cho¢by najmniejsze odkrycie, staje si¢ jakby
motorem napedzajacym mnie do dalszych poszukiwan,
i zgtebiania tego, co juz odkrytam. Wszystko co robie,
nazywam eksperymentowaniem z zyciem. Kiedy przy-
gladam sie Zyciu — nie pozwalam mu sie pochtonaé. Jak
tylko si¢ zapomne - ono juz mnie ma! Wtedy przypomi-
nam sobie, ze to tylko gra, ktérg zamierzam wygrac.

To moja wiara dodaje mi sity i utwierdza mnie w prze-
konaniu, zZe z tej gry nie wyjde pokonana. Nie ma oczy-
wiScie w tym stuprocentowej pewnosci, gdyz nic nie jest
pewne w tym Swiecie. Jednak bez mozliwosci podaza-
nia droga, ktéra nadaje sens mojemu zyciu — zycie by-
toby dla mnie zbyt przyziemne, a zatem zbyt trudne do
zaakceptowania.

Prawie od zawsze wiedziatam, ze ktérego$ dnia bede
chciata podzieli¢ si¢ swoimi zdobyczami. Jednak wciaz
uwazalam, iz nie jestem jeszcze gotowa robi¢ to na wiek-
szg skale. Zostatam jednak do tego przekonana odgoérnie.
Dlatego pojawiam sie w twoim zyciu, drogi czytelniku, by
udostepni¢ ci pewna czes¢ wlasnych odkry¢, ktore byé
moze okaza sie tym, czego wlasdnie teraz potrzebujesz.

Jednak to, co znajdziesz w tej ksigzce, moze wywro-
ci¢ twoj $wiat do gory nogami. Wiem, ze nie wszyscy
sq na to gotowi, zatem moze okazac sie ona dla niekto6-
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rych os6b zbyt trudna do zaakceptowania. Nie troszcze
sie jednak o to, gdyz nie jest moim celem kogokolwiek
zadowalaé. Zamierzam tylko podzieli¢ si¢ swoja wlasna
prawda, ktéra mam nadzieje, wielu czytajacych podzieli
wraz ze mna.

Nie zapominajmy, ze czesto gorzkie lekarstwo do zazy-
cia, okazuje si¢ ostatecznie bardzo skuteczne. Podobnie
moze by¢ z ta ksigzka — w co wierze ogromnie.

Ksigzke te moze przeczyta¢ oczywiscie kazdy, kto tyl-
ko zechce. Jednak przystepujac do jej pisania, gtownie
na uwadze mam czytelnika, ktory oczekuje, ze trudne
tematy zyciowe zostang mu przedstawione w bardzo
prosty sposob. Nie zamierzam réwniez rozwodzi¢ sie
zbytnio nad ktérymkolwiek z nich, gdyz chce zapewnié
czytelnikowi przestrzen, ktdrej bedzie on potrzebowat na
swoje wlasne przemyslenia. Nie zamierzam zatem przy-
tloczy¢ go wlasnymi.

Celem tej ksigzki nie jest narzucanie czytelnikowi cze-
gokolwiek albo usitowanie przeciagniecia go na czyjas
strong, gdyz nie ma tu zadnej strony. Wszystko co jest,
jest w kazdym z nas! W nas, nie znaczy jednak w ciele.

Nie ma potrzeby diuzej okltamywa¢ siebie, a przy tym
takze i innych, gdyz skutki tego moga okaza¢ si¢ kata-
strofalne. Zatem moze zrobimy lepiej, rozpatrujac to co
mamy, i to, do czego zmierzamy. A nastepnie poréwna-
my z tym nowym, co do nas przychodzi, i przyjrzymy si¢
uwaznie temu nowemu, co chce nam zaoferowad. Nie
musimy wcale tego przyjmowa¢, ale przyjrzeé¢ si¢ temu
blizej - wcale nie zaszkodzi. Kto wie, a moze to nowe
odmieni catkiem nasze zycie?

Przychodze do ciebie poprzez stowa w tej ksiazce, aby
podzieli¢ sie z tobg tym, co mam najlepszego. I mam na-
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