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Uwazam telewizje za bardzo pouczajaca.
Za kazdym razem, kiedy kto$ wiacza telewizor,
ja wychodze do innego pokoju i czytam dobra ksiazke.
— Groucho Marx
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Ta ksigzka jest dedykowana Tobie.
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Méwiac w skrécie...

Siedziatem przed tybetariskim lama, majac na sobie bordowe
szaty, po latach studiowania buddyzmu. ,Z calym szacunkiem”,
powiedziatem. , Nie wierzg, ze Budda kiedykolwiek pomyglat, ze
zglebianie jego nauk bedzie AZ TAK skomplikowane!”.

Moj nauczyciel rozejrzat si¢ dookota, spojrzal na wszystkie
posagi bostw z wieloma ramionami i zachichotatl: ,Budda tego
nie zrobil! To wymyst kultury tybetanskiej; to jest ich sposéb.
Mozesz sprébowaé Zen. Mysle, ze ci si¢ spodoba!”.

Zatem sktonitem si¢ przed $wiatynia, zdjatem szaty i ruszytem
do klasztoru Zen daleko od mojego domu. Zen bylo prostsze; to
musiato by¢ prawda ($ciany byty puste i bardzo mi si¢ to podo-
bato), ale Nauka byta wciaz wypelniona wszystkimi dogmatami,
ktére sprawialy, ze chcialem ucieka¢ od religii.

Istnieje wiele niezwyklych ksigzek, ktére obejmuja wszystkie
aspekty religii, filozofii, psychologii i fizyki, ale ja szukalem cze-
go$ mniej ,akademickiego”. Ksiazki tak inspirujacej, ze ludzie ja
czytajacy nie tylko skoncentruja si¢ na przebrnigciu przez cato$é,
ale tak naprawdg ja zrozumieja, a takze zaczng realizowaé w zyciu
codziennym. Wyobrazitem sobie prosty przewodnik bycia szczg-
$liwym, a w nim po prostu dwa stowa: ,,Badz wdzigczny”.

Wdzigeznos¢ to droga, dzigki ktdrej wiemy, ze to, co mamy,
w zupetnosci nam wystarcza, a to jest podstawowa idea Drogi ku
wdzigcznosci.

Krétkie rozdziaty przekazuja wszystko, czego nauczylem sie
przez lata, w sposéb tatwy do zrozumienia, bez potrzeby posia-
dania wstgpnej wiedzy o buddyzmie. W rzeczywistosci ksiazka
nie jest o byciu buddysta; jest o byciu Budda. Kazdy rozdziat jest
niczym wpis do dziennika lub osobisty e-mail, jakimi dzielitem
si¢ z bliskimi przyjaciétmi jako sposéb dokumentowania moich
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obserwagji i realizacji. Tytul tej ksiazki jest taki, jaki datbym mo-
jemu pamictnikowi, gdybym nadawal mu jakis tytut.

Jest bardzo mozliwe (i catkowicie w porzadku), ze ktos, kto
jest katolikiem, muzutmaninem, ateistg czy judaista, znajdzie co$
inspirujacego dla siebie w naukach Buddy. Mozna kocha¢ Jezusa,
powtarza¢ hinduskie mantry i jednoczesnie chodzi¢ do $wiatyni
na poranne medytacje. Buddyzm nie jest zagrozeniem dla jakiej-
kolwiek religii, za to faktycznie wzmacnia praktykowang wiarg
poprzez rozszerzenie istniejacej juz mitoéci na wszystkie istoty.

,Droga ku wdzigcznosci” jest metodg szkolenia, a przede
wszystkim buddyjskim sposobem na trening umystu. Wiele oséb
twierdzi, ze nie ma czasu medytowa¢d codziennie rano, ale nadal
pragnie duchowego przewodnictwa bez dogmatéw lub dodat-
kowych rytualéw. To wlasnie idea Drogi ku wdzigcznosci, ktéra
przewiduje fatwa i szybka do przyswojenia tresé.

Teraz jeste$ zolnierzem pokoju w armii milosci; witamy
na Drodze ku wdzigcznosci!

Twéj brat,
Timber Hawkeye
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Chwytanie

Tak jak zwykle gromadzimy stare kartki urodzinowe i pamiatki,
wyciagi bankowe i rachunki, odziez i zniszczony sprzet, stare
czasopisma, tak trzymamy si¢ kurczowo dumy, gniewu, nieak-
tualnych juz opinii i obaw.

Jesli jestesmy tak przywiazani do materialnych rzeczy, nietrudno
sobie wyobrazi¢, jak cigzko jest odpusci¢ sobie poglady (nie méwiac
juz o otwarciu umystu na nowe idee, perspektywy, mozliwosci czy
przysztos¢). Nasze przekonania nieuchronnie umacniaja sig, by by¢
jedyna prawda i rzeczywistoscia, ktdra znamy, i ktéra ktadzie coraz
wickszy dystans migdzy nami a tymi, ktdrych wierzenia s3 odmien-
ne. Odmiennos¢ ta nie tylko nas segreguje, ale tez zywi naszaq dume.

To wszystko jest wlasnie chwytaniem i nawiasem méwiac,
wynika ze strachu.

Dlaczego jestesmy tak przerazeni zmianami, obcymi ludZmi,
nowym lub nieznanym? Czy $wiat nie pokazuje nam stale pigkna,
szczerodci i mitoéci poprzez wszystkie pokolenia? Jestesmy tak sku-
pieni na ciemnosci, ze nie widzimy albo nawet nie pamigtamy $wia-
tla? To jest jak Niekoriczqca sig opowiest, jak pamigtasz, w chwili, gdy
ludzie przestali wierzy¢ w rzeczywistosé, to przestawata ona istniec.

Mitoé¢ jest prawdziwa, ludzie! I to wszystko wokét nas. To
wibruje poprzez kazdy akt dobroci, pomoc, sztuke i rodzing.

Strach tez jest bardzo realny; przenika przez wszystkie watpliwo-
$ci, rozpacz, wahanie, nienawis¢, zazdro$¢, gniew, dume i oszustwa.

Zwykle rozwazasz, czy twoje mysli wynikaja z mitosci czy ze
strachu. Jesli pochodzg z mitosci, to podazaj za nimi. Ale jesli
wynikajg ze strachu, to kop w glab siebie, aby odnalez¢, gdzie
ten lek si¢ ukorzenit. Dopiero wtedy bedziesz mégt ruszy¢ dalej
i strach nie bedzie ogranicza¢ twoich mozliwosci.
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