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Szczescia trzeba szukac w sobie,
A nie osoby, czy rzeczy, ktéra Ci to szczescie da.
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Wstep

Ksigzka, ktérg masz w rekach, zawiera teksty z roznych
etapow mojego zycia. To zbidr przemyslen, reakcji na siebie
i otaczajqcqg rzeczywistosc.

Zanim przewrocisz jej kolejng karte, wiedz, ze jest to
historia oparta na faktach. To indywidualne podejscie do
bolu, ktéry nosi w sobie niemal kazdy. Jest to tez préba
rozliczenia sie z ogromnym poczuciem winy, ktore ma
w sercu prawie kazdy, a ktore jest niczym innym, jak tylko
skrepowaniem naszego ciata, umystu i duszy. Ta droga,
jakich wiele, w realiach zycia na Ziemi, jest swoistym
pogodzeniem sie z Bogiem. Kazdy Krok przybliza do Swiata,
w ktérym zyjemy, do terazniejszosci, do tego, jakim sie
cztowiek staje po wielu tragicznych zdarzeniach
z przesztosci. Mozna oczywiscie wybra¢ kazdg inng droge:
droge gniewu, niepogodzenia, barku akceptaciji,
nietolerancji i gtebokiego zalu. Mozemy sobie zadawac
pytanie: , Dlaczego mnie to spotkato?”.

Nigdy sie nie zastanawiam, dlaczego mnie co$ spotyka
i to jest ogromne zwyciestwo nad wydarzeniami, ktdérych
doswiadczytam. Jednak niektéore z nich wracajg jak
bumerang. To dlatego rozpisanie tych bdli jest swego
rodzaju lekarstwem, ktoére ma wymazac je z zycia. Przejscie
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kazdego Kroku jest bardzo wazne dla mnie, jako autorki
tego wydania osobistej historii.

Dodam, ze nie jest to ksigzka dla osob, ktore nie sg
gotowe na spotkanie ze zdarzeniami traumatycznymi,
swoimi jak i innych. Jest to historia prawdziwa, tym bardziej
trudna w odbiorze.

Zyjemy w ztudzeniach, pod maskami, zyjemy w iluzjach
i dlatego naga prawda jest trudna w przyjmowaniu.
Zdejmijmy te wszystkie ztudzenia i zaakceptujmy
rzeczywistg strone zycia.

Elzbieta Ztobicka
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sekate serce[1]

Przez lata intensywnego kontaktu ze sztukg teatru
uznatam, ze przede wszystkim powinna ona poruszad. Kiedy
spektakl sie konczyt, a ja wychodzitam =z teatru
z niedotknietym sercem, miatam poczucie, ze zabrakto mi
prawdziwego spotkania. Ela Ztobicka jest aktorka, a sztuka
teatralna, ktorg zajmuje sie na co dzien, chce poruszaé. Wie
o tym kazdy, kto miat okazje zetknac sie z teatrem lalek
w Opolu, w ktérym pracuje. Jej autobiografia jest
rozgrywajacym sie na kartkach spektaklem, a autorka -
demiurgiem: kreuje swiat na wtasnych zasadach. Podzielony
jest na Kroki - tworzg rozdziaty i mozna je odczytywacd jak
akty w spektaklu. Jednak, jak szybko sie zorientujecie, to
nie tylko powies¢ biograficzna, ale tez tomik wierszy,
pamietnik oniryczny i probka sztuki epistolografii.

Wydostac sie, wyrwac z kropli wody

Ela jest tez kartografka...

Pamie¢ nie jest liniowa. Przypomina mape, na ktérej
w réznych miejscach rozbtyskujg wspomnienia. W miejsce
starych pojawiajg sie nowe, o0 innym zabarwieniu
emocjonalnym. Tak tez mozna czytac te ksigzke, poniewaz
Ela uwalnia swojg pamiec i przechodzi w te rejony, ktore sie
manifestujg w danym momencie. Ostatecznie,
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podejmowana gra ma nas zblizy¢ do prawdy - takiej jakg
zna: bez makijazu scenicznego i zza kulis.

Otulam szalem radosci dzieciecej

biegnqcej po ostrych kamieniach

Lektura niniejszej ksigzki bedzie wyzwaniem dla kazdej
osoby, ktora traumatyczne doswiadczenie traktuje jako
sprawe do zamiecenia pod dywan w gteboko schowanej
piwnicy. To, co w niej ukryte, pewnie i tak pecznieje od
wilgoci i wychodzi na swiatto dnia w najmniej oczekiwanych
momentach.

Psychologia proponuje rézne metody przepracowania
traum, ale kazda z nich predzej czy pdzniej prowadzi do
otwarcia drzwi i konfrontacji z tym, co gteboko ukrywane.

Dlatego tez odwazne zwierzenia, zawarte w dalszej czesci
ksigzki, mozecie potraktowaé¢ nie tylko jak spotkanie
z bolem drugiego cziowieka, lecz, jesli cos Wam w Srodku
kotacze - przedstawiong tutaj metode Eli potraktujcie jako
wstep do witasnego warsztatu i oczyszczenia.

Mozna sie tez oburzyc¢ i rzuci¢ ksigzke w kat. Kiedy to sie
Wam ostatnio zdarzyto?

Ela wybiera, o czym nam opowie, ale od naszej decyzji
zalezy, jak sobie z jej spowiedzig poradzimy.
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nie zostawaj obojetna

Przywilejem osoby piszacej wstep jest mozliwosc
wyrazenia swojego zachwytu. A mnie, niemalze wychowanej
na punkrocku, zachwyca potgczenie radykalnego dgzenia do
prawdy z zachowaniem poetyckiego stylu. Postac, ktérg
autorka pozostaje w ksigzce, wzbudza i (gniew,
i wspoiczucie, chec¢ pouczania, ale tez zrozumienie, a poza
nimi jeszcze wiele innych emocji, z ktéorymi nie zawsze jest
nam po drodze w codziennym pedzie, albo ktérych sie
wstydzimy przed samymi sobg.

Bardzo sie ciesze, ze mogtam pomoc w jej powstawaniu.
Ela na biezaco przesytata mi fragmenty ksigzki do korekty,
dzieki czemu miatam poczucie, ze pozostaje w sSrodku
wydarzen. Kazdego dnia tych wakacji czutam sie, jakbym
miata za chwile odebrac¢ telefon od przyjaciétki z dalszym
ciggiem jej opowiesci, mimo ze znamy sie gtdwnie z relacji
zawodowych.

krople deszczu i blask ksiezyca

Pisze do Was w sierpniowy poranek, chwile po désmej
godzinie. Za oknem szaleje wichura z deszczem, a niebo
zasnute jest ciemnymi chmurami. W nocy burza rozjasniata
pokdj biatymi fleszami i nie pozwalata zmruzy¢ oka. Przez
caty dzien bede blizej snu, niz jawy.

Mysle, ze byilby to idealny poranek na lekture niniejszej
ksigzki...

Martyna Friedla
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Pusta kartka
niezapisana
btgkam sie
Z samego rana
pustka w gtowie
ani stowa
boli gtowa
moze jednak
mysle cos
lecz nie moéwie
bo tez po co
sama nhocq
mitosS¢ Snie
a tu ranek
dzwieczy pustkg
owinieta czystq
chustkg
wspomnien
smutnych
i tragicznych
gubie sie
w myslach
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licznych
tak bolesnych
ze az strach
po co gadac
po co MOwic
to przestraszyc
moze czteka
gdzies tam na mnie
spokdj czeka
lecz za chwile
za momencik
spadnie ze mnie
ta zastona
mroku mysli
btagam o sen
tam spokojnie
kolorowo
i wesoto
nic nie robic
dobrze jest
dzisiaj wtasnie
mam ten gest
sSwieci¢ pustka
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Narodziny

— Franek! Franek! Chodz tu szybko!

— Co sie stato?

- Jak to co?

- To juz?

- Lec¢ do Mariana. Dzwon po pogotowie. Wody odeszty.

- Jezus! - Zabrakto mu powietrza, oczy zamglity sie
przerazeniem.

Fakt, nie czut nigdy tego bodlu, ale widziat, jak zona,
zoneczka jego, rodzita. Jak pekata i krzyczata, rozdzierajgc
niebo krzykiem. Ile w tym bdlu i cierpliwosci, mitosci
i gniewu, nie na dziecko, ale na bdl. Ile krwi i ulgi po
narodzinach. Dzisiaj jakos$ dziwnie bolesnie krzyczata, snieg
siekt, stonce skrywato sie za chmurami, nieSmiato zerkajac
na bolesciwg matke, stojacq w progu ledwie skonczonego
domu. Wtozyli oboje duzo pracy i posSpiechu, by nie bfgkad
sie po cudzych domach, wynajetych pokojach i katem
mieszkac po rodzinie i sgsiadach. To wreszcie koniec.

Dzieci wybiegty z domu, ale matka krzyczata:

— Wracajcie do domu! Wracajcie!

Przybiegt z powrotem ojciec — tato zasapany.

— Trzeba konie i woz. Jedziemy!
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- O Boze! Boze! - lamentowata. — Nie dojade, to tak
dtugo, dtugo...

- Chodz, wsiadaj.

Jak spokojny i powolny, tak teraz zaprzagt konie szybciej
niz zwykle. Rece trzesty mu sie z przerazenia i czucia.

- Juz, juz! Wsiadaj. Chodz tu, Krzysiu, pomoz mamie.

I ten szescioletni chtopiec dzwigat matke tak, jak potrafit.
Na stomie potozyli koc. Syn przykryt mame i zeskoczyt, bo
tato krzyczat, uderzajac lejcami w zadki koni:

- Wio! Wio!

Konie szarpnety, lecz ospale, a deszcz ze Sniegiem siekt,
Matka przykryta twarz kocem. Bolesciwe krople pogtebiat
bol. Droga byfa dtuga, konie nie chciaty galopowac, szty
stepa, wcigz przed siebie. Tato co chwile zerkat do tytu, gdy
styszat jek matki. Poganiat konie:

- Wio! Wio!

Zapiekto go w klatce piersiowej, serce zabolato. Bdl rozlat
sie na cate ciato i szumiato w gtowie. Dobrze, ze deszcz
padat, bo zemdlatby z bdlu przejecia.

— Dtuga droga! Czemu taka dtuga?
— Franku, nie wiem.

I gdyby kto$ zobaczyt usta, zobaczytby bezruch. Myslg
wyrazane stowa padaty jak zatosc.

- Juz niedtugo, za chwile bedziemy. To juz most.

— Stysze.

Koc nie poruszyt sie nawet, gdy zona wypowiadata te
stowa. Franek siedziat, ale zrozumiat wymowe stow bez
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dzwieku.

Pielegniarka przybiegta. Niesiono nosze, by przeniesc
Zoske. Na imieniny Zofii kwitng bzy i o nich myslat, gdy
przektadano ja z wozu na nosze. Nie zdazyty potozne
przebrac¢, tylko tak, jak Franek jg przywiozt, potozono jg na
porodéwce. Wwieziono windg do nieba jakby. Cudem
techniki.

- Posladki wida¢. Wida¢ posladki - mowilty do siebie
skupione i lekko przerazone potozne.

- Wotaj lekarza!

— Nie ma go!

— Przyj! Przyj!

Naciskaty tokciami na brzuch, aby pomoéc pani Zofii.
Pekata z bdlu, krzyczata, zaciskajac oczy i usta z resztkg
zebow. Niewiele ich zostato. Z zacisku tego wyrwat sie
przerazajacy krzyk rozdartej Zoski.

- Szybciej, szybciej.

— Przyj! Przyj! Teraz!

- Idzie, wychodzi pomatu! Jeszcze raz!

Bezdzwiek dziecka po narodzinach, diugi jak wiecznos¢,
przerazit potozne. Klepnety w posladki dziewczynke
i rozlegto sie sapniecie, a potem jej ptacz.

— Juz oddycha!

Sine dziecko po ciezkim klapsie ptakato. Z ust matki,
z gtebi duszy wydobyt sie gteboki oddech ulgi i ciche:

- O Jezu.

— Corke masz - rzucity.
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- Boze, co to bedzie?
Potozna pokazata dziewczynke matce.

- Boze, jaka ona $liczna. Matko jedyna. - Ciepfo rozlato
sie jej w sercu, oczy zaiskrzyly mitosciq i cieptem
matczynym. — To pigte moje dziecko zywe.

Zofia przezyta szdstg droge narodzin, a piatg do zycia.

— Jakie ma S$liczne oczka. Oddycha? Zdrowa? Cata?

- Tak, pani Zofio, zdrowa.

— O Jezu. Bogu niech beda dzieki.

Powr6t

Zmeczona, opatulona w koc, z maleinstwem na rekach,
obolata, wsiadta na wdz, bo kto by tam jakis samochdd
zamawiat. ,A po co, gdy ma sie woz, prosi¢ o taske kogos?
Kto by sie tam prosit”.

Stonice grzato tego dnia, jak na te pore roku, dos¢ mocno.
Lekki wiatr szumiat w gateziach drzew, a konie szty powoli,
noga za nogq. Juz nie trzeba bylo sie spieszyé. Dziecko
spato wtulone w ramiona matki, siedzacej na samym wozie,
a nim tylko stoma i koc. Ogarnat jg spokdj, ze wraca do
domu, do dzieci, bo przeciez jak tam sobie dajgq rade bez
matki... ,Pewnie batagan, pewnie szum i rozgardiasz. Chtop
nie zrobi tego, co matka. I $Swinie trzeba oporzadzi¢, gnoje
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powywalaé¢, krowy podoi¢. Chiop tego nie zrobi. Gnoje to
wywali, ale krowy pewnie zapieczone”.

- Franek, krowy podojone?

- Tak. Gnoje Krzysiu powywalat. Trzeba jecha¢ do skupu
i oddac swinie. Zabitem swiniaka, to bedzie co jesc.

- A kaszanki narobites?

- A jak! Dobra wyszta, i kietbasy narobitem. Popili my
troche z Marianem. Gtowa boli.

- Ty pijesz i pijesz. Dzieci patrzg - krzyczata z wozu
gtosem przerazajqco desperackim.

Dziecko spato nadal, a wiatr szumiat.

- Czemu sie drzesz?! Tylko troche. Jak przy $winiaku nie
napic sie? No i trzeba uczci¢ dziecko.

— Trzeba do ksiedza, dziecko ochrzci¢, do urzedu.

- Ty, a jak sie bedzie nazywac?

— A bo ja wiem? Elzunia.

- No dobra. Pojade w przysztym tygodniu i zarejestruje.

— Nie ma czasu, trzeba do domu. Dzieci gtodne.

— A co ty sie martwisz o dzieci? Siedz tu, jak ci dobrze.
Dzieci nie zging, dadzg rade. Duze juz saq.

— Ale gtodne. Trzeba dac jes¢.

- A...! = krzyknat i zamilkt, bo nie mégt wiecej ttumaczyd.
,0na ciggle swoje: gtodne i gtodne. A robota nie zajac, nie
ucieknie. Zdazy sie ze wszystkim, do czego tu sie spieszy¢?”

Dojechali do chatupy, ptotu jeszcze nie byto. Matka
promienistym wzrokiem obrzucita gospodarstwo i nowy
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dom. Dzieciaki wybiegty na podwdrko z wrzaskiem.

- Mama jedzie! Mama! - krzyknety i umilkty, gdy
wysiadata z wozu. Zagladaty w zawinigtko, ciekawe nowego
dzidziusia.

- Ale mata! Pokaz, pokaz...

- Zostawcie, bo upadnie i bedzie nowy ktopot. Aj... -
stekneta, zsiadajac z wozu. - Jak ciezko. Zostawcie!
Odejdzcie. Idzcie sie bawi¢. Potem popatrzycie.

- Franek, wez dziecko potrzymaj.

- A daj mi spokdj, nie mam czasu. Do roboty musze is¢.

- No, potrzymaj, bo mi ciezko.

- Aj!

— Nachlates sie, to teraz ciezko.

— Glowa mnie boli. Daj mi spokdj!

- A... — znowu stekneta i poszta sama do domu. ,Dziecko
trzeba nakarmic, posprzatacé, cos ugotowac”.

W domu batagan, rzeczy porozwalane, naczynia
niepomyte, t6zka nieposcielone.

- Nie ma mnie w domu troche, to nie wiadomo, w co rece
wtozyc¢. Oj, Boze, Boze - lamentowata.
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Awanturny Franek

- W domu tyle roboty, swin tyle, a nic z tego nie zostaje,
wszystko do skupu, dla panstwa oddac trzeba. Cztowiek sie
narobi, naharuje, a tu wszystko dla panstwa. Z tg komung
nie da sie zy¢. Wszystko dla nich, a dzieciaki nie majgq nic.
Ziemie kupi¢ samemu, dom wybudowac. Przeciez nic
cztowiek nie ma, wszystko rodzina zabrata, my zostali sami
z dzie¢cmi. Dobrze, Zze chociaz zdrowe. Z pola, jak sie
zbierze, to tez wszystko dla panstwa trzeba zdacd. Roboty
mnostwo, ale chociaz cztowiek popatrzy, jak rosnie zboze,
jak stonko przypieka, a pszczoty wesoto bzyczg w kwiatach.
Gdyby tylko nie te ptaszki ¢wierkajgce w uszach, byfoby
dobrze. Ja wszystko zrobie, i prad, i studnie wykopig,
i Swinie zabije, obrobie. A wyroby jakie dobre, i dla
dzieciakow bedzie, i sam sie najem. Nigdy S$niadania nie
zjadam z rana, bo zeby zjes¢, to trzeba sobie zapracowad,
to jem o 12:00, jak juz wszyscy obiad zjedli. A ja nie,
trzeba zapracowac.

Zawsze zmeczony po jedzeniu, z wielkim sapnieciem,
ktadt sie do tézka, bo trzeba byto odpoczaé, polezec.

- A co? Cztowiek sie napracuje, to sobie chociaz troche
polezy.

Zoska biegata wkoto.

— Roboty zawsze mndstwo, dzieci petno, robic trza.

- Taka robotna, taka szybka, zwinna jak piskorz do
roboty. Zawsze do ludzi na odrobek chodzita i w swoim polu
wszystko zrobione. Dobrze, ze przy lesie pola, to chociaz
cztowiek popatrzy sobie na ten piekny sSwiat. Bo ciezko tak
tylko pod nogi zagladac¢. Przerywke burakéw, kartofle
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obrabia¢, stonke zebrac¢, bo to przeciez zezre wszystko i nic
nie zostanie, nawet dla dzieciakdw, a co dopiero dla
panstwa. Chociaz w potudnie chleba z margaryng przegryze
i wody ze zrddta dzieciaki przyniosa. A co to za pyszna woda
z tego zrddetka, zimna, dobra, zdrowa. Posiedze na miedzy
z sgsiadami, pogadam.

Zoska zawsze tylko stuchata, jak inni modwili. Sama
matomowna bylta, tylko oczy promienne miata i Smiata sie
gtosno, zadowolona. Jej rechotliwa dusza, Sitq
powstrzymywana, dfawita sie pod naporem szczescia,
pekata wybuchem i kaskady zdrowego $miechu niosty sie
echem po polach i lesie. Powstrzymywata stowa, ttumita je
w sobie i tylko wrzaskiem swoim przypominata, ze zyje.

Dzieci szum zawsze robity, a ja zawsze gtowa bolata.
I kiedy Franek Wolnej Europy stuchat po kryjomu, zeby nikt
nie styszat, bo sgsiedzi doniosg, stuchata razem z nim
i ptyneta myslag w ten inny sSwiat. Dla Franka to byly
wieczory petne nadziei na lepsze jutro. Potem opowiadat
ludziom, ze tam na Swiecie jest lepsze zycie. Tam to ludzie
wiedzg, ze zyjq.

- A co cziowiek ma z tego zycia? Haruje jak ten woét
i wszystko dla panstwa oddaje. Robisz cztowieku, a nic nie
masz.

I tak zycie im ptyneto.

,Ciggle zapracowani, to chociaz sobie popije i poje. Co
wiecej trzeba?”

A potem wrzaski w domu, krzyki, ze znowu nachlany,
dzieci patrza. Woéwczas, nie mogac znies¢ awantur Zoski

Kup Eﬁazke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_1plv_ebook

i swojego pijanstwa, rozwalat piece, potem je sktadat na
drugi dzien. Do potudnia musiat sie uwing¢, bo jes¢ trzeba
byto nagotowac.

- Cztowiek taki durny, napije sie, rozwala piece, a potem
to trzeba sktadac! Po co ja to robit? Ale cztowiek durny.

Cigqgle to samo sobie powtarzat, za kazdym razem ten
sam tekst. Dzieci chowaty sie po katach, a matka
lamentowata.

Ciekawska

To mate byto milutkie. Wesote jak matka, ciagle
ciekawskie i w kazdq dziure zagladajqce. Ciggle zadawato
pytania, ale nigdy nie otrzymywato odpowiedzi, bo czasu nie
byto.

Razu pewnego Franek poszedt za chatupe, bo
o ubikacjach wtedy nie wiedziano nic, nie tak jak to teraz.
Szto sie za chatupe, albo do wiaderka w nocy. I to mate
ciggle zagladato, co ten tato tam robi i ciggle pytato:

- A co to? Co to takiego?

A Franek odsuwat sie. Jak on tedy, to ona tamtedy. I tak
w kotko.

- A co ty tak zagladasz i zaglgdasz? Nic to nie jest -
odpowiedziat nieco zirytowany, bo spokojnie swojej
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potrzeby nie mdgt zatatwi¢. A to mate ciggle zagladato
i zagladato.

Zabierat Franek te matg ze sobaq, tazit po sadzie i polach,
i pokazywat jej, jak to wszystko pieknie rosnie, jakie to
wspaniate i pachnace. Stuchata jak zaczarowana tych
opowiesci i co jej sie roito w matej gtobwce - tego nikt nie
wiedziat. Zawsze spokojna, a jednak ochocza do zabawy.
Tylko nigdy dla niej miejsca nie byto.

Potem Zoska jeszcze dwie urodzita. Tez Sliczniutkie. Ta
najmiodsza to najukochansza, bo to takie mate i ostatnie.

Nastaly sSwieta Bozego Narodzenia. Wigilia. U sasiada
weselisko. U Zoski gotowali, bo nie dato sie wszystkiego na
jednym piecu zrobi¢. No, popi¢ tez trzeba byto. Posiadali
synowie sgsiada z Frankiem do stotu i pili, a Smieli sie przy
tym... a dokazywali... Dzieci bawity sie i wycinanki robity na
choinke, bo bombek nie byto jak teraz. Kiedys dzieci same
wszystko robity. No i wymyslity sobie wyscig, ktéra pierwsza
u taty na kolanach sigdzie. Te dwie starsze byty pierwsze,
ale ojciec najstarszej z trojki kazat zejs¢ z kolan, gdyz ta
najmtodsza musiata usigs¢, bo przeciez najmtodsza byta.
No, to obrazona dziewczynka zeszta z kolan, ale usiadta
sobie na garnku z rosotem, ugotowanym na weselisko.
Garnek stat na podtodze. Zdziwiona nawet nie zaptakata.
Rajtuzki przykleity sie do posladkéw. Potozono jg na tozku,
a ona nawet tzy nie uronita. Widziata, jak ojciec szlochat,
kleczat przy 16zku, ptakat i ptakat.
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I tak zostata w tym zastygnieciu. W szpitalu zdana sama
na siebie, milczaca i bolejaca, nie miata nikogo. Widziata
tylko szczebelki +tézeczka i drzwi przez nie. Ciagle
wpatrywata sie w nie, czy ktos do niej przyjdzie, moze
mama, moze tata. A tu nic, tylko pielegniarka pochylata sie
i pytata, czy boli. A ona lezata i lezata, tzy bolesne,
bezgtosne, czasami sptynety na materacyk. A w telewizji
moéwili o wypadku poparzenia. Jakie to miato dla niej
znaczenie, dla matej, moczacej sie w t6zko dziewczynki?
Nawet bdlu nie czufa. I trwata w tym zastygnieciu chyba
cate zycie, zamyslona i targana przez nie, samotna i zdana
tylko na siebie.

Dom
Pusty
Ktos mieszkat w nim
Zostawit Sciany
Slady po obrazach
I okno otwarte
W nim firanka
Szarpana przez wiatr
tozko zostato
Puste
Kiedys siedziata w nim
Mata dziewczynka
Nozki siegaty do podtogi
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Zamyslona
Zapatrzona w plame
Na podtodze
Tam byt jej swiat
Kwiaty na tace
I las w nim droga
Petna kamieni
Czuta zapach wilgoci lasu
Styszata psy szczekajace
O zmroku
Noc pachngca gwiazdami
I deszczem
Gdy spojrzata w okno byt juz dzien
Radosny i pogodny

W ktoérym zobaczyta
Plame spod stop
Caty Swiat przeniosta w przestrzen
I tam zamkneta
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Koniec Wersji Demonstracyjnej
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