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Fochwata Emmy Mildon
i Dawnych i nowych praktyk duchowych

Swieze spojrzenie na to, jak wlgczyé duchowosé we wspolczesne gycie i nie czud,
zZe nieustannie nam sig to nie udaje. Ta ksigzka poprowadzi cig przez podréz
dajgcego wicksze spetnienie i pozbawionego osqdéw zycia, pokaze ci wiele cu-
downych praktyk. Nawet jesli nie uwazasz sig za osobg uduchowiong, jest to
porzgdna porcja pozywienia dla duszy. Pozycja obowigzkowa dla ciekawych
duchowosci!

- PJ Harding, gospodyni programu radiowego w radiu ZM

O matko, nowa ksigzka Emmy o wspdlczesnej, afirmujgcej zycie duchowo-
sci sprawia, ze cheg przyklei¢ na ramiona sztuczne tatuaze w postaci zlotych
pidr i uciec razem z Bogiem. Jej ksigzka to zabawny i seksowny podrecznik dla
wszystkich poczgtkujgcych zainteresowanych rozpoczgciem duchowej drogi, ktd-
rzy mogq czud si¢ trochg przytloczeni zakresem i glebig opcji. Emma jest niczym
postaniec bogini, ktdry z humorem i przenikliwosciq moze doprowadzié cig do
twojego wewngtrznego guri.

- Katie Silcox

Fantastyczny przewodnik dla poczgtkujgcych zainteresowanych duchowoscig,
z holistycznym podejsciem do ciata, umystu i duszy. Napisany ze zdrowq dawkq
humoru, lgczqcy codzienng rzeczywistosd z poszukiwaniem duchowosci.

- Jennifer Schregel, marketing manager z BookYogaRetreats.com

Niezbedny przewodnik dla kazdego aspirujgcego duchowego poszukiwacza,
Emma Mildon jest absolutnym guru zartobliwego zglebiania swiadomosci swo-
ich czytelnikow, a jednoczesnie oferuje bezcenne duchowe wskazdwki z pierwszej
reki. Czarujgca, dowcipna i niezaprzeczalnie madra oda Emmy do wspdtcze-
snego duchowego poszukiwania jest idealnym sposobem odkrywania odzyw-
czych praktyk New Age i otwierania umystu na szczere duchowe oswiecenie.

— Cassandra Lane, redaktor magazynu Hapiness + Wellbeing

Jesli szukasz odpowiedzi na wielkie pytania nurtujgce wspdtezesnego duchowego

poszukiwacza, Emma Mildon jest idealng naunczycielkg dla ciebie. W Daw-
nych i nowych praktykach duchowych Emma nauczy cie wszystkiego, co
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musisz wiedzied o duchowosci i holistycznym zZyciu w nowoczesny, praktyczny
sposdb. Jesli pragniesz zostal oswiecony i dobrze si¢ przy tym bawié, musisz prze-
czytad tg ksigzke!

- Michelle Buchanan

Oro antidotum na nieuleczalne przypadki zamitowania do podrdzy. Zadbaj
0 to, by w podrdzy przez Zycie towarzyszyly ci Dawne i nowe praktyki ducho-
we. Ta ksigzka pomoze ci odnalez( drogg.

— Jeff Krasno, tworca festiwalu Wanderlust

Dawne i nowe prakeyki duchowe autorstwa Emmy Mildon czyta sig szybko
i lekko. Autorka pisze szczerze i optymistycznie. Jej ksigzka jest konkretna, da-
leko jej do prozy i prawienia kazas. Eksploruje wszystkie formy duchowego po-
szukiwania, bez uprzedzen i osgdzania. Jej otwarte, szczere pisanie zachgca do
uczenia si¢ i doswiadczania wszystkich uzdrawiajgcych wlasciwosci i technik.
Polecamy tg ksigzhkg kazdemu, kto szuka glgbszego stylu zycia.

— The Empowering Team, My Empowered Word

Cieply, zwariowany, praktyczny przewodnik po wszystkim, co zwigzane z cia-
tem-umystem-duszq. Pelne humoru podejscie Emmy do holistycznego zycia
bawi, informuje i inspiruje.

= Philip Mills, dyrektor generalny Les Mills International

Emma rozdziera sobie spodnie w polowie zajgé jogi, abys ty nie musiat tego ro-
bié. Jej szokujgco szczere rady pozbawiajg leku przed wkroczeniem na duchowg
Sciezkg, kojg niepokdj zwigzany ze ,spektakularng porazkq” i wzbogacajg czy-
telnikdw w ugruntowang madrosé. Petna inspiracji, wtasnych doswiadczer au-
torki, z duzq dawkqg humoru, ksigzka przypomina ci, ze w drodze do oswiecenia
nie musisz tracic poczucia humoru — ja zasmiewatam sig od poczatku do korica.

- Rianna Fry, redaktor magazynu Soul & Spirit

Od aromaterapii do aury, przez krysztaty, czakry, reiki, refleksologie, nume-
rologig i joge, Emma podrizuje przez duchowy swiat, przeszle Zycia i potgge
snow. Wzbogacona cytatami stynnych umystow i ogromng, jak na wiek autorki,
madroscig, ta ksigzka jest tagodnym, petnym mitosci przewodnikiem, przygla-
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dajgcym sig Swiatowi mistycyzmu, dobrego samopoczucia i uwaznosci. Skala
nieziemskosci: zmienna; skala ,podoba mi sig ta ksigzka™: 10/10.

— dr Sharad P. Paul, przedsi¢biorca spoteczny

Dawne i nowe praktyki duchowe sq zrozumiatym, zabawnym przewodnikiem
dla wszystkich, ktdrzy pragng zanurzyd sig w swiecie duchowosci i wies¢ spetnio-
ne, Zréwnowazone i pelne emocji Zycie.

- Rebecca Campbell, autorka Twojego wewngtrznego swiatta

Dawne i nowe prakeyki duchowe sg bezgraniczng osobistg podrdzg, petng
przeszkdd i lekcfi, przez wspdlczesng duchowosé. Niezwykla zdolnosé Emmy do
rozsmieszania nas pozwala nam zaufal jej doswiadczeniom i zapragngd zapi-
sad si¢ na oczyszczanie czakr, anielski odczyt, regresje do poprzednich wcieler.
Pomaluj rzgsy trzeciego oka, kup krysztat kwarcu i przygotuj si¢ na przemeblo-
wanie pokoju zgodnie z zasadami Feng Shui dzigki temu zabawnemu prze-
wodnikowi po oswieceniu dla poczgthkujgcych.

= Mo McReynolds, kiecrownik sklepu Lululemon Athletica Ponsonby team

Niosgcy oswiecenie i pomystowy wspdlczesny poradnik, jak zoptymalizowal
zZycie.
- Tiffany Cruikshank, twérczyni Yoga Medicine

Dawne i nowe praktyki duchowe sg zgodg, na ktdrg czekales, by wyciggnaé
karte Tarota, ozdobic si¢ krysztatami i rzucic sig w duchowg przygode odkry-
wania siebie. Emma dzieli sig wiedzq i osobistymi doswiadczeniami spdjnie,
z empatiq i humorem, sprawiajqc, ze ta ksigzka jest wszystkim, czego potrze-
bujesz, by zaspokoid twojg ciekawost i eksplorowaé zycie w New Age w przyjem-
ny, bezpieczny i prosty sposéb. Zapomnij o Google, ta ksigzka to odpowiedz na
wszystko, co zwigzane z duchowoscig.

— Rebecca van Leeuwen, zatozycielka Kregu Duchowych Sidstr

Emma jest fantastyczng gawedziarkq. Jej zawadiacki charakter i szczerosé spra-
wiajg, ze stuchasz jej jak najlepszej przyjacidthi, ktdra opowiada o niesamowitej
przygodzie odkrywania siebie.
Ten tatwy w odbiorze podrecznik jest zardwno zabawny, jak i oswiecajgcy.
Gorgco polecam go wszystkim, ktdrzy poszukujg duchowosci i wiasciwej drogi.
= Michelle Merrifield, twérczyni Essence of Living Yoga
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Zycie nie jest doswiadczeniem. Jest podrézg.
Chciatabym podzigkowad wszystkim,
ktérych spotkatam na drodze do powstania tej ksigzki.

Ksiazke dedykuje kregowi duchowych sidstr:

Leanne Mulhern, kochajacej matce, kochajacej siostrze.
Rebecce Van Leeuwen, bogini i duchowej siostrze.
Charlotte Desborough, podrézniczce i Duchowej Poszukiwaczce.
Sarah Fletcher-Mare, uzaleznionej od dobrego samopoczucia.
Toni Thompson, $wietlistej poszukiwaczce $wiatla.
Amandzie Farrant, zmieniajacej Ziemie i naturopatce.

Erin O’Hara, zlotej jogince i homeopatce.

Aleishy Coote, guru mitosci i ziemskiemu aniotowi.

Sarah Brosnahan, wojowniczce dobrego samopoczucia.
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»okoro tak wielu poszukuje,
dlaczego tak niewielu znajduje?”
Eckhart Tolle
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PRZEDMOWA

Wierze, ze kazdy znajduje sie na duchowej $ciezce — niektorzy
ludzie to wiedza, inni nie. Ci, ktorzy to wiedzg, nazywaja siebie
religijnymi, uduchowionymi poszukiwaczami”.

wiec jestes tu. Zwarty i gotowy. Przybij piatke za to, ze jeste$ gotowy
polaczy¢ wszystkie kropki twojej osobistej duchowej konstelacji!

Jesli zadawates sobie te wszystkie wazne pytania — w stylu D/aczego tu je-
stem? Czy Bdg istnieje? lub O co chodzi z reinkarnacjg? — lub mniej wazne
pytania — jak Czy joga naprawdy jest dla mnie dobra czy to po prostu moda?
Olej kokosowy: tak czy nie? Czy krysztaly naprawdg uzdrawiajg? lab Swigta
paczula, Batman — dlaczego ludzie si¢ tym pryskajg? — witaj w moim $wiecie.
Ty, podobnie jak ja, prawdopodobnie chciatbys, aby do zycia dofaczona byta
instrukcja dotyczaca tych rzeczy — ksiazka, ktéra poprowadzitaby cig i rzu-
cita troche $wiatta na to, jak wykorzysta¢ twdj potencjat duchowy, intelek-
tualny i fizyczny; jak podsycaé zyciowy cel; i pokazaé ci, jak staé si¢ bardziej
przebudzonym i potaczonym ze $wiatem. Przewodnik pomagajacy poruszaé
si¢ po labiryncie wspélczesnego zycia, podrecznik przypominajacy ci, jak sie
uziemia¢, koncentrowad i ponownie faczy¢ z wewnetrznym i wyzszym ja.

Niestety, do zycia nie dotaczono takiego przewodnika. I w pewnym mo-
mencie kilka lat temu u$wiadomitam sobie to przeoczenie. Napisatam wigc
go — przewodnik, ktéry odpowiada gléwnie na mniej wazne pytania, abys$ na
te wazniejsze mogt odpowiedzie¢ sam.

Chcialbym, aby$ my¢lat o mnie jako o osobistej asystentce twojej duszy.
Moje spektakularne porazki, lekcje i coraz wigksze béle na drodze mojej
duchowej ewolucji majg by¢ korzyéciami dla ciebie: szefa, poszukiwacza,
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14 Dawne i nowe praktyki duchowe

ucznia, czeladnika duszy, powodu, dla ktérego napisatam t¢ ksiazke. Zatem,
droga duszo, zglaszam si¢ na stuzbe, jako manekin do testéw.

Czy kiedykolwick dostates ataku kichania, gdy polates si¢ zbyt duzg ilo$cia
olejku paczuli? Czy zdarzyto ci si¢ naciagna¢ miesien posladka podczas udo-
skonalania pozycji kréla golebi? Czy podczas ceremonii oczyszczania kryszta-
tami w ogrédku gapit si¢ na ciebie zdezorientowany sasiad? Mnie przytrafito
sie to wszystko i jeszcze wigcej, gdy zrzucitam stanik do duchowych trenin-
géw i skoczytam na gltéwke do $wiata wspétezesnego holistycznego zycia —
skutecznie udato mi si¢ jednocze$nie upasé na twarz podczas stania na glowie,
zadlawi¢ si¢ nasionami chia i poktu¢ wahadtami z krysztaléw kwarcu.

Jestem g wlasnie dziewczyna, ktérej przytrafiajg si¢ takie rzeczy, i to
w stopniu, ktdry juz nie jest zaskoczeniem. Chciatam, zeby moje wprowa-
dzenie do wspétczesnego duchowego zycia bylo petne wdzigku, swobodne
i od razu dajace satysfakeje. Natomiast to, co mnie spotkato, byto duchowa
wersja nickoriczacego si¢ kiepskiego show, petnego spektakularnych porazek
i zenujacych wzruszen ramion w poszukiwaniu o§wiecenia — poszukiwaniu
petnym potkni¢é i upadkdw, ale réwniez nauki. Prawdy, ktdre poznatam po
drodze, byly nieprzyjemne, zabawne, trudne, Zenujace, radosne, a przede
wszystkim realne. Realno§¢ — z calym tym dzierzeniem krysztaléw, pierd-
nigciami podczas zaje¢ jogi, jarmuzem, keory wszedt miedzy z¢by — byta
bodZcem do napisania tej ksigzki.

Jako twoja osobista asystentka duchowego poszukiwania czuje, ze po-
winnam podzieli¢ si¢ z tobg moim CV, aby$ mogt sie przekonaé, ze mam
kwalifikacje. Jestem duchowym Niedobitkiem: pitam ayahuasca w zakatkach
puszczy amazoniskiej, poszukujac wizji oswiecenia, i doswiadczytam czegos,
co wygladalo jak wymiotowanie tecza — niektérzy uwazaja to za raczej mato
przyjemne. Ja méwig, ze to takie samo duchowe do$wiadczenie, jak inne.

Spotkatam si¢ z ekspertami regresji do poprzednich weielen i dowiedzia-
tam sie, ze nie jestem inkarnacja Elvisa lub Kleopatry, ale raczej zrzedliwego
wapniaka z Serbii. Przyznaje sie, ze troch¢ mnie to rozczarowato. Naprawde
chciatam by¢ Elvisem. Z drugiej strony w innym weieleniu bytam zdyscypli-
nowanym tajskim mnichem, godzinami medytujacym na storicu, otoczonym
morzem pomaraficzowych szat i promieniami storica.

W Irlandii czytano mi z fuséw, w Hiszpanii — z dtoni, w Nowej Zelandii
patrzono w moje gwiazdy, w Miami sprawdzano moje liczby, w Australii od-
czytywano przysztos¢, w Peru — aury, a na Karaibach oczyszczono czakry.

Sleczatam nad prawie kazdym dostgpnym przewodnikiem po duchowym
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i holistycznym zyciu, podkre$latam, robitam notatki, zapisywatam je na kar-
teczkach samoprzylepnych, wykreslatam i zaginatam rogi kartek. Po drodze
tylko jedno bylo niezmienne: nigdy nie przestalo mnie zdumiewag, ile jest
sposob6w, by by¢ uduchowionym.

Im bardziej probowatam doj$¢, do ktdrej duchowej kategorii pasuje, jaka
etykietke mogtabym sobie przyczepié, tym bardziej docierato do mnie, jak
bardzo niemozliwe jest zdefiniowanie duchowosci. Powaznie, sprébuj zasta-
nowic si¢ nad definicja — nie oszukuj i nie siegaj po stownik. Gdy prébowa-
tam tego ¢wiczenia, szukatam czego$ uniwersalnego; czegos, co wspélgrato-
by z tobg, mna, ze wszystkimi — czegos obejmujacego wszystkich, pelnego
zyczliwosci i holistycznego... I znalaztam! Dla mnie duchowos¢ zaczeta ozna-
cza¢ po prostu zycie przezywane holistycznie — petny, zréwnowazony, du-
chowy czas. Zycie przezywane dobrze.

W moich wysitkach, by zacza¢ petne zycie, musiatam rozwazy¢ wszystkie
aspekty zycia — ciato, umyst i dusze — jako jedno$¢. Energia, czy to pozytyw-
na czy negatywna, wplywa na nasze zdrowie, mito$¢, przeciwnosci, rado$¢
— wyrazajac si¢ w codziennych myslach, dziataniach i wyborach.

To, czego umyst, cialo i dusza szukaja w Zyciu, intencjonalnie lub nie, wy-
lewa si¢ na zewnatrz, poprzez wszystkich i wszystko, czego dotykamy.

Spéjrzmy prawdzie w oczy: kazde twoje dzialanie unosi otaczajacy cig
$wiat lub zatruwa go syfem. Gdy juz pogodzitam si¢ z tym, co oznacza dla
mnie stowo duchowost¢, uswiadomitam sobie, ze nastgpnym waznym pyta-
niem, ktére powinnam sobie zadad, jest: Czy jestem oczyszczaczem czy tez
trucicielem? Musiatam spojrze¢ na kazde dzialanie, stowo, oddech i usmiech
jako jedna calo$¢ i rozwazy¢, jak to wplywa na mnie, innych, Ziemig i ogél-
nie na zycie. To wlasnie oznacza holistyczny: szerszy obraz. Dotarto do mnie,
ze gdybym przyjeta holistyczne podejécie, znacznie lepiej poczutabym sie
w kwestii zycia ogdlnie.

W moim przypadku pierwszym krokiem bylo wlaczenie do mojego co-
dziennego zycia duchowych elementéw. Gdy zaczetam to robi¢, poczutam
si¢ bardziej uziemiona, moje serce zdawalo si¢ szczesliwsze i zaspokojone,
a cialo bylo spokojne, mdj mézg nauczyt sie wylaczad i robic sobie przerwe,
a dusza emanowata dobrymi wibracjami. Czutam si¢ jak anielska hipiska
z dodatkiem ziemskiej matki tamane na duchowa erudytke.

Mozesz powiedzie¢: ,Hej, Emma, nazywanie siebie boskim stworzeniem
czystej milosci i o$wiecenia jest w porzadku, ale co to wlasciwie znaczy tak
zy¢?”. Bratnia duszo, rozumiem ci¢. Poniewaz samo stwierdzenie, ze jeste$
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zdrowy, nie czyni ci¢ takim automatycznie, co jest stabe. Méwigc powaznie,
duchowos¢ nie jest wrodzong supermocs. To raczej moc zycia duchowo po-
taczonym i autentycznym codziennie, coraz bardziej. To wymaga pracy.

Bez trudu przyznam, ze miatam problemy ze sobg — i wciaz je mam. To
znaczy, czy nasz styl zycia naprawd¢ musi by¢ prawdziwy, prosty i zdrowy
codziennie? Czasami zamieniam herbatg ziotowa na kawe, a mudry na $rod-
kowe palce. Jestem czlowickiem i jestem uduchowiona — jak w przypadku
wickszosci rzeczy w zyciu, pomigdzy rzeczami ziemskimi i boskimi musi by¢
rownowaga.

Co zatem oznacza holistyczny i duchowos¢ w praktyce? Co to oznacza
w kontekscie naszego hiperszybkiego, superpotaczonego, ultrawyewoluowa-
nego, wspolczesnego zycia? Juz nawet zadawanie tych pytan wydawalo sie
ogromng iloscig pracy i nie bytam pewna, czy chce ja wykonywad. Biorac pod
uwage to, ze ja — prawdopodobnie tak jak i ty — ceni¢ czas jako walutg, juz
wezesniej uwazatam, ze mam go za mato. Bytam przepracowang, zabiegang
przedstawicielkg cyganerii z klasy robotniczej, szukajaca szybkiego ducho-
wego rozwigzania dolegliwo$ci mojej duszy. Zrobilam wigc to, co zrobitaby
kazda szanujaca si¢ wspolczesna dziewczyna. Wygooglatam fraze ,jak by¢
uduchowiong”

Antyniespodzianka! Nie uzyskatam rezultatéw, jakich szukatam. Odkry-
tam, ze bez wzgledu na to, w co Google chce, by$my wierzyli, nie mozemy
wla¢ naszego gtodu duchowosci do wyszukiwarki. Istnieje jednak caly ten
trend ,wewnetrznego poszukiwania’, keéry trwa (wedtug Google’a) od za-
rania dziejéw. To natychmiast wywolalo stres. W sensie, ze wygooglatam to.
Powinnam znalez¢ wszystkie moje pytania. Nawet wszechwiedzaca i potez-
na Wikipedia mnie zawiodla. *Srodkowy palec!*

Tym, co w koncu odkrytam dzigki innym, opartym bardziej na realnym
swiecie do$wiadczeniom, bylo to, ze wlaczenie praktycznej duchowosci do
codziennego zycia niekoniecznie oznacza, ze musisz zrobi¢ sobie przerwe dla
ciata, umystu i duszy oraz medytowa¢ przez wiele dni, jak Elizabeth Gilbert
w Jedz, mddl si¢ i kochaj (wyrazy uznania dla niej). Phi, prawda? Nie bytam
catkiem gotowa na ten punkt mojej duchowej drogi.

Z czasem odkrylam, ze kazdy, tacznie ze mna, moze prowadzi¢ wypetnio-
ne duchowoscia zycie, jesli wie, jak znajdowa¢ i wykorzystywaé duchowe na-
rzedzia wszechswiata. Odkrytam réwniez, ze nawet gdy czutam, iz nie mam
zadnego z tych narzedzi, mialam je — i dostepne s3 one dla kazdego. Jest to
kolejny powdd, dla ktérego chciatam napisaé t¢ ksiazke. Myslatam, ze by¢
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moze dobrze byloby mie¢ stos tych narz¢dzi starannie utozonych w matym
duchowym pojemniku na narzedzia, do ktérych inni badacze duchowosci
mieliby dostep w kazdej chwili. Siostry i bracia, pomogtam wam.

Mozesz zadawa¢ sobie pytanie: ,Ale dlaczego poszukiwaé duchowosci
przez wszystkie te dni? Kto ma czas, energie, a nawet ch¢é — nawet jesli
mamy dostep do tych narzedzi?”.

Otéz masz czas. Nawet jesli masz pig¢ minut, to masz czas. Czytasz t¢
ksiazke! Jesli masz czas na to, by pobudzaé swéj rozw6j duchowy, masz czas,
by poswigci¢ dodatkowe pigé minut w ciagu dnia (lub pigé minut czasu prze-
znaczonego na czytanie) na podréz duchowego poszukiwania. Pamietaj,
w ciagu pieciu minut mozesz nauczy¢ si¢ jednej rzeczy, ktdra zmieni twoje
spojrzenie na wszystko.

Nie jestem tu po to, by dyktowa¢ ci, jak masz przezywaé swoja duchowsa
prawde. To nasze poszukiwanie ma niewiele wspdlnego ze ,,zr6b to” i ,,zréb
tamto’, chodzi w nim o ,,odkrywanie tego” i ,prébowanie tamtego” — od-
nalezienie wlasnego zestawu i uzywanie go jest kwestia prob i bledéw (nie
wiem, jak u ciebie, ale w moim przypadku z naciskiem na bfgdéw), a podréz
jest naprawde pigkna. Chcg, abys notowal, zaznaczal, wykreslal, czytal, za-
kreslal, wyrywal i podkreslat rzeczy zglebiane na tych stronach, ktére prze-
mawiaja do twojej ciekawskiej duszy — z wlasnego do$wiadczenia powiem,
ze jest to jedyny sposob, by odnalez¢ swoja droge. Badz tak elastyczny, jak
chciatbys by¢ podczas zajed jogi, tak swobodny, jak dym z kadzidta, kt6rym
okadzasz swoje mieszkanie — tak beztroski, ze pozbedziesz si¢ dezodorantu
i kupisz bilet w jedna stron¢ do Krainy Naturalnosci. (Céz, moze nie tak
zupetnie beztroski — duchowi poszukiwacze, nie zapominajcie od czasu do
czasu powachaé pach).

Prawde méwiac, nie ma zfego ani dobrego, nie ma wszechwiedzacych,
ram czasowych ani ekspertéw - przypisuje to idei, ze WSZyscy wiemy to, co
powinnismy wiedzieé, i co wazniejsze, wszyscy dochodzimy do informacji,
ktérych potrzebujemy, w odpowiednim czasie i w odpowiednim miejscu.
Zatem cho¢ to ja przeprowadzitam badania i napisatam ksiazke, to twoja
wlasna dusza bedzie twoim przewodnikiem. Powtdrze, duchowos$é powinna
obejmowac to, co jest dla ciebie gteboko osobiste — czy jest to artystyczny
szyk, bycie hipsterem, bycie religijnym, nieziemskim, bycie koczownikiem,
wedrowcem lub po prostu poszukiwaczem.

A ja? Wysztam z duchowego ukrycia kilka lat temu. Wierze w zyczli-
wos¢ i karme — co mogtoby czyni¢ ze mnie buddystke. Wierze w mistyczne
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uzdrawianie i moc krysztaléw — przez co mogtabym by¢ czarownica. Wierze
w prawde, honor i wybaczenie — co mogloby znaczy¢, ze jestem chrzesci-
janka. Wierze nawet w istnienie przesztych weielen i w to, ze kazdego z nas
pilnuja przewodnicy z drugiej strony — co mogtoby wskazywa¢, ze wierze
w zjawiska nadprzyrodzone.

Do niedawna pozwalatam, aby inni definiowali moja duchowo$¢. Bytam
nazywana hipiskg, hipsterka boho, czarownica, lizgcg krysztaly lub po prostu
dziwaczka. Wszystkie okreslenia przyjmowatam z duma. Od najmlodszych
lat pociagaly mnie karty Tarota, $wiece, rzezby aniotéw i aromaterapia. By-
tam artystyczng, emocjonalna dusza i w duzej mierze czarna owca w twardo
stapajacej po ziemi nowozelandzkiej rodzinie. Jestem produktem matki ate-
istki (ktéra byta duchowo otwarta na moja nieziemskos¢, jednak zawsze uwa-
zata mnie za trochg ekscentryczng) i katolickiego ojca, ktéry zyje w bardzo
czarno-bialym $wiecie, od dziewiatej do piatej, oraz bardzo cichej i pokornej
siostry, ktora zawsze lubita czytaé i obserwowad, a zycie przyjmowata takim,
jakie bylo.

Ale nie ja. Nie ma mowy. Gdy nie opowiadatam historii o syrenach lub
odlegtych krainach, to wyobrazalam sobie przeszle wcielenia, méwitam
o moich snach, ktére wypetnione byly mistyczna magia i kosmicznymi ob-
jawieniami, oraz szkicowalam moje doswiadczenia. Wtedy jeszcze tego nie
wiedziatam, ale juz rozwijatam to uduchowione stworzenie, ktore zawsze we
mnie mieszkato. O ile pami¢tam, nie bylo takiego momentu, gdy po prostu
obudzitam si¢ i postanowitam zglebia¢ duchowo$¢ - ja si¢ z tym po prostu
urodzitam.

Przyjetam z innych religii, réznych kultur i réznych tradycji to, co ze mna
wspolgralo, i stworzylam poczucie holistycznego zycia, ktére mi stuzy, i na-
zwalam je ,,duchowym zyciem”. Spi¢ z glowa skierowang na wschéd (ajur-
wedyjska praktyka zapraszajaca pozytywna energic), medytuj¢, gdy jestem
wkurzona, do odstresowania si¢ wykorzystuj¢ aromaterapig, skupiam si¢ na
objawianiu pigknych rzeczy w moim zyciu i nieustannie czerpie z otoczenia
duchowe wglady, ktére pozwalaja mi nieustannie udoskonalaé moje zycie.
Chodzi o to, ze kazdy jest uduchowiony, bez wzgledu na jego definicje du-
chowosci i bez wzgledu na to, jak ja prakeykuje.

Musze podzieli¢ si¢ z tobg tym, co gleboko mnie zszokowalo podczas przy-
gotowan i pisania tej ksiazki, a mianowicie tym, jak krytyczni potrafig by¢
>uduchowieni” ludzie. Naprawde otworzyly mi si¢ oczy, gdy odkrytam, ze nie-
ktérzy z najbardziej znanych mydlicieli Nowej Myéli, po ktérych spodziewal-
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bys si¢ wielkiego ego, w rzeczywistosci go nie mieli, a uduchowieni ludzie, po
ktérych spodziewatam sie, ze beda twardo stapaé po ziemi, dazy¢ do celu krok
po kroku, w rzeczywistosci uwielbiali osadza¢ i uwazali, ze tylko oni maja racje.
Tak to jest, gdy osadza si¢, nim jeszcze zgromadzi si¢ wszystkie fakty.

Zanim wyruszysz w podrdz, blagam ci¢: postaraj si¢ zachowa¢ otwar-
ty umyst i pamigtaj, ze nie wszystkie elementy duchowosci przemawiaja do
wszystkich. Wez to, czego potrzebujesz, a reszte zostaw — proste. Natkniesz
si¢ takze na ludzi, kedrzy beda oceniaé ci¢ na podstawie wyboréw, ktdrych
bedziesz dokonywal na swojej duchowej drodze. Gdy tak si¢ stanie, przyjmij
to do wiadomosci, zastandw sie, czy czujesz, ze to konieczne, nast¢pnie od-
pus¢iidz dalej — nie pozwdl, by to cig zatrzymalo. Wszyscy mamy duchowych
spowalniaczy w naszym zyciu. Nie po$wigcaj im wigcej czasu, niz musisz.

Jest kilka rzeczy, ktére odkrytam podczas gromadzenia materiatu do tej
ksiazki, a ktére wspdlgraja bardzo mocno, bez wzgledu na przekonania
i praktyke. Podrézowatam po $wiecie i spotykatam joginéw, guru i rézne-
go rodzaju przywédcéw religijnych — uzdrowicieli, celebrytéw, szamanéw
i wiele innych, podobnie myslacych jednostek — wszyscy oni poszukiwali
jednego, praktycznego, uniwersalnego zrédta madrosci dla wspétezesnego
duchowego poszukiwacza. Eaczytam si¢ z mistrzami, specjalistami, eksper-
tami i liderami, by pozna¢ ich wiedze o wielu réznych duchowych tematach,
by przekazywad ci ich nauki, doswiadczenia i ich madro$é.

Wirdd wszystkich wierzen, religii, wszystkich $wietych ksiag, historii i lu-
dzi, ktdérych spotkatam w podrézy, jeden element taczyt to wszystko: prze-
konanie, ciekawo$¢, przeczucie, ze w zyciu chodzi o co$ wigcej — uniwersalna
iskra, by szuka¢, wiedzie¢ i by by¢ o$wieconym.

Zwykle dochodzimy do stanéw o$wiecenia poprzez uczenie si¢ potaczone
z jedna z najpotezniejszych mocy. Niektdrzy nazywajg ja wedg (sanskryt),
conscientig (Yacina), Zhi-shi (chinski) lub po prostu mgdroscig.

Madro$¢ ma cechy zaréwno uniwersalne, jak i osobiste; niektére rzeczy,
jakie inni uwazajg za madre, dla mnie mogg by¢ trochg¢ przesadne, podob-
nie jak rzeczy, ktére mnie zadziwily, a zupetnie rozczarowaly moja najlepsza
przyjaciotke. Kazdy ma swoja list¢ madrosci w glowie. Oto prébka madrosci,
ktéra posiadlam podczas mojej podrézy po swiecie:
> Dobro¢ jest dobra. Zdobadz ja. Trzymaj sie jej.
> Objawienia si¢ zdarzaja. Poradz sobie z nimi, zaoszczedzisz czas.
> Zaréwno $miech, jak i ptacz sg pigkne. Dzielenie si¢ nimi obydwoma réw-

niez jest pickne.
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> Madros¢ i dupki: wszyscy mamy z nimi do czynienia, ale mozna si¢ do
tego przyzwyczaié. Sprobuj przyzwyczaié si¢ do obu tych rzeczy.

> Nie ma innej mozliwosci; jest tylko jedna, nieopisana na mapach sciezka
duszy.

\

Wszyscy jeste$my dos¢ dziwni i ta dziwnos¢ jest spektakularna.

> Zastanawianie si¢ jest emocjonalnym ekwiwalentem jedzenia najlepszych
lodéw na $wiecie.

> Hurra!

> Gdy uruchomisz swoja dusze, nie ma powrotu.

> Poniewaz cale zycie jest podréza, po jednym kroku naraz, buty maja

znaczenie.

Stuchatam wszystkich ludzi, kt6rych spotkatam po drodze, i odkrytam, ze
trudne wnioski to najlepsza mozliwa rzecz.

Pamigtajac o tym, uwazaj t¢ ksiazke, ktéra trzymasz teraz w rekach, za
zaproszenie wszech$wiata, by przyjmowaé wszystko wraz z trudnymi wnio-
skami. To ciepte powitanie w plemieniu duchowych poszukiwaczy, gdzie
podobni do ciebie ludzie bedg wspdlnie czytaé, uczy¢ si¢ i rozwijaé; w ple-
mieniu, gdzie wszystkie dziwactwa, dziwne rytualy i definicje duchowosci
sa zunifikowane i akceptowane — gdzie lekeje, wskazéwki i historie, dzigki
ktérym twoja dusza zacznie $piewal ,,Ja tez!”, zostang wcielone w zycie.

Uwazaj to, co nastapi, za stodki catus ztozony na twoim czole, jak promien
$wiezego porannego $wiatta oswietlajacy dusze; kosmiczny wiatr, budzacy
cie szeptem, podczas gdy gdzie$ na swiecie fagodnie $piewaja mnisi, a tuz za
twoim oknem ptaki wesoto ¢wierkaja hymn natury na cze$¢ twojego prze-
budzenia - to wszystko wita ci¢ w twoim nowym dniu, twoim nowym zyciu,
petnym duchowej dobroci.

Uwazaj dzisiejszy dzien za dzien, w kedrym stales si¢ caloscia. Dlaczego?
Poniewaz ta ksigzka w twoich dloniach oznacza, ze ty, méj przyjacielu, wia-
$nie stajesz si¢ duchowym poszukiwaczem.
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Wiara w przypadek, wiara w los — przywigzuje do duchowej sfery,
doidei, ze istniegje cos uniwersalnego; cos, co cie pilnuje,
chroni i prowadzi’.

Witaj. WHtasnie robisz zwrot w kierunku holistycznego podejscia do zy-
cia, uzdrawiania i dobrego samopoczucia. Po pierwsze, zadam zderze-
nia si¢ brzuchami (to newage’'owa wersja zderzenia si¢ klatkami piersiowymi
przez sportowcow, wykonywanego po dobrej grze) — dawaj! Nastepnie, za-
nim przejdziemy dalej, przyjrzyjmy si¢ stowu holistyczny. Stowo holistycznmy
ma wiele definicji: niektérzy nazywaja je ,nieziemskim”, inni — ,duchowym”,
ajeszcze inni — ,uczonym”.

Lubie¢ mysle¢ o holistycznym zyciu jako o dobrym zyciu, czystym i pro-
stym. To, co myslimy, robimy, méwimy, jemy, praktykujemy, w co wierzymy,
czego si¢ podejmujemy, odzwierciedla to, jak wybieramy przezywaé nasze
zycie. Holistyczne podejscie do ciata, umystu i duszy nie tylko moze zmieni¢
twoje zdrowie i samopoczucie, ale moze by¢ réwniez korzystne dla twoich
zwiazkéw; uczynid cie bardziej cierpliwym, petnym zrozumienia i kochaja-
cym; a takze ogélnie pomoc ci staé si¢ bardziej przebudzonym jako osoba
w codziennym zyciu, czego skutkiem bedzie wiecej otaczajacej cig milosci,
energii i obfitoéci.

Gdziekolwick teraz jestes w swojej duchowej podrézy, to wlasnie tam mu-
sisz by¢ — nawet jesli jeszcze tego nie czujesz. I jeszcze jedna rzecz, zanim
p9jdziesz dalej: wyswiadcz sobie ogromng przystuge i zostaw ego i uporczy-
wy cynizm za drzwiami. (Lubi¢ mysle¢, ze osady pojawiajg si¢, gdy nasze
dusze cierpia na zaparcie. Fu, wiem. Ale to sposéb naszej duszy na powie-
dzenie nam, ze musimy si¢ otworzy¢, odpusci¢ i uwolnic si¢! Zatem uznaj
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to za lewatywe dla wszelkiej negatywnosci, cynizmu, ograniczonego umystu
i osadzania, ktére kryja si¢ w tobie. Pozbadz si¢ tego géwna). Zatozylabym
si¢ 0 wszystko, co mam, ze gdy pierwszy raz zaczynamy zglebia¢ te rzeczy,
wickszos¢ z nas mysli, ze troche odeszlismy od glebi — ile razy przewracali-
$my oczami, styszac o duchowych praktykach, od horoskopéw do regresji do
przesztych weielen, i mysleliémy, ze to jest dla nas troche zbyt oderwane od
rzeczywisto$ci, by si¢ tym zajaé? Nie stresuj si¢. Na pewno nie jestes sam —
ale t¢ krytyczna maz w twoim sprzecie nalezy wyczyscié¢. Dobra wiadomosé
jest taka, Ze to wspaniale miejsce, by to zrobié. Im bardziej pozwolisz sobie
by¢ otwartym na wszystkie idee i podejscia do zycia, tym wigcej madrosci
idharmy (egzystowania w symbiozie z boskimi prawami wszech$wiata) moze
skonsumowac twoja dusza. Ucisz wige glos w twojej glowie, ktdry méwi ci,
by$ si¢ nie zmienial, otwérz si¢ i wpus¢ $wiatlo wszechswiata, we wszystkich
jego formach, do twojego umystu, ciata, serca i duszy.

Na tym $wiecie zyja ludzie czynu, wierzacy, marzyciele i mysliciele. Ty, dro-
gi przyjacielu, jestes tym, kogo nazywam poszukiwaczem — ciekawym, otwar-
tym, $wiadomym i stuchajacym intuicji cztowiekiem. Ta ksiazka cie przycia-
gneta i postuchates$ pragnienia, by wziaé ja do reki, otworzy¢ i przeczytad ten
wstep, poniewaz wiesz, ze w twoim zyciu chodzi o co$ wiccej, jest wigcej rze-
czy do odkrycia. Te stowa, ktére czytasz, to pierwsze kroki w twojej duchowej
podrézy, i jak wielu przed toba, zaczynasz od pragnienia poszukiwania.

W duchowosci chodzi o jednos¢ — jedng mitosc,
jednego poszukiwacza, jedng dusze i jedng duchowose,
ktora przemawia do wszystkich ludzi. Bez wzgledu na stawe,
fortune i wiare innych, sg oni jednoscig z tobg’ .

Gdy myslisz o osobie uduchowionej, kogo widzisz? Czy jest to pachnacy
drzewem sandalowym stary hipis z potarganymi wlosami, ktéry desperacko
potrzebuje pedicure? Czy jest to kto$, kto jezdzi zardzewiatym volkswage-
nem garbusem, zasilanym przepalonym olejem do smazenia i ze zderzakiem
obklejonym naklejkami w stylu ,Uciekam przed lesnymi elfami”? Czy tez
jest to wychudzony jogin z broda, cichy i madry? Wiadomo$¢ z ostatniej
chwili, przyjaciele — macie tyle samo duchowej esencji, co wszyscy ci ludzie.
Wszyscy ja mamy. Duchowo$¢, madrosé i mitos¢ sa prawami przystugujacy-
mi nam od urodzenia — trudno o nich pamietac i do nich dotrze¢, gdy nasze
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codzienne zycie zdaje si¢ pedzi¢ z predkoscia $wiatla, ale to nie znaczy, ze to
nie jest prawda.

Z nadejéciem ruchu New Age i z rosnagcym pragnieniem, by prowadzi¢
duchowe zycie oddzielone od tradycyjnych zorganizowanych religii, ostat-
nie bariery, by potozy¢ tapki na duchowej madrosci, zostaly gwattownie
zburzone.

Obecnie uduchowieni ludzie nie wygladaja inaczej od innych. Ich domy
i samochody, ksigzki, ktére czytaja, a nawet ubrania, kedre nosza, nie réznig sie
niczym od tych nalezacych do sasiadéw. I o ile nagle si¢ przed toba nie otworza
i nie zaczna dzieli¢ duchowoscig i przekonaniami, nigdy by$ ich nie podejrze-
wal. Whasciwie wickszos¢ ludzi, z ktérymi codziennie wchodzisz w interakeje
— od twojej matki, przez szefa, do baristy, ktéry przygotowuje twoja poranna
kawe — wierzy w co$ duchowego, czy sa to anioly, magia, sity wyzsze, jak Bég
czy Allach, astrologia, cuda, czy nawet duchy. Jeszcze bardziej zaskoczy¢ cie
moze niewiarygodna liczba ludzi, kt6rzy juz s na duchowej drodze lub wia-
$nie w nig wyruszaja, tak jak i ty. Zaloze sig, ze inaczej spojrzysz na Marjorie,
ksiegowa, gdy zauwazysz jej naszyjnik z krysztaléw, lub na twojego szefa, gdy
dostrzezesz subtelny tatuaz yin-yang, ktdrego wezesniej nie zauwazytes.

Obecnie wiecej ludzi niz kiedykolwiek w historii wierzy w co$ wickszego:
uniwersalng obecnos¢, polaczenie, prowadzacy ich sife, energie wicksza niz
konkretny $wiat, ktéry widzimy i czujemy dookota — to wlasnie nazywam
wielka mozliwoscia.

»Choc mozemy znac Go pod tysigcem imion,
On jest jeden i taki sam dla nas wszystkich...”
Mahatma Gandhi

Niektérzy caluja ziemig czolem; inni siedzg w drewnianych fawach, pil-
nowani przez witraze; jeszcze inni ktada opuszki palcéw na trzecim oku lub
umieszczaja na czotach czerwone bindi; niekt6rzy prowadza ciche konwer-
sacje i w myslach szepcza do anioléw, a inni siedzg ze skrzyzowanymi noga-
mi, stuchajac niczego, myslac o niczym, stajac si¢ jednoscia z niczym. Ducho-
wos¢ dtugo definiowana byla przez religie, ale kluczem do wszystkich religii
itym, co lezy u zrédta wierzen; kwestia, ktéra czyni religie duchowa, jest ich
styl Zycia — codzienne rytualy, zachowanie i przekonania, ktére przemieniajg
prosty sposdb zycia w sposéb bycia.
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To, co kryje si¢ dalej na tych stronach, ma na celu oméwienie podstaw
wszystkiego, co kiedykolwiek chciates wiedzie¢ o zyciu holistycznym, du-
chowym, pelnym zyciu bez potrzeby stawania si¢ pelnoetatowym joginem
lub robienia doktoratu ze studiéw duchowosci (uff, prawda?).

Na stronach tej ksigzki potaczylam moje prawdziwe doswiadczenia (stra-
citam dziewictwo z wieloma praktykami New Age) z praktycznymi wska-
zéwkami (przetestowalam wszystko dla ciebie), by poméc ci zglgbiaé pyta-
nia o szerszy obraz i odpowiedzi, ktére najlepiej z toba wspélgrajg (wybierz
swoja wlasna przygode!). Omoéwimy edukacj¢ duszy (tak, edukacja zdrowot-
na byla strata czasu) i bedziemy rozmawiaé o tym, co by to znaczylo, gdyby
miata zdolno$¢ uzdrawiania i komunikowania si¢ z nami poprzez poziomy
energii, choroby i inne fizyczne, umystowe i emocjonalne znaki. Bedziemy
zglebia¢ uniwersalng madros¢ i jej zdolnos¢ do bycia kreatywng i wizjoner-
ska, a takze to, co dusza oznacza dla kazdego z nas, i jej niewykorzystane
zdolnosci do bycia intuicyjng — nie wspominajac o sprawdzaniu naszych
gwiazd, liczb, imion, zapachéw, otoczenia, mysli, pasji, snéw, przewodnikéw
1 przeznaczenia.

Jak korzystac z tej ksigzki

Jak powiniene$ podejs¢ do tej ksiazki? Tak jak chcesz! Naprawde. Pomysl
o tym, co ma nadej$¢, jak o wybranej przez ciebie duchowej przygodzie,
w ktdrej mozesz wybrad, ktdre prakeyki zglebisz, w oparciu o to, co najgle-
biej i najszybciej z tobg wspolgra. Myslisz, ze uzdrawianie krysztatami jest
fantastyczne, ale jeszcze nie jeste$ zafascynowany joga? Wiecej duchowej
sily, przyjacielu. Wolatby$ pracowa¢ nad kontaktowaniem si¢ z duchowymi
przewodnikami niz nad urzadzeniem mieszkania zgodnie z zasadami Feng
Shui? Nie martw si¢. To ksigzka o robieniu tego, co jest dla ciebie odpowied-
nie w danej chwili. Mozesz wraca¢ do tych stron, w zaleznosci od tego, czym
zajmujesz si¢ na swojej duchowej ciezce.

Aby pomoc ci na czasami wyboistej drodze do codziennego oswiecenia,
podzielitam ksigzke na trzy czedci: ciato, umyst i dusza. Dalej kazda cze¢s¢
podzielona jest na czgéci, ktére omawiaja réznorodne przekonania, prakeyki
i stare, dobre, ogdlne, nic nieznaczace fakty, ktére moga by¢ przydatne pod-
czas quizu z wiedzy ogdlne;j.
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Stworzylam réwniez co$, co nazwatam Skalg Nieziemskosci. To dokladnie
to, co myslisz: skala, ktédra ostrzega cie, jak stuknigta, dziwna lub cudowna
moze wydawa¢ si¢ konkretna praktyka, gdy sprébujesz jej po raz pierwszy,
poniewaz — spojrzmy prawdzie w oczy — niektére z tych rzeczy wydajg si¢
dos¢ dziwne za pierwszym (lub drugim... lub pigtym) razem! Ale odrzucanie
dziwniejszych czgéci zycia tylko dlatego, ze si¢ baliémy, bylismy zazenowani
lub krytyczni, nigdy nie przyniosto nic dobrego. Czesto najpigkniejsze prze-
tomy, jakich mozemy do$wiadczy¢, kryja si¢ za patyng osobliwosci.

Kazda wicksza praktyka lub wierzenie zacznie si¢ od tego, gdzie miesci si¢
ono na Skali Nieziemskosci wedlug mojego do$wiadczenia, a takze od tego,
gdzie znajduje si¢ na Skali Zbadaj to: 1 oznacza ,,prawdopodobnie powinie-
nes sprawdzi¢ to przed $miercig’, a 10 to: ,O BOZE. LUDZIE, NATYCH-
MIAST WSKAKUJCIE NA DUCHOWY ROWER”. Masz juz pojgcie.

Do czasu, gdy zamkniesz przeczytang ksigzke, doswiadczysz zwrotéw losu,
wizji prawdy i nowatorskich do$wiadczen, zaréwno osobistych, jak i uniwer-
salnych. Staniesz si¢ uzdrowicielem, joginem, marzycielem, obserwatorem
gwiazd, posiadaczem krysztaléw, nauczycielem, medium, tarocista, a co naj-
wazniejsze, duchowym poszukiwaczem. Dla mnie duchowy poszukiwacz to
kto$, kto jest aktywny duchowo. Tak, wkrétce bedziesz ciekawy i skory do
eksperymentéw oraz dowiesz si¢, jak prowokowa¢ duchowe poszukiwanie.
Duchowi poszukiwacze to ludzie z wlaczonymi $wiattami — jestesmy prze-
budzeni, czujni i aktywni. Z uruchomionga duchowa nawigacja, kt6ra prowa-
dzi nasze dusze do nowych doswiadczen, madrosci, snéw, ludzi i zasobdw,
zaczynamy rozwija¢ w sobie calosciowe zrozumienie $wiata — to naprawde
holistyczny i uniwersalny sposéb zycia. Duchowi poszukiwacze, gdy zbliza-
ja si¢ do odkrycia wszystkiego, co niesie dla nich prowadzenie aktywnego
duchowo zycia, odbieraja szepty ,cieplo... cieplej... goraco” od wszechswiata.

Newage’owe przekonania dla New Age

,Duchowos¢ jest uniwersalng waluta. Jest czescia kazdej religii,
kazdej wiary, kazdej osoby. Kazdy posiada system przekonar”.

Jeste$my na miejscu. Medytacja, czakry i regresja do przeszlych weielen,

o rety! Polacz to wszystko ze zdrowa (lub niezbyt zdrowa) doza cynizmu,
brakiem snu, stresem i niezliczonymi innymi elementami codziennej haréw-

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_110a_ebook

26 Dawne i nowe praktyki duchowe

ki, z jaka wigkszo$¢ z nas nieustannie si¢ mierzy, i masz doskonaly przepis
nie na duchowy sukces, ale raczej na rozczarowanie. Jasne, niektdrzy z nas
znajduja pét godziny na joge przed snem i czytaja horoskopy przy porannej
kawie, ale obecnie, jedli chodzi o poszukiwanie tego, co czyni nasze dusze
naprawd¢ kompletnymi, wigkszo$¢ z nas unosi ramiona i pyta: ,Co?”.

Wiara w sposéb zycia, ale nieprowadzenie go jest wspolczesnie zbyt czg-
sta dolegliwoscia. Jak wiele rzeczy we wspdtczesnym spoleczenstwie, nasze
zycie stalo si¢ bogate w przedmioty, ale ubogie w czas, a popyt na wiedze,
komunikacje i rezultaty jest wickszy niz kiedykolwick wezesniej; dotyczy to
réwniez duchowosci. Poszukujemy natychmiastowych odpowiedzi, kompe-
tencji i wynikéw, ale wielu z nas nie uswiadamia sobie, ze duchowos¢ jest
dostepna tatwiej niz kiedykolwiek — po prostu szukajac jej, btakalismy sie
w ciemnych okularach w ciemno$ci.

Wspoétczesna duchowos¢ coraz bardziej odchodzi od zorganizowanych
religii i jest coraz tatwiej dostgpna na poziomie osobistym. Pomimo wielu
barier na drodze do duchowego oswiecenia, ktédre $wiat stawia nam kazde-
go dnia, nasza owladnigta obsesja technologii kultura whasciwie pozwala na
nasz duchowy rozwdj znacznie bardziej, niz w to wierzymy. Podczas gdy nie-
ktérzy weiaz szukaja wyzszego jalub stwércy w kaplicy, synagodze, meczecie
lub $wiatyni, wielu znajduje to, czego szukali, w sobie — w cichej refleksji
podczas medytacji lub jogi, poprzez uczenie si¢ o duchowych prakeykach
w historii i kulturach. Niektérzy znajduja to w spotecznosciach w Interne-
cie lub w ksigzkach, filmach, a nawet w aplikacjach na swoich smartfonach.
Istnieje teraz znacznie wigcej sposob6w, by obserwowaé duchows madrose,
czytaé o niej, $ciagad i dzieli¢ si¢ nig na licznych platformach. Era personali-
zowanego, indywidualnego o$wiecenia naprawde nadeszta.

Wriaz jednak pozostaje cigzar wyboru: im wigcej mamy mozliwosci wyboru
(samochody, gadzety, gdzie pdjs¢ na kolacje — wszyscy wiemy, jak to jest), tym
trudniej moze by¢ i$¢ naprzéd. Ale jesli mozemy wykorzystaé wiele rozciaga-
jacych si¢ przed nami drdg i nie przyttoczy nas to — taki duchowy prébnik
— kazdy duchowy poszukiwacz moze §lizga¢ si¢ po fali wyzszej swiadomosci.

Dzi¢ki postepowi technologicznemu, ktdry czesto wydaje si¢ nas rozdzie-
la¢, nasza zdolno$¢ taczenia si¢ z madroscig, by otrzymaé wskazowki i dzieli¢
si¢ nimi, by wspdlnie rani¢ si¢ i zdrowie¢, naucza¢ i uczy¢ — natychmiast i ra-
zem, przez wszystkie stany, kraje i oceany — zostanie wzmocniona. To, czego
kiedys guru nauczat akolitg, nauczyciel ucznia, teraz jest ogdlnie dostepne.
By¢ moze najwazniejsze jest to, ze znajdujemy si¢ w wyjatkowym punkcie
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w historii, gdzie mamy mozliwo$¢ przyjaé t¢ obfito$¢ madrosci i wiaczy¢ ja
w nasze codzienne zycie w taki sposob, ktdry bedzie nam pasowal.

Z tej ksiazki nauczysz si¢ o dostrajaniu do codziennych duchowych wiado-
mosci, jakby byly radiostacja; zglebisz rozmawianie z duchowymi przewodnika-
mi lub wszech$wiatem jako calodcig tak szybko i fatwo, jakbys wysylat SMS do
przyjaciela; poznasz réwniez swoje cialo, umyst i dusze tak, jak nigdy wezesnie;.

Dowiesz si¢ 0 odczytywaniu swojego przeznaczenia z gwiazd i komuniko-
waniu si¢ ze swoimi poprzednimi weieleniami dzi¢ki pokonaniu bariery czasu
i przestrzeni. Bedziesz w stanie zobaczy¢, jak zdiagnozowa¢ braki réwnowagi
w centrach energetycznych szybciej, niz wyszuka¢ informacje o chorobie przez
Google. Wasciwie mozesz traktowac te ksiazke jak Google’a duchowosci.

Mozesz przegladaé rézne strony i czytac o wszystkim, poczawszy od krysz-
taléw, przez czakry, medytacje, aromaterapie, joge, az do duchowych prze-
wodnikdw, by znalez¢ i zastosowaé prakeyki, kedre najbardziej ci pasuja.

Mozesz dodaé wigeej rzeczy, ktére ozywiaja i rozwijaja twoja duchowa po-
dréz, i pozby¢ si¢ tych, ktére nie przyczyniajg si¢ do twojego rozwoju i szcze-
$cia; mozesz takze polaczy¢ sie z innymi duchowymi poszukiwaczami na
calym $wiecie, a nadasz ,,duchowemu polaczeniu” zupetnie nowe znaczenie.

»Musisz rozwijac sie od wewnatrz. Nikt cig tego nie nauczy,
nikt nie uczyni ci¢ uduchowionym. Nie ma innego nauczyciela
niz twoja wtasna dusza”.
Swami Vivekananda

Zmobilizuj sie

Gdy bytam dzieckiem, dziewi¢¢ na dziesi¢é razy moja odpowiedzia bylo:
»Ale dlaczego?”. M¢j ojciec odpowiadal zawsze: ,,Poniewaz Y jest pokrzy-
wiong litera, a Z nie jest lepsza”. Hm, dobrze, tato. Dobry sposéb przekazy-
wania (troch¢ zagmatwany) madrosci!

Od dziecinstwa jeste$my uczeni kwestionowania, oceniania i rozumienia
rzeczy, ktére nie powinny, z natury, mie¢ sensu. Nasz mozg przetwarza do-
$wiadczenia zmystowe, szuka wzordw, a nastgpnie we wzorach doszukuje sie
znaczenia. To zjawisko, znane jako dysonans poznawczy, pokazuje, ze gdy raz
w co$ uwierzymy, bedziemy prébowaé wyjasni¢ wszystko, co si¢ z tym kid-
ci. Osobiscie lubi¢ nazywad to ograniczonym umystem; niektérym ludziom
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trudno jest otworzy¢ si¢ na uczenie si¢ o innych mozliwych wierzeniach, spo-
sobach zycia, kulturach, tradycjach i doswiadczeniach — zwykle ci ludzie zo-
stali tego nauczeni przez wychowanie lub odziedziczony system przekonan.

Niewielu ludzi decyduje si¢ ,,zresetowaé” swéj system przekonan, ale z mo-
jego do$wiadczenia wynika, Ze ci, ktdrzy to robia, to ci, ktérym przeznaczone
sa wielkie rzeczy — wynalazcy, pionierzy, ludzie zadni przygdd, nauczyciele
i liderzy naszych czaséw. Ludzie nie moga si¢ powstrzymac¢ i zadaja powaz-
ne pytania. Najlepszymi nauczycielami sa nasze wlasne dusze, a najlepszym
sposobem, by pozwoli¢ duszom uczy¢ nas tego, co chca, bysmy wiedzieli, jest
karmienie ich dobrymi rzeczami! Wyjmujesz to, co wlozysz, i tym wiasnie
bedziemy si¢ tu zajmowac.

Gdyby istnialy jakie$ podziemne organizacje dla duchowych poszukiwa-
czy — twardzieli (z drogi, podziemny kregu!), pierwsza zasada byloby mobi-
lizowanie si¢. Druga zasadg — mobilizowanie si¢ po raz drugi. Trzecia zasada
bytoby to, ze — szczegdlnie jesli poszukujesz duchowosci po raz pierwszy
— musisz zada¢ wazne pytanie: Czego poszukujesz?

Nastepnie, gdy juz wiesz, co to jest, musisz chwyci¢ czakry za rogi i trzy-
mac¢ si¢ kosmicznej kierownicy!

Znaczenie? Przynalezno$¢? Zrozumienie? Milo$é? Spetnienie? Pokdj? Ja-
kie jest twoje przeznaczenie? Bytam doktadnie w tym miejscu, w ktérym ty
teraz, probujac to wszystko zrozumieé. Jedyna réznica migdzy tobg a mna
jest to, ze byles na tyle madry i sprytny, by wybra¢ te ksigzke. Ja nadziatam si¢
finansowo: opréznitam konto, by kupi¢ bilet w jedng strong na drugi koniec
$wiata, by odnalez¢ siebie, co w moim przypadku zadzialalo, ale nie dziata
tak samo na wszystkich.

Oczywiscie $miatam si¢/plakatam, gdy odkrytam, ze odpowiedzi, ktérych
poszukiwatam, caly czas byly wewnatrz mnie. Ale prawda jest taka: wyzwa-
tam swoj Iek przed nieznanym i podjetam to ryzykowne dziatanie, ktdre jest
konieczne, jedli chcesz otrzymaé nagrode w postaci klarownych odpowiedzi.

Kazdy ma do przejscia inng droge w podrézy do duchowego oswiecenia.
W tej ksiazce znajdziesz anegdoty ode mnie i od moich przyjaciél, cztonkéw
rodziny i innych ludzi, kedrych spotkatam po drodze i ktérzy wyprobowali
te prakeyki i dzieki temu moga podzieli¢ si¢ wyjatkowa perspektywa o do-
brych i zlych stronach oraz lekcjach o wszystkim, poczawszy od medytacji,
przez uzdrawianie krysztatami, az do znakéw zodiaku. Znajdziesz réwniez
momenty ,Zbadaj to!”, ktére oferuja sugestie, by zamoczy¢ palce w basenie
New Age, aby$ mogt si¢ zanurzy¢ i nasigkna¢ ta duchowa dobrocia.
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Kazda podroz zaczyna sie od historii

Przez wieki wieczne prawdy zycia byly chowane, grzebane, palone, ukrywane
pod skatami i piachem, a nawet zatapiane na dnach jezior. Wedtug legendy
Padmasambhava, zwany réwniez ,,zrodzonym z lotosu” i wielu znany jako
Budda, wierzyl, ze ludzko$¢ w VIII wieku nie jest gotowa na jego duchowe
nauki. Prawie sze$¢set lat pézniej odnaleziono jego ukryte pismo, o ktére
potknat sie duchowy poszukiwacz — duchowy uczen, taki jak ty'.

Obecnie to pismo jest jedng z najpopularniejszych duchowych ksiag
wszech czaséw: Tybetariska ksigga umartych. Zostata przettumaczona na wie-
le jezykéw, a przedstawione w niej koncepcje nadal okazujg si¢ uniwersal-
ne. Dlaczego sa uniwersalne? Poniewaz kazdy chce wiedzie¢ wigcej o duszy,
o celu zycia i o tym, co si¢ dzieje, gdy umieramy.

Wszyscy dobrzy duchowi poszukiwacze zaczynaja od historii — historii
przyjaciela, ktérego zycie gwattownie zmienito si¢ na lepsze, gdy zaczat cho-
dzi¢ na jogg; od bajki o wedrowcu, ktéry odkrywat odlegte krainy, ktéra
rodzice czytali ci w dziecinistwie, a nawet od anegdoty wspdlpracownika,
ktéry whasnie dowiedziat si¢ o regresji do przesztych wcielen i rozpalit two-
ja cickawos¢. W duchu opowiadania historii, ktdra opowies¢ o duchowym
o$wieceniu jest bardziej inspirujgca i zaskakujaca niz historia wielkiego
Buddy? To byta jedna z pierwszych historii, jakie przeczytalam, gdy zainte-
resowalam si¢ duchowoscia, i jest to historia, ktérg powinni znaé wszyscy
duchowi poszukiwacze:

Cigzarna kobieta pewnej nocy tuz przed narodzinami dziecka miata su-
gestywny sen. We $nie odwiedzit ja bialy ston, keéry powiedziat jej, ze jej syn
bedzie miat do wyboru dwie $ciezki w zyciu. Na pierwszej $ciezce mégiby
zosta¢ krélem lub wladcg. Druga $ciezka byta $ciezka uzdrowiciela i ducho-
wego nauczyciela. Gdy podzielita si¢ tym snem ze swoim mezem, krélem,
ten przysiagt uczyni¢ syna swoim nastepca i zobowiazat si¢ zadba¢, by nic nie
stan¢to na drodze jego syna do przyszlej wladzy.

Ksiaze dorastal w zamknigciu patacu, zatopiony w zadzy, bogactwie i wia-
dzy — falszywej utopii, wolnej od starzenia si¢, chordb lub krzywdy, zbudo-
wanej przez kréla, ktdry cheial mie¢ pewnosé, ze jego syn nigdy nie poczuje
potrzeby zadawania pytan lub poszukiwania celu zycia.

Ogtupiony i rozproszony falszywym $wiatem kréla, ksiaze ozenit si¢ i zo-
stal ojcem zdrowego chlopca. Bycie ojcem moze by¢ otrzezwiajacym do-
$wiadczeniem; jednak dla miodego ksigcia byla to iskra, ktéra rozpalita jego
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