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ROZDZIAL 3.

LEKTURA

Gratuluje — jeste$ juz po udanej sesji przygotowania. Zapewne
do tej pory tego nie robite$ w takim wymiarze. Po prostu zabie-
rates sie do czytania. Od razu skok na gleboka wode. By¢ moze
lapates si¢ na tym, ze od jakiego$ czasu przewracate$ kartki, ale
myslami byle§ zupelnie gdzie indziej, np. za oknem, w kuchni
czy na jakims$ portalu (Odpisze czy nie odpisze? Sg polubienia
czy nie?).1 co, byto jak zwykle — ksigzka szybko Ci¢ pokonata.

Tym razem tak nie bedzie, zapewniam ci¢. Masz juz
yframework™ ksigzki i rozbudzong ciekawo$¢ poznawczo-czy-
telnicza. Przygotowates mape mysli szkieletowsa, panujesz nad
podzialem materiatu (przy odpowiednim uzyciu zaktadek)icza-
su (plan pracy i przerw). Masz juz swiadomos¢ tego, co wiesz
i czego nie wiesz. Wykonates mape mysli wiedzy wstepnej oraz
wytyczytes i sprecyzowate$ cel pracy. Nic niespodziewanego pod-
czas czytania juz Cie nie zaskoczy.

Nastata wreszcie pora na czytanie (studiowanie)! Zaraz
tego doswiadczysz, w tym szalefistwie jest metoda, pamietasz
przeciez zalozenia i nazwe — Organiczna Technika Studiowania
(rysunek 21.), cze$¢ druga!

1 Framework albo platforma programistyczna — szkielet do budowy
aplikacji.
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Na tym etapie pracy ksiazka jest otwarta, a szelest przewra-
canych kartek zacheca do intelektualnej przygody. Teraz mozesz
ja po prostu czyta¢, ale zgodnie z wytycznymi studiowania.

W tym rozdziale zajmiemy sie pracg z ksigzka, omoéwimy
szczegbtowo cztery zadania do wykonania:

o Przeglad

e Poglebianie

e Uzupetnianie

e Podsumowanie

PRZEGLAD (KARTKOWANIE 2)

Optymalny czas wykonania to ok. 5-10 minut.
Dzigki starannemu przygotowaniu do stu-
diowania, zaglebienie w celowy tekst bedzie ta-
twiejsze. Faza lektury polega na czterokrotnym
przejsciu przez ksigzke i tylko dwukrotnym (szyb-
kim) czytaniu. Caly czas uzupetniaj teraz mape mysli
szkieletowg, a tam, gdzie to jest mozliwe (i potrzebne), zaznaczaj
nowymi zakladkami (karteczkami samoprzylepnymi) istotne
fragmenty lub trudne czy niezrozumiate (uzyj czerwonych kar-
teczek samoprzylepnych). Te miejsca sg wyzwaniem dla Twojej
inteligencji — aby caly czas szukata odpowiedzi i rozwigzan
podczas tego etapu pracy.

Pierwszym z czterech kolejnych etapow w fazie lektury jest
przeglad stanowigcy w istocie juz trzecie kartkowanie. Jedyna
r6znica miedzy kartkowaniem obecnym a juz dokonanymi dwo-
ma podczas przygotowania polega na tym, iz teraz zdajesz sobie
sprawe z tego, co wiesz, i z tego, czego chcesz si¢ dowiedziec.

Dlatego podczas ponownego przegladania tych samych
informacji psychiczne nastawienie do nich bedzie catkowicie
odmienne, a efektywno$¢ uzyskiwania poszukiwanych danych
zwigkszy sie kilkakrotnie.
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Najwazniejszg kwestig podczas przegladu jest skoncentro-
wanie sie na wynikach, wnioskach i podsumowaniach zawar-
tych w ksiazce, gdyz w tych wtasnie jej czeSciach zawarta jest
wiekszos¢ gtéwnych stéw kluczowych wartych zanotowania
ma mapie mysli szkieletowej (rysunek 22.). Na strone z taka
zawartoscig przeznacz dostownie kilka, a nie kilkana$cie sekund.

Zobacz film: Przeglad materiatu — https://youtu.be/6X4iXXVDKa8

POGLEBIANIE

Optymalny czas wykonania to ok. 5-10 minut.

W czeSci nazwanej poglebianiem kartkujesz
ksigzke juz czwarty raz. I szybko czytasz tylko po-
czatkiizakonczenia duzych, wyodrebnionych czesci

ksigzki, rozdziatéw i gtéwnych podrozdziatéw. Przyczy-
ng, dla ktérej nalezy tak postapic jest fakt, iz wiekszos¢ autorow
w tych wlasnie czeSciach koncentruje wazne informacje i tam
wlasnie nalezy ich poszukiwacé. Poczatek i koniec rozdziatu, za-
czyna i konczy sie akapitem a czasami ma odrebng strone lub
inng czcionke czy kolor.

Podczas catego poglebiania kontynuuj uzupeinianie stale
rozrastajacej sie mapy mysli szkieletowej, budujac coraz bardziej
zrozumialy obraz calo$ciowej struktury i zawartoSci ksigzki. Pa-
mietaj przy tym o przyjetych celach pracy. Jesli zrealizujesz je
na tym etapie, to mozesz zakonczy¢ prace z ksigzka. Chyba, ze
interesujg cie przyklady i opisy zawarte w Srodkach poszczeg6l-
nych rozdziatow.

Zobacz film: Pogtebianie materiatu — https://youtu.be/gJtBhiKCCgo
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UZUPEENIANIE

Optymalny czas wykonania to ok. 15-30 minut.
Pigty raz kartkujesz ksigzke. Caty proces stu-
diowania chetnie poréwnuje do uktadania puzzli.

Czes$¢ przygotowawcza moze by¢ poréwnana do ogla-
dania obrazka na pudetku, liczenia elementéw, przygo-
towania miejsca pracy, wylozenia wszystkich cze$ci z pudetka
i ulozenia ich kolorowa czescig do gory.

Natomiast przeglad odpowiada w takim poréwnaniu ukta-
daniu ramki, naroznikéw i brzegéw uktadanki, a pogtebianie —
ogb6lnemu pogrupowaniu elementéw wedlug motywow i ko-
loréw.

W przenos$ni tej uzupetnianie (rysunek 23.) jest po prostu
dalszym doktadaniem czesci do uktadanki, wytapywaniem istot-
nych tresci ze sSrodkéw rozdziatéw sposrod zalewu stéw, ktore sa
jedynie stylistycznymi ozdobnikami albo wypetniaczami. A prze-
ciez prawdziwa tre§¢ publikacji kryje sie w twardych danych,
ktoére s3 odpowiedziami na cel pracy. I podobnie jak w puzzlach,
miejsca trudne lepiej jest pozostawi¢ na pdzniej, kiedy lepiej
uksztaltuje sie otoczenie i gdy ich wypetnienie bedzie znacznie
latwiejsze.

RYSUNEK 23. Ukladanie puzzli
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Uzupelnianie czesto uwazane jest za najwazniejsza czes¢
etapu lektury. Jednakze wielu czytelnikéw stwierdza, ze jesli
wtasciwie dokonali kartkowania, przegladu i pogiebiania, uzu-
pelnianie staje sie czesto jedng z najlatwiejszych i najkrétszych
czesci pracy.

Podczas catego uzupetniania nalezy rozbudowywaé mape
mysli.

Zobacz film: Uzupetnianie materiatu —
https://youtu.be/hp6X3wDTidE

PODSUMOWANIE

Optymalny czas wykonania to ok. 5-10 minut.
W tej czeSci pracy — podczas sz6stego i ostat-

niego kartkowania ksigzki — zajmij si¢ pozosta-
jacymi do wyja$nienia trudno$ciami i problemami

pozostawionymi podczas uzupetniania. Ustal, czy zreali-
zowane zostaly wszystkie cele zostawione przed przystapieniem
do lektury. Uzupetniaj w kazdej chwili mape mysli szkieletowa,
czynigc jg tak kreatywna i przejrzysta, jak tylko jest to mozliwe.

Po uzupetnieniu mapy mysli (rysunek 24.) rozpocznij stalty
proces powtarzania—za kazdym razem w inny spos6b. Wtasciwa
okazja do jego kontynuacji jest faza wiedzy wstepnej podczas
przygotowan do przestudiowania nastepnej ksigzki z tej dzie-
dziny lub prezentacja znajomemu.

Jezeli nalezysz do oséb, ktére nie uwazajg, ze przeczytaly
ksigzke, dopoki nie przebrnety przez nig ,,od deski do deski” (nie
liczac encyklopedii czy stownika wyrazéw obcych), to rekomen-
dujeiszczerze polecam dwu- lub trzykrotnie zastosowac opisany
powyzszy model pracy (rysunek 25.) na tatwiejszych ksigzkach,
np. na poradnikach. Tak na prébe.
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RYSUNEK 24.

Mapa mysli — szkieletowa — 100%
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RYSUNEK 25.
Lektura

Da ci to nowe do$wiadczenia, dzigki ktérym bedziesz mogt
rozwingc¢ indywidualne, wlasne, lepsze przyzwyczajenia w pracy
umystowej. Jak juz wiesz, wiele rzeczy opiera si¢ na checiach.

Powodzenia!

Zobacz film: Podsumowanie materiatu —
https://youtu.be/9YgwgZqzOgQ
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Zyjemy w czasach przesytu — rzeczy, idei i ksigzek. Wydawcy zalewaja ksiggarnie nowoscia-
mi. Wiele z nich to wartosciowe lektury, niejedna chciatoby sie przytuli¢ do czytelniczego
serca. Kupujemy je wiec, ktadziemy na pétce i... biegniemy do innych zadan. Bo praca, bo
szkota, bo obowiazki. A poniewaz i zy¢ trzeba, to czasu na lekture wiele nie zostaje. Ot, moze
pottorej godziny, i to maksymalnie raz w tygodniu. Ale zaraz, zaraz... 9o minut to doktadnie
tyle, ile potrzebujesz, by przeczyta¢ 200 - 300 stron.
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Jesli skorzystasz ze wskazdéwek i z instrukeji zawartych w tym poradniku, staniesz si¢ mistrzem
wychwytywania istotnych tresci z zalewu stéw stanowiacych jedynie stylistyczne ozdobniki
albo literackie wypelniacze. Prawdziwa tre$¢ publikacji bowiem kryje si¢ w twardych danych!
Rzecz w tym, by nauczy¢ sie skutecznie je wyluskiwaé. Poznaj Organiczna Technike Studiowa-
nia i czytaj tak szybko, by nie umkneta Ci zadna wazna informacja ani premiera nowej ksiazki.

ROBERT BUSZTA — czynny zawodowo trener biznesu, przedsigbiorca,
executive coach i znany popularyzator technik pracy umystowej. Od wielu lat
pozostaje cenionym praktykiem w tematyce zarzadzania strategia. Dzieli si¢ wiedza

i umiejetnosdciami pozwalajacymi na skalowanie i optymalizacje modeli biznesowych,
a takze wdrazanie licencjonowanych gier symulacyjnych. Prelegent biznesowych
konferencji i seminariéw dotyczacych zdobywania kompetencji oraz zarzadzania.
Aktualnie, poza prowadzeniem szkoler biznesowych, wyktada coaching na SGH.
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