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Ksiazke te dedykuje:
kazdemu dziecku, ktérego wrodzona ufno$é zostata celowo lub

nie$wiadomie naruszona przez kogo$, kogo kochato i komu

ufalo;

kazdej kobiecie zdradzonej przez ludzi, ktdrzy nie szanowali
tego, ze im ufafa;

kazdemu mezczyZnie, kedrego pewnosé siebie i poczucie wha-
snej wartodci i sprawczosci zostaly ostabione, poniewaz uzna-
no, ze nie jest godny zaufania z powodu swojej rasy czy pozycji
spolecznej;

wszystkim, ktérym wydaje sig, ze zaufanie jest czyms, co moz-
na dawaé i otrzymywaé, poniewaz nie rozumieja, Ze to stan

umystu i wewnetrzna postawa.

Wszystkim nam chee powiedzied: Zaufaj Panu z catego serca

i nie polegaj na wlasnym rozumie!
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WSTEP

No dobra... nie wierz mil

babcia Mary

kad niemowlg, ktdre zaczyna ssaé sutek matki, wie, ze wy-

niknie z tego co$ dobrego? Tak naprawde wcale tego nie
wie. Ono po prostu ufa. Nigdy o tym nie zapominam, po-
niewaz nauczylo mnie to, ze — niezaleznie od mojego wicku
czy zdobytej wiedzy — codziennie, kiedy si¢ budzg, jestem jak
nowo narodzone dziecko, ktére ufa zyciu.

Po latach nauki zaufania zrozumiatam, ze my, zupelnie jak
niemowle, réwniez przez caly czas czemus ufamy, nawet o tym
nie myslac. Ufamy, kiedy na przyklad rano wstajemy z 16zka
i zakladamy ubranie. To zaufanie sprawia, ze mozemy zrobi¢
kolejny krok.

Ufam, ze moje cialo pozwoli mi utrzyma¢ si¢ na nogach;
ze ludzie okazg mi wsparcie; i ze moge mie¢ i w konicu bede
mie¢ to, czego potrzebuje, cheg i pragne. Ufam, Ze moge wyjsé
z domu, a kiedy wréce, dom weiaz bedzie stal. Ufam, ze moim
dzieciom i wnukom nie stanie si¢ zadna krzywda. Ufam, ze
moj partner naprawde mnie kocha i ze z uptywem spedzonych
wspdlnie lat staniemy sie silniejsi.

Kiedy ufamy, wbrew wielu trudnosciom zapisujemy sie

do szkoly, nie majac zadnej gwarancji, ze pdzniej znajdzie-
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my pracg. To zaufanie sprawia, ze cho¢ mamy ,za malo”
pieniedzy, i tak wystarcza nam ich, zeby zrobi¢ to, czego
potrzebujemy. Dzi¢ki niemu nie poddajemy sie, kiedy spotka
nas odrzucenie, opuszczenie, rozczarowanie czy samotnos¢.
Zaufanie pozwala nam spojrze¢ ponad to, co jest w naszym
zyciu nie tak i czego nam brakuje i zrobi¢ kolejny dobry krok
ku zmianie. Okazujemy zaufanie samym sobie, Bogu, innym
ludziom i zyciu nawet nie zastanawiajac si¢ nad tym, ponie-
waz zaufanie jest nicodlaczna, wrodzong cz¢scig nas samych
jako istot ludzkich.

Problem pojawia sig, kiedy dochodzimy do wniosku, ze za-
ufanie nas oslabia. Wlasnie wtedy zaczynamy wybieraé¢ komu
i czemu powinni$my zaufal i opierajac si¢ na naszych nieuza-
sadnionych przekonaniach decydujemy si¢ nie ufa¢ weale. Jesli
okazuje si¢, ze co$ nie zgadza si¢ z naszymi oczekiwaniami,
zaufanie znika. Wtedy wscickamy si¢: na siebie — za to, ze by-
liémy na tyle glupi, aby zaufaé; na Boga — za to, ze zniszczyt
nasze wyobrazenia; i na wszystkich i wszystko, co wtargneto
do naszego zycia, zeby zaprzepasci¢ nasze nadzieje.

Oczywiscie zaufanie stawia przed nami pewne $cisle powia-
zane z nim wyzwania. Nigdy tak naprawde nie wiemy, co zrobi
albo czego nie zrobi osoba, ktérej okazemy zaufanie — podob-
nie jak nie wiemy, co przyniesie lub zabierze z naszego zycia
kazdy kolejny dzien. Uswiadomilam sobie jednak i jestem
gleboko przekonana o tym, ze jesli caly czas, nie zastanawiajac
sie nad tym, bedg ufaé sobie, Bogu, ludziom i procesowi zycia
i zdarzy si¢ cos, co zniszczy moje zaufanie, zawsze mam wybdr,

site i mozliwo$¢, aby co$ z tym zrobié.
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Rodzimy si¢ otoczeni catkowitym zaufaniem. Kiedy jeste-
$my niewinnymi, stabymi istotami, lekarze i pielegniarki po-
zwalaja nam opusci¢ szpital w rekach opickunéw, zakladajac,
ze ci nas ochronig i pokochaja. Maja przy tym bardzo ogra-
niczong wiedze¢ na temat dorostych, ktérzy beda ksztaltowad
umyst i osobowo$¢ przyjetych przez nich na $wiat dzieci oraz
srodowiska, w ktérym bedg one dorasta¢. Tak jak my wszyscy,

oni po prostu ufaja. Wielu z nas si¢ udaje. Innym nie.

Kazdego dnia dzieci ida do szkoty, wierzac, podobnie jak ich
rodzice, ze dzigki edukacji beda mogty sprosta¢é wyzwaniom,
ktére spotkaja je w zyciu. Nicktdre maja ksigzki i ogrzewane
sale lekcyjne. Inne nie. Niektdre rozumieja temat lekgji. Inne
sa tak glodne i zmarznigte, ze nie moga si¢ uczy¢. Mali chtopcy
zapisuja si¢ do harcerstwa, stuza do mszy i dotaczaja do spor-
towych zespotdw, ufajac, ze nie stanie si¢ im krzywda. Nie
osiagneli jeszcze dostatecznego rozwoju poznawczego ani nie
maja emocjonalnych narzedzi, ktdre pozwolityby im dostrzec
kazde naruszenie ich zaufania dokonane przez tych, kedrych
podziwiaja. Mate dziewczynki ufaja, ze ich ojcowie, bracia,
wujowie i nauczyciele ochronig je przed czyhajacymi niebez-
pieczenstwami i ze dzieki nim nie beda bezbronnymi ofiarami.

Niestety w wielu przypadkach okazuje si¢, ze okazaly zaufa-
nie niewlasciwym osobom.

Mtlodzi mezczyzni czgsto zbierajg si¢ na ulicach miast

i miasteczek w kazdym stanie, zeby podzieli¢ si¢ opowiesciami
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o tym, kim sa i kim pragna by¢. Utaja, ze ich wysportowane
sylwetki, zuchwalos¢, a takze sita naladowanego testosteronem
glosu pozwola spa¢ spokojnie ich matkom i ostrzega tych, kt4-
rzy maja wobec nich zte zamiary. Jednak zdecydowanie zbyt
czgsto padaja oni ofiarg ludzi, keérym powierzono pilnowanie
porzadku na ulicach miast i ktérzy z wyrachowaniem szacuja
warto$¢ ich zycia. Stréze prawa obserwuja ich i moze nawet
si¢ ich boja, cho¢ przeciez ich nie znaja, a spodziewajac si¢ po
nich najgorszego, staja si¢ samozwanczymi sedziami i dziatajg
w imie¢ $lepej sprawiedliwosci.

Mtode kobiety opuszczajg rodzinne domy i z wielkimi ma-
rzeniami wyjezdzaja do Nowego Jorku, Chicago i Los Angeles,
petne nadziei i wiary w to, ze dzigki talentowi i po$wieceniu
osiagna upragniony sukces i spetnienie. Ufaja, ze jesli beda we
whasciwy sposéb zajmowadl si¢ wlasciwymi rzeczami i prze-
bywa¢ z odpowiednimi ludzmi, pewnego dnia zadzwonia do
domu z dobrymi wiadomosciami. Niektére z nich w koncu
wykonujg taki telefon. Inne nie. Nicktére wracaja do domu fi-
zycznie i emocjonalnie poturbowane. Inne zjawiaja si¢ z dziec-
kiem, ale bez obraczki na palcu, ufajac, ze jesli tylko si¢ nie
poddadzg, wszystko dobrze si¢ ulozy. Czgsto tak whasnie si¢
dzieje. Jednak pokonanie przestrzeni pomigdzy tym, gdzie sa,
a gdzie chcialyby by¢, moze trwaé cala wieczno$¢ — zwlaszcza,
jesli nie maja przy sobie mapy zaufania.

Bol zawiedzionego zaufania skupia nasza uwage. A im jest
glebszy i dotkliwszy, tym bardziej jestesmy sktonni stucha¢,
odczuwaé i szukaé uzdrowienia. Wigkszos¢ ludzi w naszej

kulturze ma dostgp do $rodkéw, kedre pomagaja poradzié
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sobie z lekkim bélem glowy. Mozemy nawet znie$¢ nasilenie
dolegliwosci. Jednak kiedy bdl przeobraza si¢ w ostra migrene
izaden lek nie przynosi nam ulgi, musimy poswieci¢ cierpieniu
szczegdlng uwage i przygotowad si¢ do dzialania.

W dzisiejszych czasach bol plynacy z naruszen naszego za-
ufania — zaréwno indywidualnego, jak i zbiorowego — osiagnat
poziom niezno$nej migreny! Zawladnat naszym zyciem umy-
stowym, gospodarczym, spotecznym, politycznym i ducho-
wym do tego stopnia, ze tarzamy si¢ we wlasnych wymiocinach.
Chcemy si¢ go pozby¢, jednak nie uda nam sig to tylko dlatego,
ze wyciagamy reke po ratunek. Eagodzenie bélu, podobnie jak
budowanie zaufania, wymaga pracy wewngtrznej. Prawdziwe
znaczenie i warto$¢ zaufania mozesz pozna¢ tylko weedy, kiedy
zostate$ mentalnie, emocjonalnie lub duchowo skrzywdzony,
ale zdecydowales si¢ powstal i i§¢ dalej. Zaufanie jest wybo-
rem. Rozwija si¢ w sercach, ktére nieraz pekaly z bélu — moze
powstal ze zniszczenia i rozczarowania, a nierzadko réwniez
ze strachu, kedéry neka nasza duszg. My jednak za wszelka
cene — tak, jakby od tego mialo zaleze¢ nasze zycie, staramy
si¢ unika¢ tej jednej, jedynej rzeczy, ktéra moze ulzy¢ naszemu
cierpieniu. I rzeczywidcie — nasze zycie zalezy od zaufania.

Musimy nauczy¢ si¢ zaufania do samych siebie i mie¢ od-
wage przyznal, co tak naprawde czujemy. Musimy nauczy¢ si¢
ufa¢, ze Bog jest bytem zlozonym, a my jestesmy Jego czgscia.
Musimy nauczy¢ si¢ ufaé, ze inni postgpowaé beda tak, jak trze-
ba, dlatego, ze po prostu tak nalezy postapi¢. Musimy nauczy¢
si¢ ufa¢ procesowi zycia i nie stucha¢ naszego nadetego ego.

Poniewaz przestalismy przywigzywaé uwage do bélu spowo-
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dowanego ztamaniem naszego indywidualnego i zbiorowego
zaufania, wszyscy cierpimy. To, przed czym uciekasz, w konicu
ci¢ dopadnie!

Zaufanie nie jest jakim$ schludnym, uniwersalnym schema-
tem samopomocy z tadnym poczatkiem, rozwinig¢ciem i za-
konczeniem. Nic z tych rzeczy. Jedli keos zaoferuje ¢i 7-, 14- czy
21-dniowy plan, ktéry ma zagwarantowaé opanowanie sztuki
zaufania, uciekaj jak najszybciej i jak najdalej mozesz. Dlacze-
go? Bo na drodze do zaufania nie ma zadnych skrétéw.

Bez wzgledu na to, gdzie czy w jaki sposéb zyjemy, zaufanie
jest koniecznym warunkiem ludzkiego zycia. Bez zaufania nie
mozemy osiagna¢ spokoju ducha. Cztery niezb¢dne rodzaje
zaufania — zaufanie do siebie, zaufanie do Boga, zaufanie do
innych i zaufanie do zycia — s dla nas jak tlen: nie mozemy
bez nich zy¢. Kiedy patrzymy na zycie w globalnej wiosce XXI
wicku, zderzamy si¢ z okropng prawda: wielu ludzi nie zyje
prawdziwie. Zbyt wielu z nas idzie przez zycie, jakby$my byli
podiaczeni do przenosnej butli z tlenem - kiedy robimy wy-
dech na tej plugawej planecie, modlimy sie, zeby starczyto nam

czasu i powietrza na kolejny wdech.

* % %

Podczas pogrzebu senatora i pastora Clementy’ego Pinckneya,
jednej z ofiar masakry w Charleston, prezydent Barack Obama
méwil o naszej zaciektosci, samozadowoleniu i wzajemnym
strachu. Wierni Afrykanskiego Ko$ciota Metodystyczno-Epi-

skopalnego, ktdrzy tamtej nocy zebrali si¢ w $wiatyni Emanuel
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na wspdlne, §rodowe czytanie Biblii, ufali przykazaniu Pana,
aby kocha¢ swojego blizniego jak siebie samego. Przyjeli nie-
znajomego, ktory do nich dotaczyt i mieli nadzieje, ze przyjdzie
on réwniez na poranng, niedzielng msze. Bezsensowny mord
dokonany na tych niewinnych ludziach nie tylko ostabia nasza
zdolno$¢ ufania samym sobie, ale réwniez stanowi zarzewie nie-
ufno$ci wobec innych oraz wobec instytucji naszego panstwa.

W $wiecie, w ktérym ufanie Bogu wydaje si¢ zabiera¢ zbyt
wiele czasu lub uwazane jest za naiwne, tatwiej jest zupetnie
je porzucié i zy¢ w uspieniu, nie wiedzac, kim jestesmy w Jego
oczach. Latwiej jest podda¢ si¢ dzialaniu negatywnego ego,
toksycznych emocji i dyktatu spoteczenstwa, ktére catkowicie
pozbawiaja nas zdolnosci ufania sobie i komukolwick innemu.

W ten spos6b osiagnelismy mistrzostwo w zdradzaniu sa-
mych siebie. Oktamujemy samych siebie, a czujemy si¢ dogleb-
nie urazeni, kiedy oktamuja nas inni. Zdradzamy nasze najwaz-
niejsze przekonania i tym samym dajemy innym przyzwolenie,
aby robili to samo. Pokladamy wiar¢ we wszystkim, co moze
pojs¢ zle, a kiedy tak si¢ dzieje, udajemy zdziwienie. Ufamy,
ze nie mozemy zaufaé i przez taka postawe pozbawiamy sie
niezbednych jak powietrze zasobéw mitosci, radosci, pokoju,
prawdy i przebaczenia.

Zaufanie jest proste, ale jednoczesnie jest najtrudniejsza
rzecza, jakiej musimy si¢ w zyciu nauczy¢. Dla mnie nauka za-
ufania zaczela sie, kiedy zrozumialam, ze moje mydli i uczucia
$3 wazne.

Kiedy ufam temu, co mysle i czuje¢, mam w sobie sile, aby

postepowa¢ z szacunkiem do samej siebie i podejmowa¢ dzia-
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lania, ktére s3 dla mnie dobre. Wypracowanie takiej postawy
wymagato jednak wysitku: musialam uporad si¢ z przeszloscia,
wybaczy¢ sobie wlasne bledy i wzigé catkowitg odpowiedzial-
nos$¢ za to, co mysle, robi¢ i méwie w kazdej chwili. Wierzg, ze
na tym wlasnie opiera si¢ zaufanie do siebie.

Moge sobie zaufaé, poniewaz rozwijam i pielegnuje intymna
relacje z Bogiem — Bogiem wedtug mojego rozumienia, a nie
Bogiem plci meskiej, kedrego mi narzucono. Moge zaufaé
sobie, poniewaz ufam Bogu zaréwno w postaci meskiej, jak
i zenskiej. Ufam Bogu, poniewaz wyksztalcitam w sobie $wia-
domos¢, ze zycie wymaga rozwoju, poznania i glebszego zro-
zumienia Jego/Jej roli w procesie zycia. Wierze teraz i ufam,
ze podarowane nam przez Boga zycie jest oznaka milosci i ze
celem Zycia jest rosna¢ w mitosci'.

Dazenie do osiagniecia tego celu wiaze si¢ ze wzajemnym
zaufaniem. Bég dal nam zycie i innych ludzi, aby$my poprzez
nich uczyli si¢ mitosci — zaréwno tego, czym mitos¢ jest, jak
i tego, czym nie jest. Relacje z innymi — naszymi rodzicami,
przyjaciélmi, partnerami i dzieémi sg jak male szkolne sale,
do ktérych wchodzimy, aby pobieraé wielkie lekcje mitosci.
W procesie nauki kochania, musimy polega¢ na zaufaniu.
W procesie ufania dowiadujemy si¢ wicle o zdradzie, rozcza-
rowaniu i wielu innych rzeczach, ktérych woleliby$my unika¢
albo je wyprzeé. Ostatecznie wszystko sprowadza si¢ do wiary,

ze mozemy znalez¢ i wyraza¢ mitos¢ oraz doswiadczad jej, po-

* W ksiazce ,Kazanie na gorze. Ponadczasowy podrecznik mocy pozytywnego mysle-
nia” Emmet Fox wprowadza praktyke skutecznej modlitwy oraz udowadnia prawdzi-
wa sile pozytywnego myslenia. Ksigzki autora dostepne sa w sklepie www.talizman.pl

(przyp. wyd. pol.).
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niewaz zyje w nas Bog i wlasnie do tego zobowiazuje nas fake,
ze zostaliémy stworzeni na jego podobieristwo.

Na przestrzeni dekad pracowatam z bardzo wieloma osoba-
mi, z kedrych kazda w jakims stopniu doswiadczata ostabienia
lub catkowitego zalamania zaufania: matka, ktéra nie miata
odwagi powiedzie¢ swojej corcee, ze nie wie, kto jest jej ojcem;
transplciowa kobieta, ktérej ojciec byt pastorem i nie mégt za-
akceptowad jej stylu zycia; gwiazda reality show i Zona odno-
szacego sukcesy sportowca, kedry ja bit i zdradzal; mezezyzna,
ktéry miat 34 dzieci; zawodnik NFL, ktéry wraz z koncem
kariery stracil poczucie wlasnej tozsamosci; pastor, ktdry mial
dziecko z jedng z parafianck i w kazdy niedzielny poranek uda-
wal, ze nie jest jego ojcem; wazaca 272 kilogramy kobieta, ktd-
ra przez siedem lat nie wychodzita z domu i przez 5 lat z tézka.

Wielu z tych ludzi nigdy nie dowiedzialo si¢, ze mogli sobie
zaufal. Niektérzy pokiadali nadzieje w innych, a p6zniej zostali
opuszczeni, odrzuceni lub wykorzystani; inni zapomnieli, ze za-
ufanie buduje charakter i duchows site. Kazdy czlowick stanowi
mikrokosmos $wiata, w ktérym zyjemy — gdzie zlos¢ i strach,
zagubienie i odosobnienie, brak wiary i bezmyslna pogarda dla
boskiego procesu zycia sprawiaja, ze ludzie zachowuja si¢ wbrew
swojej prawdziwej naturze. A poniewaz istotg naszej prawdziwej
natury jest zaufanie, nawet najmniejsze jego naruszenie w koricu
uderza w caly $wiat. Dlatego wlasnie jestesmy tak wazni jako
jednostki, a zaufanie ma w naszym zyciu tak duza moc.

Bierzemy pierwszy wdech poza tonem matki, poniewaz
co$ pozwala nam ufaé, ze nastepny przyjdzie ze swoboda i ta-
twoscia. Wielu z nas traci ten naturalny instynkt w reakeji na
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codzienne do$wiadczenia z najblizszymi nam ludzmi, kedrzy
nas krzywdza, zdradzaja i zawodza zaufanie, ktére w nich po-
ktadamy. Dorastamy w $wiecie, gdzie fatwo jest zaufaniem ma-
nipulowaé. Zachgca si¢ nas do kupowania rzeczy, ktére majg
nam pomoc i nas uszczg$liwi¢ — tak si¢ jednak nie dzieje. Kiedy
o czyms§ czytamy, wierzymy, ze to prawda, aby pozniej przeko-
nac¢ sig, ze to przeklamanie lub catkowite klamstwo. Dopdki
nie wyksztalcimy w sobie zaufania do siebie i nie nauczymy si¢
go podtrzymywac¢, nie bedziemy mogli zaufa¢ procesowi zycia

ani mocy, ktéra daje nam zycie. Co wigc musi zrobi¢ cztowick?

Zaufaj Panu z catego serca
i nie polegaj na wtasnym rozumie;
pamietaj o nim na wszystkich swoich drogach,
a on prostowac bedzie twoje Sciezki

Przypowiesci Salomona 3: 5-6

Kiedy mysle o wyzwaniach, z jakimi zmierzy¢ si¢ musiat Ba-
rack Obama, 44. Prezydent Stanéw Zjednoczonych i pierwszy
prezydent Afroamerykanin, jestem petna podziwu dla ludzkiej
zdolnosci ufania. Stawiajac czolo bezwzglednym, zajadlym
atakom oraz opozycji, prezydent dzien w dzien dba o intere-
sy naszego narodu. Dlaczego? W jaki sposéb? Sadze, ze ten
cztowiek po prostu ufa zyciu. To on powiedzial: ,,Jesli ludzie
nie mogg ufaé, ze ich rzad wykona zadanie, do ktdrego zostat
powolany — zeby ich chroni¢ i umacnia¢ wspdlny dobrobyt —

. . »
wszystko idzie na marne”.
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Prezydent Obama rozumie, ze niezaleznie od tego, co zrobi,
pewnym ludziom i tak nie spodoba si¢ ani on, ani jego polityka.
Jednak bez wzgledu na to, po ktérej stronie sceny politycznej
stoimy, prezydent jest fascynujacym przyktadem cztowieka,
keory weielit w zycie cztery podstawowe rodzaje zaufania — za-
ufanie do siebie, zaufanie do Boga, zaufanie do innych i zaufa-
nie do zycia — pokazujac przy tym, jak wielka wolnos¢ przynosi
wiara w te zasady. Z pewnoscia wie co$ o tym 16, 4 milionéw
Amerykandéw, kedrzy maja teraz ubezpieczenie zdrowotne.

W podobny sposéb inspiruje mnie inny wspdtczesny lider
— papiez Franciszek, ktorego magazyn Time uhonorowat ty-
tutem Czlowieka Roku 2013. Byly arcybiskup Buenos Aires,
znany jako papiez ludzi, jest Zywiotowym siedemdziesiecio-
kilkulatkiem, ktdry, stuzac Jezusowi, korzysta ze swojej wladzy
i pozycji, aby wystepowaé w obronie biednych, propagowa¢
sprawiedliwo$¢ spoleczng i chroni¢ nasza krucha planete.

Otoczony powszechnym uznaniem, a mimo to pelen pokory
Ojciec Swiety stwierdzit: ,Wole raczej Kosciét poturbowany, po-
raniony i brudny, bo wyszed! na ulice, niz Ko$ciét chory z powo-
du zamkniecia si¢ i przywiazania do wlasnego bezpieczenstwa’.
Zdolno$¢ papieza Franciszka do kierowania si¢ naukami Boga
wskazuje na jego niezachwiane opanowanie, zakorzenione w gle-
bokim zaufaniu. Pisze on: ,,Chociaz zycie czlowicka jest terenem
pelnym cierni i chwastéw, zawsze jest przestrzen, gdzie moze
wzrasta¢ dobre ziarno. Trzeba zaufaé Bogu”.

Jesli uwierzymy, ze Bog jest w kazdym z nas i ze naszym za-

daniem jest pokazywanie jego obecnosci kazdego dnia, zoba-
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czymy wtedy, w jaki sposéb mozna pielegnowad cztery podsta-
wowe rodzaje zaufania i sprawié, by znalazly odzwierciedlenie
w naszym zyciu. Kiedy jestesmy w stanie zaufa¢ sobie, rozumie-
my, ze wszystkie zywe istoty s3 ze sobg polaczone. Kiedy ufamy
Bogu, odnajdujemy sile, odwagg i jasnos¢, dzigki kedrym nie
ograniczaja nas sytuacje i ludzie podwazajacy stuszno$¢ tego,
co w glebi serca uwazamy za prawdziwe i dobre. Kiedy ufamy,
ze ludzie — cho¢by mieli zte intencje i Zle si¢ zachowywali — tak
naprawde staraja si¢ postepowaé dobrze, nie ulegamy opinii
publicznej czy atakom. Tak jak prezydent Obama i papiez
Franciszek mozemy wtedy ufa¢, ze cho¢ nie zawsze zbierzemy
nasze duchowe owoce w tych samych miejscach, gdzie zasiali-
$my ziarna, to plon z pewnoscia si¢ pojawi.

Nauka zaufania jest wielka gora, na ktéra wszyscy powinni-
$my sie wspina, czy tego chcemy czy nie. Niektérzy z nas nie
lubig wysokosci, inni s3 zmeczeni, leniwi albo po prostu opie-
raja si¢ cigzkiej pracy potrzebnej, aby sprosta¢ stawianym przez
zycie wyzwaniom. To wszystko nie ma znaczenia! W koncu
i tak nadejdzie chwila, kiedy staniesz przed zboczem swojej
géry i bedziesz musial zaufaé¢ komus lub czemus, aby dostaé
si¢ tam, dokad zmierzasz. Nie porywaj si¢ jednak na Mount
Everest bez sprz¢tu. Zacznij tam, gdzie jeste$ — od kretowiska
na wlasnym podwérku. Buduj migs$nie swojego zaufania, zasta-
nawiajac si¢ nad ponizszymi pytaniami:

o  Czy ufasz swojemu glosowi?

o Czy ufasz, ze mozesz ustysze¢ glos Boga?

e Czy ufasz, ze mozesz zobaczy¢ i uslysze¢ to, co rzeczywi-

$cie m6wia i robig inni?
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o Czy ufasz (bez wzgledu na to, jak moze to by¢ trudne), ze

w zyciu nie ma czegos takiego, jak bledy?

Jako ze zaufanie jest procesem, ktéry rozwija si¢ i poglebia
wraz z doswiadczeniem i prakeyka, pytania te stanowia dobry
punkt wyjscia do budowy czterech podstawowych rodzajéw
zaufania. Odkryjesz, ze szczere i solidne odpowiedzi na nie po-
mogg ci rozpoznac, kiedy bezpiecznie mozesz lub powiniene$
zaufaé innym.

Nie musisz natychmiast angazowa¢ w ten proces wszystkie-
go i wszystkich. Zacznij od matych krokéw, a cztery podstawo-
we rodzaje zaufania niech postuza ci za fundamenty. Jesli tak
postapisz, bez znaczenia bedzie to, co dzieje si¢ wokot ciebie.

To, co masz w sobie poprowadzi ci¢ tam, gdzie powinienes by¢.

Chociaz stowa In God We Trust [Bogu ufamy] znajduja si¢ na
amerykanskiej walucie, wigkszo$¢ z nas ufa Bogu tylko wtedy,
gdy jest to dla nas wygodne. Opieramy si¢ tez przed wykona-
niem prawdziwej pracy potrzebnej, aby zaufanie stalo si¢ ,,sta-
nem umystu i stanem bycia”. I wlasnie o tym jest ta ksigzka.
Zaufanie jest dla mnie sposobem myslenia, bycia i zycia, ktdry
wyrasta z doswiadczenia, pragnienia i wyboru. Jest owocem
nadziei, odwagi i wytrwalosci, ktére unosza umyst, serce i ciato
nad to, co znane i pokazujg nam to, co mozliwe.

Opanowanie czterech podstawowych rodzajéw zaufania nie

znaczy, ze w przyszlosci nie bedziemy si¢ martwic ani ze nigdy
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wiecej nie doswiadczymy niepokoju czy rozczarowania. Nie
oznacza to tez, ze osoba, ktéra nas zdradzita lub skrzywdzita,
zostanie porazona piorunem. Taki sposéb myslenia jest prze-
jawem falszywego zaufania wynikajacego z podstepnej natury
negatywnego ego. Zbyt wielu ludzi traktuje zaufanie jak gre.
Ufamy temu, co mozemy kontrolowa¢. Ufamy, kiedy widzimy,
ze to oplacalne, kiedy mamy gwarancje, ze wszystko péjdzie
doktadnie tak, jak tego chcemy. Jednak osiagniecie poziomu
szczerej bliskosci — niezbednej, aby ocenié, czy my sami oraz
sytuacje i ludzie z nami powiazani godni s3 zaufania, wymaga
ciezkiej, mozolnej pracy. I najczgéciej whasnie tej pracy staramy
si¢ unikna¢, poniewaz duzo tatwiej jest nam graé role ofiary.

Pragne, abys$ zapoznajac si¢ z niniejszymi przemysleniami
nad zaufaniem porzucil $wiadomo$¢ ofiary, kedra przenika
dzi$ cale nasze spoteczenstwo i skupit si¢ na swoim wnetrzu,
a nie na tym, co na zewnatrz. Wszystko, czego potrzebujesz,
aby przej$¢ przez najbardziej bolesne, trudne i zawite momenty
Zycia, istniej wewnatrz ciebie. Bez wzgledu na okolicznosci ni-
gdy nie mozesz zwatpi¢ w swoja moc! Ona naprawde istnieje!
Zawsze ja masz i nic nie jest w stanie jej zniszczyc’. Tym, Co za-
kldca i ostabia twoja wiare i zdolnos¢ do polegania na wlasnej
wewnetrznej mocy, autentycznej tozsamosci i boskosci, z keéra
si¢ urodziles, sg rzeczy, ktérych doswiadczasz, nie wiedzac, ze
sobie z nimi poradzisz. Opanowanie czterech podstawowych
rodzajéw zaufania da ci ,,bloga pewno$¢”, ze potrafisz sprostaé
kazdej sytuacji.

Czytajac kolejne strony tej ksiazki zaczniesz coraz lepiej ro-

zumieé, w jaki sposdb twoja moc zostata ostabiona i dlaczego
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przyjales niestuszne przekonanie, ze jestes bezbronna ofiarg
okoliczno$ci swojego zycia. By¢ moze nawet uwierzyles, ze nie
masz zadnego wplywu na to, jak traktuja ci¢ inni ludzie. Z tych
dwoch fatszywych wizji wyrasta catkowicie bledne przekona-
nie, ze nie mozesz lub nie powinienes ufa¢ sobie, Bogu, innym
ludziom i zyciu. Kierujac si¢ takq postawg nickt6rzy uwierzyli
nawet, ze wigkszosci, a nawet wszystkich cierpien, ktdre spotka-
ly ich w zyciu, mogli unikna¢ albo ze byly one niepotrzebne lub
sprowokowane przez nich samych. Myslac w ten sposéb zakta-
dasz, ze przyczyna twoich bolesnych i trudnych doswiadczen
lezy w tobie albo w jakim$ wyborze, ktérego dokonates.

Ufam, ze zanim dotrzesz do ostatniej strony tej ksiazki, zro-
zumiesz, ze to, co zrobile$ lub czego nie zrobiles ani to, kim je-
ste$ lub kim nie jestes, nie przyczynito si¢ do bdlu czy krzywd,
ktérych doswiadcezyles. Wyjatkiem jest tu jedna rzecz, ktérg
mogle$ uczynié¢: utrata kontaktu z wlasng moca — naturalna,
wrodzong zdolno$cig i umiejetnoscia ufania. Zapewniam cie,
ze te falszywe zalozenia maja swoje liczne Zrédta.

Niniejsza ksigzka powstala przede wszystkim po to, aby za-
checi¢ ci¢ do codziennej pracy nad budowg zaufania poprzez
duchowg praktyke. Poniewaz zaufanie jest procesem we-
wnetrznym, mozesz je rozwijaé i poglebiaé jedynie wewnatrz
siebie. Dlatego wiasnie kluczowa jest konsekwentna prakeyka
duchowa. Dzi¢ki niej uwierzysz i zrozumiesz, ze poradzisz so-
bie bez wzgledu na to, co si¢ stanie. Mozliwe, ze ci si¢ to nie
spodoba — moze by¢ bolesne lub trudne do zniesienia albo
okaza¢ si¢ catkowitym przeciwienstwem tego, czego chcesz

lub czego sobie zyczysz, dopdki jednak nie pokonasz nieufno-
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$ci i zwatpienia i nie zaczniesz wierzy¢ w to, ze i tak wszystko

bedzie dobrze, nie bedziesz w stanie sobie zaufal.

W koncu musze si¢ do czego$ przyznaé: mam do wypetnienia
misj¢. Moja misjg jest ulatwianie i wspieranie ewolugji ludzkiej
$wiadomosci polegajacej na przejéciu od postawy ofiary do posta-
wy wyboru i $wiadomego kontaktu czlowicka z jego wnetrzem.
Od ,ale jestem biedny i zalosny” i ,dlaczego ja?” do ,jestem Zr6-
dfem, Zrédlo jest we mnie, jestem takim, jakim stworzyt mnie
Bégiwszystko, co widze i czego doswiadczam znajduje odzwier-
ciedlenie w ideach, ktdre tworze w swoim umysle”

Powyzsze twierdzenia zawieraja naukg, ktérg nabylam
podczas dwudziestu pigciu lat studiéw nad Kursem cuddw —
ksiazka, ktéra omawia kroki ku zmianie naszego sposobu pa-
trzenia na $wiat i nas samych. Podjetam si¢ tej misji i uznaje
ja za moje zyciowe zadanie, poniewaz spotkatam zbyt wielu
silnych, kreatywnych, bystrych ludzi, kt6rzy, cierpiac, przestali
ufa¢ czemukolwick i komukolwick z powodu braku wiedzy
o sobie samych i 0 swojej wrodzonej boskosci’. Przez wigkszo$¢
mojego zycia ja sama bytam jedna z wielu oséb, ktére spotkato
takie niepotrzebne cierpienie. Podj¢lam si¢ tej misji réwniez
dlatego, ze kiedy w koncu datam sobie czas i zgode na to, by
pozna¢ sama siebie, ona wlasnie stata si¢ moim wewngtrznym

drogowskazem i zadaniem, jakie otrzymatam.

* Nauke o $wiadomym czynieniu malych zmian prowadzacych do cudownych zycio-
wych przeloméw zglebi¢ mozna podczas lektury ksigzki autorstwa Gabrielle Bern-
stein ,Mozesz czyni¢ cuda”. Polskie wydania ksigzek autorki mozna naby¢ w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Na poczatku myslatam: Jz? To musi byc jakis zart! Przeciez
nie mam do powiedzenia nic, czego ludzie chcieliby stuchac¢.
Dos$wiadczenie nauczylo mnie jednak, ze dopdki nie zrobie
tego, do czego mnie powolano — pomimo mojego zwatpienia
— nie odnajdg¢ pokoju, radosci i celu. W koncu nadszedt dzien,
w ktérym postanowitam postuchaé tego glosu i mu zaufal.
Wszystko, co wydarzyto si¢ wezeéniej, stalo si¢ mojg historig;
narzedziem, ktérego uzywam, aby w kazdej chwili tworzy¢
swoje zycie, a nie wymdwka, ktéra moglabym wykorzystaé, aby
dalej uwaza¢ si¢ za ofiar¢ wlasnej przeszlosci.

Nie bedg ukrywad, ze opanowanie sztuki zaufania nie jest
tatwe i ze czasami moze wydawac¢ si¢ prawie niemozliwe. Chee
tu podkresli¢ stowo prawie, poniewaz wiem, ze jest to mozli-
we. Mam nadzieje, ze przedstawione tu opowiesci o ludziach,
ktérzy zmagali si¢ z nieufnoécia, pomoga ci lepiej zrozumieé,
czym jest zaufanie, i ze dzigki nim bedziesz mégl ponownie
zaufa¢ sobie. Poréwnujac te historie z wlasnymi do$wiadcze-
niami zyciowymi odnajdziesz sile, ktéra pomoze ci stworzy¢
tw6j wlasny, niepowtarzalny zestaw narzedzi niezb¢dnych do
budowy zaufania. Jest to niezwykle istotny krok ku opanowa-
niu sztuki zaufania, poniewaz nie opiera si¢ ono na jednym,
uniwersalnym schemacie. Nawet w erze wszechobecnych in-
formaciji, zaufanie nie jest czyms, co po prostu mozesz nabyé¢.
Musisz je stworzy¢ we wlasnej duszy.

Wierzg, ze docenisz konieczno$¢ zaufania samemu sobie,
ktére stanowi fundament i wstgp do zaufania wszystkiemu
i wszystkim innym. Zbudowa¢ je mozesz poprzez proces, na

keéry sktadajg sie twoje zyciowe do$wiadczenia oraz dzigki
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¢wiczeniom, ktére realizujesz w relacjach z ludzmi. Latwiej
bedzie ci zaufaé réwniez wtedy, gdy zrozumiesz, ze to, co da-
jesz, wraca do ciebie. Ufanie zyciu jest proste, jednak najpierw
musisz zrozumie¢ i przyja¢ rzadzace nim prawa, takie jak
przyczyna i skutek, wzajemne powiazania, zmiennos¢, prawo
przyciagania, mito$¢ i przebaczenie. To one wyznaczajg jego
bieg. Szkoda, ze nie ucza nas o nich w szkole. Szkoda réwniez,
ze nie przywigzujemy szczeg6lnej wagi do naszego postgpowa-
nia, poniewaz wlasnie poprzez czyny prawa te powinny by¢
wecielane w nasze zycie.

Gdybym mogla przedstawi¢ ludziom mantre, ktéra zapewni
im dobre zycie, bylyby to te stowa: ufaj sobie, ufaj Bogu, ufaj
innym i ufaj zycin. Te cztery kluczowe rodzaje zaufania nalezy
zrozumied, przyjac i opanowadl. Bez nich w koncu staniesz si¢
rozczarowanym, sfrustrowanym, zgorzkniatym, bezradnym
czlowickiem, a twdj umyst bedzie zagubiony, rozdarty, za-
mroczony i zdominowany przez negatywne ego. Kierujac sie
nimi odnajdziesz za$ cel, bezpieczenstwo, jasno$¢ i spelnienie,
a tw6j umyst pozostanie otwarty, elastyczny i gotowy na przy-
jecie nowej wiedzy.

Dopdki nie opanujesz tych czterech pozioméw zaufania,
twoje serce bedzie kruche, poranione, zatwardziale i pelne
strachu oraz skfonne do atakowania ciebie i wszystkich dooko-
fa. Jesli rozwiniesz i poglebisz zaufanie w tych czterech obsza-
rach, owoce twojej pracy sprawia, ze staniesz si¢ czlowickiem
radosnym, serdecznym i majacym otwarte serce.

To wymaga jednak pracy. Przekonatam sie, ze zbudowanie

czterech filaréw zaufania mozliwe jest tylko wtedy, jesli po-
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zwolisz sobie na stabo$¢, skutecznie ujarzmisz negatywne ego
oraz zaakceptujesz swoja catkowita i wylaczng odpowiedzial-
no$¢ za kazdy wybér, ktérego w zyciu dokonates oraz za jego
konsekwencje. W przeciwnym wypadku bedziesz tylko dalej
ugania¢ si¢ za zyciowym spokojem i radoscig. Nauka ufania
sobie, Bogu, innym i procesowi zycia nie jest po prostu opcja.
Przeciwnie — jest ci niezbedna jak powietrze, ktdrym oddy-
chasz. Wez wigc gleboki oddech i pamigtaj: dasz rade!

Przekonatam sie, ze tym, co tworzy bieg zycia, sa jego prawa,
ajedli pozostajesz z nimi w zgodzie, zaufanie zawsze przyniesie
ci ogromne korzysci. Jezeli jednak nie chcesz zrozumie¢ zasad
rzadzacych zyciem, bedziesz samotnie prébowat odkry¢ cos,
co juz dawno zostalo odkryte. Latwo jest zaufaé procesowi,
jesli zrozumiesz, ze proces ten istnicje. Brak tej wiedzy moze
okazac¢ si¢ dla ciebie zgubny.

Podczas mojej podrézy ku zaufaniu przeczytalam tekst,
ktéry zainspirowal mnie do tego, zeby i$¢ dalej nawet wtedy,
kiedy bardzo trudno bylo mi uwierzy¢, ze méj czas, energia
i uwaga sa wartosciowe. Tytut brzmiat: ,Wszystkiego, co musze
wiedzie¢ o zyciu, nauczyta mnie Arka Noego” Cho¢ nigdy nie
udato mi si¢ odkry¢ autora tych stéw, byly one dla mnie obja-
wieniem. Przez wiele lat przestanie opowiesci o Arce Noego
stanowilo dla mnie motywacj¢ w chwilach, kiedy watpitam, ze
sobie z czym$ nie poradz¢. Pragne ci¢ teraz zacheci¢ do tego
samego. Przyjrzyjmy si¢ wiec tym oto 11 niezwykle waznym
lekcjom plynacym z historii Noego:

1. Nie przegap swojej todzi.

2. Pamietaj, ze wszyscy plyniemy ta sama todzia.
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3. Planyj z wyprzedzeniem. Kiedy Noe budowatl Arke, nie
padalo.

4. Dbaj o swoja kondycje. Kiedy bedziesz miat 600 lat, ktos
moze poprosi¢ cig, abys zrobit co§ naprawde duzego.

5. Nie stuchaj krytyki. Po prostu réb swoje.

6. Buduj swoja przyszlos¢ na pewnym gruncie, choé by¢ moze
nie bedzie to grunt, ktéry znasz.
Dla bezpieczenstwa, podrézuj w parze.
Szybkos¢ nie zawsze daje przewage. Slimaki byly na pokta-
dzie razem z gepardami.

9. Kiedy jestes$ zestresowany, po prostu przez chwile podryfuj.

10. Pamictaj, ze Arke zbudowali amatorzy, a Titanica
— profesjonalisci.

11. Nawet po najsilniejszym sztormie pojawi si¢ tecza, jesli jest
z toba Bog.

Jeste$ gotdw wejs¢ na droge zaufania? Jesli tak, musisz
wiedzie¢, ze niezaleznie od tego, czy idziesz, biegniesz, lecisz
samolotem czy plyniesz todzia, zaufanie dziata gdzie§ w two-
jej $wiadomosci. Od chwili, kiedy rano wstajesz z tozka az do
wieczora, kiedy zasypiasz, zawsze polegasz na czyms$ lub na
kims, komu ufasz. Z jakiego$ dziwnego powodu uwierzylismy,
ze zaufanie jest czyms, co mozemy lub czego nie mozemy ro-
bi¢. Prawda jest jednak taka, Ze zaufanie jako stan bycia i stan
umystu rozwija si¢ i ujawnia w odpowiedzi na nasza wolg zycia.
Zgadza si¢! Juz samo to, ze zyjemy, jest aktem zaufania. Jesli

mi nie wierzysz, sprébuj przez chwile nie oddycha¢... Kiedy
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pozwalasz cialu wzig¢ kolejny wdech, ufasz, ze jest to mozliwe,
ze mozesz to zrobi i ze wszystko bedzie dobrze, dopéki jestes
gotdw zrobi¢ to znowu. Warto zy¢ wlasnie w ten sposdb: swia-
domie bra¢ wdech, a nastgpnie wydech, kierujac si¢ zaufaniem.
Zapewniam cig, ze to naprawde jest mozliwe. Nie wierzysz?
Zaraz wszystko wyjasnie.
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] Zaufanie do siebie
JAK ZBUDOWAC Zaufanie do Boga
CZTERY FILARY ZAUFANIA Zaufanie do innych

Zaufanie do zycia
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Rozdziat | ZAUFANIE
— TO SKOMPLIKOWANE

Ponad wszystko inne,
ufaj w powolne dziatanie Boga
- Pierre Teilhard de Chardin

iedy bylam dzieckiem, ufanie temu, czego nie znatam,
bylo fatwe. Oznaczalo po prostu, ze mialam robi¢ to,
czego ode mnie wymagano i przyjaé, ze wszystko, co si¢ zda-
rzylo, po prostu mialo si¢ zdarzy¢. Dorastanie wérdd wiernych
Kosciota pentekostalnego, do ktérego nalezata moja babka,
wyksztalcito we mnie zdrowy szacunek do Boga oraz solidne
fundamenty wiary. Jednak w miare, jak rostam i dojrzewatam
intelektualnie, pewne sprawy zaczely traci¢ dla mnie sens.
Dorastalam w kamienicy w Nowym Jorku, a nasze mieszka-
nie petne bylo ustawionych w prawie kazdym pokoju wizerun-
kéw Jezusa. Jednak ciagly brak rzeczywistego, prawdziwego
ojca, byt w moim zyciu bardzo wyrazny. Ta sytuacja u$wiado-
mila mi, ze mial si¢ 0o mnie troszczy¢ ktos, kogo nie znatam i nie
moglam dotkna¢, ale nie robil tego kto$, kogo znatam i kogo
mogtam dotkna¢ (kiedy akurat byt w poblizu). Innymi stowy,

juz jako dziecko nauczytam si¢ bardziej ufaé temu, co nieznane
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niz temu, co moglam zobaczy¢ i ustyszeé. To powinna by¢ dla
mnie wielka lekcja, ktéra moglaby wydaé obfity plon. Niestety
z opicka nieznanego patriarchy, kt6ry rzadzit domem mojej
babki, wigzalo si¢ wiele niemozliwych do spetnienia wymagan.
Jesli chciales otrzyma¢é blogostawieristwa Pana, musiales by¢
postuszny, ulegly i catkowicie od Niego zalezny. Trzeba bylo
bezwzglednie przestrzega¢ narzucanych i interpretowanych
przez innych zasad wiary. A jedli ci to nie wychodzilo... no céz,
w takim wypadku nie powinienes oczekiwaé blogostawienistwa
i na pewno mogte$ spodziewac sie, ze ktos lub co$ ci¢ za to
ukarze.

Ufanie Bogu bylo dla mnie jedng z wielu zagmatwanych
spraw, cho¢ dorastanie w kosciele babki nauczylo mnie zdro-
wego szacunku do Boga jako Ojca nas wszystkich oraz do
dogmatéw mojej wiary. W zaktopotanie wprawial mnie fake,
ze nauczytam si¢ ufaé, ze Bég zajmie si¢ mng, poniewaz nie
mogtam liczy¢ na wlasnego ojca.

Obserwowanie, jak babka pracuje jako pomoc domowa
w dwdch albo trzech miejscach jednoczesnie, a méj ojciec
w tym czasie uprawia hazard albo siedzi w barze, nie pomogto
mi umocni¢ mojej wiary. Wydawalo mi sie, ze im ci¢zej babcia
pracowala, tym stawali$my si¢ biedniejsi; im bardziej zachecala
mnie do modlitwy za mojego ojca, tym rzadziej on pojawiat si¢
w domu. To nie tylko poglebiato jeszcze moje zagubienie, ale
tez sprawialo, ze coraz mniej ufalam Bogu, babci i ojcu. A po
utracie zaufania do nich, stracitam tez zaufanie do siebie. Wie-
rzytam, ze musi by¢ cos, co mogg zrobid, aby stali si¢ lepszymi
ludzmi i lepiej mnie traktowali. Jednak kiedy widziatam, ze
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nic si¢ nie zmienia albo zmienia si¢ na gorsze, moje zaufanie
i wiara w siebie staly si¢ stabe i kruche. Az pewnego dnia po
prostu zniknely.

Wychowujac si¢ jako pélsierota ze sfrustrowana, ci¢zko pra-
cujaca babka i nicobecnym ojcem, dowiedziatam sig tez kilku
innych zadziwiajacych rzeczy o zaufaniu do siebie. Babcia -
tak jak Bég, o ktérym mi opowiadata — wymagata ode mnie
postuszenstwa i dokladnego wykonywania jej polecent bez
zadawania jakichkolwick pytan. Niestety ja nie bylam potul-
nym, cichym dzieckiem. Uwielbiatam tariczy¢ i bytam bardzo
zywiolowa. To bardzo jej si¢ nie podobalo.

W dodatku czulam gleboka potrzebe znalezienia odpowie-
dzi na pytanie, dlaczego moje zycie wyglada tak, jak wyglada,
co bardzo irytowalo bliskie mi osoby. Oznaczalo to, ze - ina-
czej niz moj brat — kwestionowalam wszystko i wszystkich.
Ilekro¢ mnie karano, bito, odmawiano kolacji albo zabraniano
obejrzenia ulubionego programu w telewizji, przekonywatam
sig, ze to, kim jestem, stanowi w moim domu problem. Babcia
wiele razy powtarzata mi: ,,Po prostu nie da si¢ z toba wytrzy-
macd!’, a pozniej czesto dodawala takie ostrzezenie: ,A Bog
widzi wszystko, co robisz i tez nie podoba mu sie, ze jestes
niegrzeczna’.

Babka nauczyla mnie — chod jestem pewna, ze zrobita to nie-
$wiadomieinieumyslnie — ze wickszo$¢ tego, co robitam, byto zte,
a nawet, jesli bardzo si¢ postaratam, to i tak moje zachowanie nie
spetnialo jej oczekiwan. Babka nie byta jednak perfekcjonistka;
po prostu wychowala si¢ w czasach, kiedy podporzadkowanie
sie bylo warunkiem przetrwania. Jako potomkini Afroameryka-
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néw i Indian nauczyla si¢, ze najlepszym sposobem na unikanie
$mierci jest robienie tego, co jej kazano, bez zastanawiania si¢
nad soba i swoimi pragnieniami czy potrzebami. Jako gléwna
zyciowa zasade narzucita mi koniecznos¢ postgpowania we wia-
Sciwy sposéb, ktdry czesto okreslany byt przez kogos, kto méwit
mi, co mam robié. Jesli zrobitam cos$ nie tak, oznaczalo to, ze nie
zadowolifam tej osoby oraz ze to, co myslalam, czutam i czego
potrzebowatam, mialo znikome znaczenie. Kiedy dorastalam
i stawalam si¢ bardziej kreatywna i niezalezna, w wielu sytu-
acjach sprzeciwiatam si¢ stawianym mi wymaganiom. Zawsze,
kiedy prébowatam broni¢ swojego zdania, przywolywano mnie
do porzadku albo wymierzano mi kare. Babcia zawsze dawata
mi do zrozumienia, ze jej zadaniem jest pilnowanie, abym poste-
powala tak, ,jak trzeba’, bo tylko wtedy wszyscy bedziemy mogli
otrzymac¢ boze blogostawienstwo. Jej wysitki niosty ukryte prze-
stanie: nie mogtam zaufaé sobie, poniewaz jeslibym to zrobita,
mogloby mnie spotka¢ co$ o wicle gorszego niz kary, ktére mi
wymierzano. Przez to sadzilam tez, ze moje zachowanie czesto
sprawiato problemy innych ludziom.

Kiedy ktos stara si¢ przekona¢ ci¢ albo sam wierzysz, ze #o,
co robisz, jest zle, to jedna sprawa. Zupetnie czyms innym jest
sytuacja, w ktérej wierzysz, ze to, kim jestes, jest zle — takie
myslenie moze ci¢ gleboko zrani¢ i ma bezpo$redni wplyw na
umiejetno$¢ zaufania sobie.

Zycie w koficu uczy nas, ze popelnianie bledéw nie jest
niczym zlym. Cho¢ nie znosimy przyznawal, ze co$, co zro-
bili$my, nie byto wlasciwe, popelnianie bledéw moze dostar-

czy¢ nam wspanialych okazji do nauki. Jesli zrobisz cos ztego,
y p tych okazji d ki. Jedl b § zleg;
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mozesz to naprawi¢. Jesli jednak jestes zty, masz w sobie nie-
usuwalng skazg. Jedli to, kim jeste$my, jest uwazane za zle, staje
si¢ takie wszystko, czego dotkniemy. Nasza wewnetrzna skaza
staje si¢ filtrem, przez ktéry patrzymy na $wiat i mierzymy nim
naszg wartosc.

Nalezy dokona¢ jeszcze jednego rozréznienia: czym innym
jest przekonanie, ze masz problem a czym innym przekonanie,
ze ty jestes problemem. Problem mial méj brat: chorowat na
astme, co ograniczalo jego zdolnos¢ robienia pewnych rzeczy.
Babcia mawiata: ,Wiesz przeciez, co mu jest! On nie moze
tego robid”.

Natomiast moja babka, pomimo silnego pragnienia bycia
doskonata w wierze, ledwie potrafita czytaé. Wiedziata to cata
rodzina, jednak tylko kilku osobom wolno bylo o tym méwi¢
i pomoéc jej, kiedy chciata poczytaé gazete albo musiata co$
podpisaé. Za jej plecami ludzie szeptali: ,Nie méw tak! Prze-
ciez ona nic na to nie poradzi!”. W obu przypadkach jasne
bylo dla mnie, ze te tak zwane defekey czy braki byly czyms
dopuszczalnym i mozliwym do zaakceptowania. Moja skaza
bylo jednak jakies przeklenistwo, ktdre sama na siebie rzucitam
i ktdre z pewnoscia miato ngkaé mnie przez cale zycie. Ta skaza
oznaczala tez, ze jestem zla. Bardzo cigzko jest sobie zaufa¢,
kiedy styszysz, ze jeste$ zty, wadliwy, przeklety — i ze to wszyst-

ko twoja wina.

JAK UCZYMYMY SIE ZAUFANIA I NIEUENOSCI

Od przyjscia na $wiat do szdstego roku zycia, dzieci dowiadujg

si¢ o sobie rzeczy stanowigcych fundament, na ktérym budu-
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ja swoje dalsze zycie. Cho¢ wickszo$¢ z nas sadzi, ze zaufania
do siebie i do innych uczymy si¢ na podstawie pdzniejszych
doswiadczen zyciowych, wielu psychologéw twierdzi, ze na-
sza podstawowa gotowo$¢ zaufania sobie ustanawiana jest
w pierwszym roku zycia, a na nasze zaufanie do innych ma
wplyw opicka, ktdra jestesmy otaczani jako niemowleta.

Zaufanie vs. brak zaufania tow teorii Erika Eriksona pierwszy
etap rozwoju psychospotecznego. Psycholog ten twierdzil, ze ta
pierwsza faza rozwoju obejmuje okres od poczecia/narodzin
do pierwszego roku zycia. Jestesmy wéwczas catkowicie zalezni
od innych - to oni dostarczaja nam jedzenie, ubranie, otaczajg
cieplem, ochrong i troska. Wiasnie w tym okresie, poniewaz nie
mamy innego wyboru, jeste$my zdolni do catkowitego, $lepego
ufania naszym rodzicom/opickunom. Jesli nasze potrzeby sa sta-
le i wlasciwie zaspokajane, tworzymy z rodzicami wi¢z i uczymy
sie ufa¢ nie tylko im, ale tez naszemu otoczeniu. Jedli za$ z jakie-
gokolwick powodu potrzeby te zostang zaniedbane, rozwijamy
nieufno$¢ nie tylko do innych, ale réwniez do nas samych.

Zaufanie jest pierwszym zadaniem, z jakim zmierzy¢ si¢
musi nasze ludzkie ego. Wyrasta ono z naszej potrzeby bezpie-
czenistwa, przynaleznosci i przetrwania, a ego zmaga si¢ z nim
przez cale nasze zycie. Jesli jako niemowleta jestesmy otoczeni
opickg, nakarmieni i ubrani, to jest to dobry poczatek. Kiedy
natomiast nie mozemy ufaé, ze nasze potrzeby zostang zaspo-
kojone, pojawia si¢ w nas niepokdj, frustracja, podejrzliwo$¢,
zto$¢ i brak poczucia bezpieczenistwa.

Kiedy jestesmy dzie¢mi — niewinnymi i zaleznymi od in-

nych — nie rozumiemy, dlaczego nikt nie reaguje na nasz pacz.
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