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�COACHING to proces wzmacniania i poprawiania umiejêtno�ci i wiedzy w danej 
dziedzinie. Dotyczy rozwoju i wykraczania ponad poziom, na jakim siê obecnie 
znajdujemy.� 

S.Thorpe, J. Clifford 

Barbara Pop³awska jest Trenerk¹ Rozwoju Osobistego. Prowadzi zajêcia grupowe 
i indywidualne m.in. w obszarach: radzenia sobie ze stresem, rozwi¹zywania konfliktów, 
kreatywno�ci, asertywno�ci, poczucia szczê�cia, poznawania samego siebie. 
Niesie inspiracje ludziom szukaj¹cym ró¿nych dróg. 

Ksi¹¿ka dobra do: 
� czytania 
� ogl¹dania 
� zatrzymania 
� odkrywania 
� przemy�lenia 
� postawienia (na biurku � bez pude³ka, a w pude³ku na pó³ce) 
� ponoszenia 
� powracania 
� podarowania. 

A w ksi¹¿kowe �kieszenie� mo¿na w³o¿yæ ró¿ne b³yski i �wiat³ocienie. 
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Mi∏oÊç
to bardzo dziwne s∏owo

W∏aÊciwie co ono znaczy?

mi∏oÊç, zakochanie,
kochanie, umi∏owanie...
niby zdefiniowane
tylko przez kogo i dla kogo?

zakochanie – ∏atwe zadanie
dojrza∏e kochanie – trudne zadanie

Pukasz si´ w g∏ow´?
Lepiej popukaj w serce
Mo˝e wreszcie otworzy
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BEZ BUTÓW



Taƒczy∏am boso na Êwie˝ym r˝ysku

Po co?
˝eby poczuç to wszystko
czego nie prze˝yj´
z gino rossi
w adidasach
reebokach
czó∏enkach
i na obcasach 

Spróbujesz?
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Chc´ Ci´ us∏yszeç

Ale czasami nie umiem

Chc´ Ci´ zrozumieç

Ale cz´sto nie potrafi´

Chc´ Ci odpowiedzieç

Ale dopiero do tego dojrzewam

Prosz´ o troch´ czasu
Prosz´ o du˝o cierpliwoÊci

Prosz´ o to dla Ciebie i dla siebie
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