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OPINIE O ,BOSKIM LEKARZU”

Anthony William to Edgar Cayce naszych czaséw. Jak mato
kto potrafi odczytaé sygnaly wysytane przez cialo czlowieka
i wskaza¢ rzeczywistg przyczyne choroby, z ktérej ustaleniem
problem maja lekarze medycyny konwencjonalnej i alternatyw-
nej. Zdobyte doswiadczenie i przenikliwo$é czynig go jednym
z najskuteczniejszych uzdrowicieli XXI wieku.

— Ann Louise Gittleman, autorka 30 bestselleréw New York Timesa
specjalizujaca si¢ w tematyce zdrowotnej; opracowata niezwykle popularng

diete/program detoksykacji Fat Flush (wyptukiwanie ttuszczu)

Juz po kilku minutach rozmowy ze mna Anthony okreslit, co mi
dolega! On naprawdg zna si¢ na rzeczy. Dysponuje wyjatkowymi
i fascynujacymi umiejetnosciami, a w swoich ksigzkach w przy-
stepny sposéb opowiada o chorobach, z ktérych zrozumieniem
i leczeniem nawet lekarze maja problem. Goraco polecam!

— Dr Alejandro Junger, twérca niezwykle popularnego programu Clean

Anthony jest jasnowidzem i zdrowotnym medrcem obdarzo-
nym zdumiewajacym darem. To on pomdgt mi zidentyfikowad
i wyleczy¢ chorobg, z ktéra zmagatam si¢ przez dtugie lata.

— Kris Carr, autorka bestselleru New York Timesa ,,Sexy soki”
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Niezwykly talent Anthony’ego Williama to istny dar bozy. Jego
przetomowa ksiazka, na ktérej kartach Anthony dzieli si¢ z czytel-
nikami szeroka wiedza z dziedziny profilakeyki i leczenia choréb,
stanie si¢ na kilka najblizszych dekad wyrocznia $wiata medycyny.
Nie warto czekaé, nim zawarta tu wiedza przeniknie do gléwnego

obiegu. Juz teraz kup jego ksigzke i zacznij wraca¢ do zdrowia.
— David James Elliot, aktor (,Scorpion”, , Trumbo”, ,Mad Men”, ,,CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku, wieloletnia gwiazda serialu ,,JAG:
Wojskowe Biuro Sledcze”)

Fascynujaca lektura — dzigki $wiezemu spojrzeniu na pozornie
niemozliwe do zdiagnozowania problemy zdrowotne ksiazka
Anthony’ego Williama wywrécita méj §wiat do géry nogami.
Wraz z rodzing i przyjaciétmi korzystamy z jego porad, dzigki
ke6rym odzyskalismy kondycje fizyczna i umystows.

— Scott Bakula, gwiazda seriali: ,NCIS: Nowy Orlean”,

»Zagubiony w czasie” oraz ,Star Trek: Enterprise”

Proponowane przez Anthony’ego Williama metody powrotu do
zdrowia sprawdzaja si¢ ze stuprocentowa skutecznoscia. Swiad-
czy o tym przypadek mojej cérki — postepy, jakie poczynita, sa
naprawde imponujace. Wykorzystanie w terapii naturalnych
produktéw przynosi niezwykle efekty.
— Martin D. Shafiroff, dyrektor Barclays Capital, w rankingu WealthMa-
nagement.com zajmuje pierwsze miejsce na liscie najlepszych brokeréw,

a w rankingu Barron’s — na licie najwazniejszych doradcéw zdrowotnych

Kazdy fizyk kwantowy wie, ze we wszech§wiecie istniejg sily,
ktére pozostaja dla nas zagadka. Jestem przekonana, ze An-
thony potrafi wykorzysta¢ je do swoich celéw. Jak nikt inny
wskazuje najskuteczniejsze metody leczenia. A opowies¢, jaka
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snuje w swojej ksigzce, jest zaiste fascynujaca — pozwala bowiem
spojrze¢ na $wiat i problem wlasnego zdrowia z zupelnie innej

perspektywy.

— Caroline Leavitt, autorka wielu bestselleréw New York Timesa

Jako kobieta biznesu z Hollywood potrafi¢ rozpozna¢ to, co
warto$ciowe. Wsréd pacjentéw Anthony’ego znajdg si¢ i tacy,
ktérzy na poszukiwania diagnozy swojej , tajemniczej choroby”
wydali ponad milion dolaréw. Jesli kupisz jego ksiazke, poznasz
tajemnice Anthony’ego za mniej, niz kosztowalaby ci¢ wizyta
u specjalisty. Ale nie chodzi tylko o przyst¢pna ceng — bo nie
mozna wyceni¢ szansy poznania sekretu zdrowia.

— Nanci Chambers, aktorka wystepujaca w serialu ,,JAG: Wojskowe Biuro

Sledcze”, producentka i przedsiebiorca

Bezcenne rady Anthony’ego Williama dotyczace profilakeyki
i leczenia choréb o cate dekady wyprzedzajg wiedze, jaka dyspo-
nuje wspélczesna medycyna. Jego ksiagzka odmieni zycie wielu
ludzi. Kazdy powinien ja przeczytaé.

— dr Richard Sollazzo, dyplomowany nowojorski onkolog, hematolog,

dietetyk i specjalista w dziedzinie starzenia si¢

Kiedy w gre wchodzi zdrowie moje i mojej rodziny, catkowicie
polegam na Anthonym Williamie. Nawet jesli zwykli lekarze nie
wiedza, co si¢ dzieje, Anthony potrafi zidentyfikowaé problem
i znalez¢ jego rozwigzanie. Swoja ksiazke, w ktérej rozprawia
si¢ z wieloma wyzwaniami zdrowotnymi wspoétczesnych cza-
s6w, napisal w przejrzysty i przyjazny sposéb, majac na uwadze
dobro czytelnikéw.

— Chelsea Field, aktorka wystepujaca w filmach ,Ostatni skaut” i ,,Andre”
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PRZEDMOWA

Skad czerpiemy nasza wiedze?

Wigkszo$¢ przyswajamy od opiekundw, przyjacidt, w szkole,
z ksigzek i na ulicy. Obejmuje listg rzeczy, ktére wiemy na pewno.

Ale proces poznawczy sigga glebiej. Przykladowo, jeste$Smy
$wiadomi swojego istnienia — z ta wiedza przychodzimy na $wiat.

Istnieje tez jeszcze jedna sfera $wiadomosci, ktdrej wiele oséb
nie pos$wigca wigkszej uwagi, mianowicie zdolno$¢ ciala do
podtrzymywania proceséw zyciowych. Serce wie, jak powinno
pompowac krew, cho¢ jego wlasciciel nie jest kardiologiem.
Zoladek wie, jak trawi¢ pozywienie i wchtania¢ substancje od-
zywcze, chociaz nie znajduje si¢ w ciele gastroenterologa.

Do tego dochodzi wiedza ukryta w odczuciach, instynkcie,
intuicji. Wiedza inteligentna i poniekad magiczna, ktéra moze
uratowa¢ nam zycie. Czgsto styszymy, ze powinnismy jej zawie-
rzy¢. Ale gdzie powinni$my szukad jej Zrodta? W jaki sposéb si¢
z nami komunikuje? I kto decyduje o tym, kiedy si¢ to stanie?

Jestem naukowcem i wpojono mi, ze powinienem wierzy¢
wylaczenie temu, co da si¢ zaobserwowaé, zmierzy¢, zbadaé
i odtworzy¢. Ale nie jestem tez pozbawiony serca i nie potrafi¢
oceni¢ skali mojej mitosci do zony i dzieci, a przeciez jest dla
mnie prawdziwsza — i wazniejsza — od wszystkich komérek,
ktére badatem pod mikroskopem.

Od niepamigtnych czaséw pojawiaja si¢ doniesienia o lu-
dziach obdarzonych wyjatkowymi zdolnosciami — dysponu-
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jacych szczegblng wiedza objawiajaca si¢ cudownymi mocami.
O sawantach dokonujacych obliczen, z ktérymi nie radzg sobie
komputery; o cudownych dzieciach wyrézniajacych sie talen-
tem w $wiecie muzyki, sztuki czy sportu.

Niedawno poznatem grupe oséb komunikujacych si¢ ze
zmarlymi. Media przemierzaja kraj wzdtuz i wszerz, zaskakujac
wiedza mogaca pochodzi¢ tylko od tych, ktdrzy odeszli na dru-
ga strong. Jedna z moich ulubionych ksiazek jest praca Briana
Weissa ,Many Lives, Many Masters”. Dr Weiss przy uzyciu
hipnozy cofa pacjentéw do poprzednich zywotéw, a nawet do
okresu migdzy kolejnymi reinkarnacjami, gdy wystuchuja oni
porad mistrzéw duchowych. Osoby, ktére poddaly si¢ jego te-
rapii, potwierdzaja jej dobroczynny wptyw.

Warto pamigtaé tez o uzdrowicielach, mezezyznach i kobietach,
niekiedy o miedzynarodowej stawie, potrafiacych przywréci¢
wzrok ociemniatym, zdolnos¢ chodzenia — sparalizowanym i zdro-
wie — schorowanym. To wiasnie ich zdolnosci fascynujg mnie naj-
mocniej. Moze dlatego, ze trochg im zazdroszczg. Chciatbym méc
przywraca¢ zdrowie samym dotykiem. Od razu zabratbym si¢ do
roboty, a w pierwszej kolejnosci odwiedzitbym szpitale dziecigee.

Zawsze gdy docieraja do mnie wiesci o jakims uzdrowicielu,
chee go natychmiast poznad, zaprzyjaznic si¢, doswiadczy¢ jego
daru, podesta¢ mu pacjentéw, a jesli bedzie taka mozliwos¢,
réwniez poznaé jego tajemnicg. W ten sposéb poznatem An-
thony’ego Williama.

Kilka lat temu zaczal dawad mi si¢ we znaki bél brzucha. Ba-
danie ultrasonografem wykazato obecnos$¢ guzéw w watrobie.
Kolejne, przy uzyciu rezonansu magnetycznego, potwierdzito
diagnoz¢ i ujawnito powigkszenie weztéw chtonnych. Wyniki
byly niepokojace, wigc czym predzej uméwitem si¢ na zabieg
biopsji. Gdy czekalem na operacj¢, ktos podsunat mi numer
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telefonu Anthony’ego. Wystarczyla mu chwila, by prawidtowo
zdiagnozowaé problemy z watroba i przewidzie¢ wynik biopsji.
Ale co wazniejsze, przepisal mi specjalne suplementy i dietg,
dzigki ktérym uwolnitem si¢ od béléw brzucha — jak si¢ oka-
zato, niemajacych zwiazku z guzem watroby, a tagodnym, acz
niewykrytym przypadkiem torbieli.

Od tego czasu wielokrotnie konsultowatem z Anthonym pro-
blemy zdrowotne zony oraz dzieci, a jego rady zawsze okazywaly
si¢ pomocne. Skierowatem tez do niego wielu moich pacjen-
téw — tych ciekawych nowinek, o otwartym umysle. Wszyscy
oni bardzo chwalili sobie pracg z Anthonym. Na pytanie, skad
czerpie swoja wiedze, kazdy z nas musi odpowiedzie¢ sobie sam.
Ja sadze, ze jej Zrédlem jest niezwykle silna intuicja. I niewyklu-
czone, ze jestem na wlasciwym tropie — sam Anthony ttumaczy,
ze styszy szepczacy mu do ucha glos.

Gdy dowiedziatem si¢ od Anthony’ego, ze napisat ksiazke, nie-
mal podskoczytem z radosci. Wreszcie pojawita si¢ okazja, zeby
dowiedzied si¢ wigcej o jego niezwyklych umiejetnosciach, przezy-
ciach i doswiadczeniach — i to u samego Zrédla. Jego praca zrobita
na mnie piorunujace wrazenie — jest §wietnie napisana, szczera,
ciekawa i fascynujaca, a na dodatek bije z niej pokora. Czyta si¢ ja
jednym tchem i zazdroszcze czytelnikom, ktérzy jej lekture maja
dopiero przed soba. Podréz do wngtrza umystu i ducha auten-
tycznego uzdrowiciela jest ciekawsza od wedréwki przez kosmos.

Mam nadzieje, ze dla Ciebie, drogi Czytelniku, lektura tej
ksiazki bedzie réwnie fascynujaca, co dla mnie.

Z serdecznymi pozdrowieniami
dr Alejandro Junger
Autor bestselleréw New York Timesa: ,,Clean”, ,,Clean Eats”

i, Clean Gut”
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WSTEP

Czy czujesz si¢ skolowany przez sprzeczne zalecenia lekarskie
i szukasz prostego przewodnika zdrowotnego?

Czy rosnacy odsetek zachorowari na nowotwory i inne scho-
rzenia powoduje u ciebie niepokdj i potrzebg zabezpieczenia
si¢ przed choroba?

Czy chcesz zrzuci¢ zbedne kilogramy? Wygladaé i czu¢ sig
mtodziej? Odzyska¢ energi¢? Poméc schorowanej bliskiej oso-
bie? Uchroni¢ swojg rodzing przed niebezpieczeristwem?

Prébowates juz wszystkiego, odwiedzite§ wszystkich mozli-
wych specjalistéw, a zdrowie jakie bylo, takie jest? Chcesz si¢
upewni¢, ze nie wymysliles sobie tej choroby ani nie przyczy-
nites si¢ do jej rozwoju?

Chcesz znowu poczud sig jak dawniej? Odzyskad jasno$¢ my-
Slenia i réwnowagg emocjonalng? Uzyska¢ duchowe wsparcie
i rozwing¢ potencjal swojej duszy?

Czy chcesz stawi¢ czola wyzwaniom XXI wieku?

Jesli tak, to ta ksigzka jest dla ciebie — bo odpowiedzi na
powyizsze pytania nie znajdziesz nigdzie indziej.

Czegos takiego jeszcze nigdy nie czytates. Nie znajdziesz tu
zatrzgsienia cytatéw ani odno$nikéw do badani — ta ksiazka ofe-
ruje $wieza i nowatorska wiedz¢ niebiafskiego pochodzenia.
Jesli powoluje si¢ na dane liczbowe i szczeg6towe informacje sta-
tystyczne — np. dotyczace tego, ile 0séb cierpi na dang chorobe
— ich Zrédtem jest zazwyczaj Duch, ktérego nature wytlumacze
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w rozdziale pierwszym zatytutowanym ,,O pochodzeniu Ducha
Zdrowia”. Tych kilka sytuacji, gdy Duch podsunat mi ziemskie
irédta informacji, zostalo oznaczone przypisami. Swiat nauki
poznat juz cz¢$¢ tajemnic, o ktérych pisze na kartach ksiazki,
ale ma jeszcze wiele do zrobienia. Cata zgromadzona tu wiedza
pochodzi od istoty wyzszej bedacej esencja wspélczucia, ktéra
pragnie zdrowia i spetnienia wszystkich ludzi.

W ksiazce zawartem wiele najpilniej strzezonych sekretéw
Ducha. Osoby poszukujace wyttumaczenia swojej choroby
znajda tu odpowiedzi na pytania, z ktérymi nie poradzita sobie
konwencjonalna medycyna.

Ale nie znaczy to, ze pisalem t¢ ksigzke wylacznie z mysla
o chorych. Z jej lektury skorzystajg wszyscy.

Zdrowotne mody przychodza i odchodza. Niektérym udaje
si¢ przyku¢ uwage rzesz ludzi, ale tylko do czasu, gdy na ho-
ryzoncie pojawi si¢ co$§ nowszego i bardziej atrakcyjnego, co
przykuje nasza uwage metaforycznym kolorowym opakowa-
niem — przynajmniej do chwili, gdy okaze si¢, ze zawartos¢ jest
ta sama i réwnie mylaca, co zwykle. Ten schemat powtarza si¢
z dekady na dekadg, ale my szybko zapominamy o pomytkach
i historia zatacza petne koto.

W przeciwieristwie do autoréw, ktdrzy pisza o tym samym, ale
pod nowym, chwytliwym hastem, ja na kartach swojej ksiazki
przedstawiam wiedzg, ktérg Duch dzieli si¢ z nami pierwszy raz.

PRZYSPIESZENIE

Okres, w ktérym przyszto nam zy¢, Duch nazywa ,czasem
przyspieszenia’. Zmiany, jakie dotykaja naszej cywilizacji, nigdy
jeszcze nie zachodzily w tak szybkim tempie.
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Technologia zrewolucjonizowata nasze zycie. Zyjemy w cza-
sach zdumiewajacych odkry¢ i mozliwosci.

Ale wiaze si¢ z tym tez zagrozenie. Zanim przetrawimy nowa
informacje, ona zdazy juz przejé¢ do lamusa historii. Zyjemy
w tak szybkim tempie, ze musimy nieustannie wyprzedza¢ in-
nych o krok. Natychmiastowy dostgp do najswiezszych infor-
macji rodzi zapotrzebowanie, odpowiedzialno$¢ — i zagrozenie
dla zdrowia. Blyskawiczne postepy zbieraja zniwo w postaci
nieoczekiwanych zagrozen.

Te zmiany dotykaja wszystkich — a kobiety w szczegdlnosci.
Bo to od nich najwigcej si¢ oczekuje i na ich barki skfada si¢ naj-
wigksza odpowiedzialno$é. Do tego dochodzi dotykajacy obu
plci po réwno problem szeroko rozpowszechnionych choréb
przewlektych.

Jesli nie zatrzymamy potoku dezinformadji, jesli nie powrdci-
my na $ciezke naszych przodkéw, to narazimy pokolenia, ktére
przyjda po nas, na cierpienie, ktérego tatwo moglyby uniknac.
Zeby nadazy¢ za zmieniajaca sie rzeczywistoscia — i przetrwaé —
musimy si¢ przystosowal. A to mozna zrobi¢ na jeden sposéb:
dbajac o wiasne zdrowie.

Wedle najnowszego trendu literatury medycznej, osoby
cierpigce na schorzenia chroniczne powinny wyeliminowad
z diety pokarmy wywolujace stan zapalny — i na tym dobre
rady si¢ koricza. Czytelnik nie dowie si¢, gdzie powinien szuka¢
przyczyn toczacej jego organizm choroby autoagresywnej czy
przewleklej ani jak si¢ od niej uwolnié. I nadal choruje.

Ale na pytania, nad ktérymi pochylaja si¢ najtezsze glowy
medycyny, mozna znalezé odpowiedzi, i istnieja sprawdzone
metody stawienia czota wyzwaniom naszych czaséw.

Niniejsza ksiazka wytycza $ciezke ku prawdziwej wolnosci.
Napisatem ja, by moi czytelnicy powrécili do zdrowia i nie
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dali si¢ wigcej ztapa¢ na chwytliwa, petng pétprawd, niedo-
moéwien i bledéw propagande, ktéra niewiele ma wspdlnego
z dbaniem o zdrowie. Napisatem ja, by nasze dzieci nie cierpialy
w przysziosci.

Nie stawiam siebie w opozycji do $wiata nauki. Nie kwestio-
nuj¢ teorii, ze czlowiek zbudowany jest z atoméw, a Ziemia liczy
sobie miliardy lat, ani przyjetych przez nauke metod poznania
$wiata. Koniec koicéw naukowcy zaakceptuja wiedzg, ktdra
dysponuje i ktdra przelatem na karty tej ksigzki.

Ale czy chory bedzie chciat czekad kolejnych 20, 30 czy 50
lat na odpowiedzi? Czy chcesz, zeby tych samych probleméw
zdrowotnych, z ktérymi ty si¢ borykasz, doswiadczyla tez twoja
corka czy syn, gdy zderza si¢ z bezradnoscig $wiata medycyny?

Whasnie dlatego ta ksiazka juz dzisiaj powinna trafi¢ w rece
czytelnikéw.

JAK KORZYSTAC Z KSIAZKI

Czytelnicy mogg siegnaé po moja prace z wielu réznych powo-
déw. Lekarz whasnie postawit ci diagnoze i chcesz dowiedzie¢
si¢, co ona wlasciwie oznacza. Dajg ci si¢ we znaki dziwne ob-
jawy i szukasz ich wyttumaczenia. Jeste$ lekarzem albo kims
bliskim dla chorego, komu zalezy na zapewnieniu cierpigcemu
jak najlepszej opieki. Albo po prostu interesujesz si¢ zdrowiem
i chcesz dowiedzie¢ sig, jak uwolni¢ swéj potencjal.

W mojej ksigzce kazdy znajdzie co$ dla siebie, niezaleznie od
tego, jaka diet¢ praktykuje ani jakimi zasadami zywieniowymi
kieruje si¢ w zyciu. To praca skierowana do wszystkich, ktérzy
poszukuja najbardziej zaawansowanej wiedzy medycznej.

A oto instrukcja obstugi: w pierwszej cz¢sci ksiazki, zatytuto-
wanej »Poczatek”, wyjasniam, kim jestem oraz czym si¢ zajmu-
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je. Czytelnik dowie si¢, na czym polega moja wi¢z z Duchem
i ze poswigcitem zycie, by pomagaé cierpigcym uwolni¢ si¢ od
tajemniczych objawéw i chroni¢ ich przed nawrotem choroby.
Wyjasnig tez, czym jest ,,tajemnicza choroba” i udowodnig, jak
bardzo jest rozpowszechniona — cho¢ mogloby si¢ wydawaé
inacze;j.

Dwoma najsilniejszymi narzedziami powrotu do zdrowia sg
uzasadnienie i wiedza — dlatego dwie §rodkowe czgéci ksiaz-
ki poswigcitem na przedstawienie rzeczywistych przypadkéw
chordb.

W czgéci I, ,Ukryta epidemia”, opowiem o wirusie Ep-
steina-Barr, czgsto ignorowanym patogenie przyczyniajacym
si¢ do rozwoju m.in. takich schorzer, jak fibromialgia, zespét
chronicznego zmgczenia, stwardnienie rozsiane, reumatoidalne
zapalenie stawéw i choroby gruczotu tarczowego. Réznorakie
szczepy wirusa Epsteina-Barr staly si¢ zmora wspélczesnego
spoleczeristwa, a wyjatkowo zajadle atakujg kobiety. To najbar-
dziej tajemnicza ze znanych nam choréb.

W czesci 111, , Inne tajemnicze choroby”, przedstawig zrézni-
cowane objawy pozostalych zagadkowych schorzen. To wazne,
by informacje o nich jak najszybciej trafity w rece czytelnikéw.

Pod koniec II i III czgéci zamiescitem sugestie zdrowotne,
w tym zalecane pozywienie i suplementy pomagajace w walce
z okreslonymi chorobami.

W czgsci 1V, ,,Prawdziwe uzdrowienie”, opisatem tajemnice
powrotu do zdrowia, fragmenty uktadanki, ktérych nie od-
kryt jeszcze $wiat medycyny. Pisz¢ o regeneracji, profilaktyce
i samospetnieniu. Kazdy czytelnik znajdzie tu co$ dla siebie,
bez wzgledu na to, czy chee uwolnid si¢ od choroby, poprawi¢
kondycje, czy odkry¢ swoje prawdziwe ja. Nie zabraknie po-
rad dla poprawienia trawienia i oczyszczenia organizmu, listy
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substancji, ktére negatywnie oddzialujg na organizm, opisu
najzdrowszych potraw $wiata, wyboru terapii detoksykacyjnych
oraz instrukeji dla 0séb poszukujacych duchowego uzdrowienia
przez medytacje i kontakt z aniotami.

W trakcie lektury czytelnik natknie si¢ na historie moich
pacjentéw opowiadajacych o tym, jak stangli na nogi — niekiedy
w dostownym znaczeniu — po latach zdrowotnych i duchowych
cierpient. Nazwiska pacjentéw i charakterystyczne cechy opi-
sanych zdarzen zostaly zmienione, ale ich wydzwick pozostat
ten sam. Mam nadzieje, ze kazdy z opisanych tu przypadkéw
utwierdzi moich czytelnikéw w przekonaniu, ze nie sa sami
i maja prawo do lepszego zycia.

Angielski termin ,,quickening” — czyli , przyspieszenie” — ma
dwa gléwne znaczenia: ,przyspieszenie” oraz ,pierwsze ruchy
(np. ptodu)”.

Dlatego w kontekscie mojej ksiazki ,przyspieszenie” nie
oznacza tylko zwigkszenia tempa wzrostu, ale tez odrodzenie.

Na naszych oczach formuje si¢ nowy $wiat. Jesli mamy na-
dazy¢ za zmianami — i nie pa$¢ ofiarg licznych zagrozen im
towarzyszacych — to musimy si¢ zaadaptowal.

Cata moja ksigzka, od poczatku do korica, zostala napisana
z my$la o ulatwieniu tego procesu. Pomogtem dziesigtkom
tysigcy ludzi odzyskaé zdrowie, uchroni¢ si¢ przed nawrotem
choroby i cieszy¢ si¢ zyciem. Teraz przyszedt czas, bym przekazat
te wiedze calemu $wiatu.

W ksigzce czgsto przywotuje termin , $rodowiska medyczne”,
przez ktére rozumiem Srodowiska medycyny konwencjonalnej,
alternatywnej oraz — wciaz stosunkowo mlode — medycyny in-
tegracyjnej i funkcjonalnej. Nie wybieram sobie sprzymierzen-
coéw ani nie wytykam nikogo palcem. Przedstawiam informacje
w sposéb neutralny i niezalezny. Zalezy mi, zeby skorzystali na
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nich nie tylko specjalisci i uzdrowiciele, ale tez moi czytelnicy,
ktérzy zdobywszy t¢ wiedzg, beda mogli sami wyzwoli¢ si¢ ze
szponéw choroby. Bo najwazniejsza jest prawda.

Czyz nie wszyscy do niej dazymy? Do poznania prawdy o swie-
cie, wszech$wiecie i nas samych, zyciu i jego celu?

W obliczu choroby wiele rzeczy podajemy w watpliwosé.
Czujemy si¢ oderwani od naszego zycia i przeznaczenia. Poda-
jemy w watpliwos¢ fundamentalng wiedze, jak cho¢by zdolnos¢
ciata do naprawiania szkéd, a wszystko dlatego, ze nie znamy
przyczyny naszej choroby. W poszukiwaniu odpowiedzi tutamy
si¢ od jednego lekarza do drugiego. I zaczynamy traci¢ wiarg
W zycie.

Wystarczy jednak, ze wyzdrowiejemy, a nasze watpliwosci
topnieja niczym 16d na wiosng. Znowu mamy do$¢ energii,
zeby poswigcié si¢ temu, co najwazniejsze. Obserwujemy wia-
sng przemiang i odzyskujemy wiar¢ w to, co dobre. Lacznos¢
z prawidtami wszech$wiata pomaga nam odrodzi¢ si¢ na nowo.

Prawda o $wiecie, nas samych, zyciu i jego celu — wszystko to
sprowadza si¢ do uzdrowienia.

I t¢ wiedz¢ oddam teraz w Twoje rece.
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Rozdziat 1

O pochodzeniu Ducha Zdrowia

W mojej ksigzce zawarlem wiedze¢ tajemna. Nie dysponuje nig
zaden specjalista, nie trafita na karty ksiazek ani do internetu.

Nikt jej nie opisat — ja jako pierwszy wydobywam ja na $wia-
tfo dzienne.

Nie jestem lekarzem. Nie dysponuj¢ do$wiadczeniem me-
dycznym. Ale wiem o zdrowiu wigcej niz ktokolwiek inny.
Potrafi¢ wyttumaczy¢ pochodzenie choréb przewleklych i ta-
jemniczych, czgsto biednie diagnozowanych, leczonych i klasy-
fikowanych, i to nawet jesli objawy przecza identyfikacji.

Juz jako dziecko pomagalem innym uporaé si¢ z proble-
mami. Ale nadszedt czas, zeby dopusci¢ do tajemnicy moich
czytelnikéw.

Postuchaj opowiesci o Duchu.

NIEOCZEKIWANY GOSC

Moja historia zaczyna si¢, gdy miatem cztery lata.

Ktéregos niedzielnego ranka po przebudzeniu ustyszatem
glos starszego mezczyzny.

Przemawiat do mnie, jakby stat tuz obok.

— Jestem Duchem Najwyzszego — rzekl. — Wyzej ode mnie
stoi tylko sam Bég.
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,Czy kto$ tu jest?” — pomyslatem zdezorientowany i zanie-
pokojony. Ale kiedy otworzytem oczy, pokéj byl pusty. ,Moze
to radio z podwérka”.

Podniostem si¢ i podszedtem do okna, ale byto jeszcze weze-
$nie i nikt nie stal pod domem. Nie wiedzialem, co si¢ dzieje,
i chyba nie chciatem si¢ dowiedzieé.

Zbiegltem na dét, w bezpieczne objecia rodzicéw. Nie powie-
dziatem im o glosie. Ale wraz z mijajacymi godzinami narastato
we mnie odczucie, ze jestem obserwowany.

Wieczorem usiedli$my cata rodzing do stotu — ja, moi rodzi-
ce, dziadkowe i inni krewni.

Nagle za babcig ujrzatem nieznajomego mezczyzne. Miat siwe
whosy i brodg i nosit brazowa szate. Doszedtem do wniosku, ze
kto$ musiat zaprosi¢ go na kolacje. Ale zamiast usias¢, caly czas
stal za babcia... Ze wzrokiem wbitym we mnie.

Wreszcie zrozumialem, ze tylko ja go widzg. Odwrécitem
wzrok, zeby sprawdzi¢, czy zniknie — bez efektu. Cho¢ usta
mezczyzny nie poruszaly sie, styszalem jego glos tuz przy moim
uchu — ten sam, ktdry przywital mnie o poranku.

— Jestem tu dla ciebie — wyrzekt.

— Cos sig stalo? — zapytata mnie mama. — Nie jeste$ glodny?

Nie odpowiedzialem. W tym momencie me¢zczyzna przywo-
tal mnie skinieniem dloni.

Kierowany nagla potrzeba podporzadkowania si¢ jego woll,
zszedlem z krzesta i zblizytem si¢ do babci.

Nieznajomy chwycit mnie za dlo1i i potozyt ja na klatce pier-
siowej babci.

— A co ty wyprawiasz? — wzdrygnela si¢ babcia.

— Powiedz ,rak ptuc” — poinstruowal mnie siwy mezczyzna.

A ja przeciez nawet nie wiedziatem, co to Znaczy.

Mamroczg co$ niezrozumiale.
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— Jeszcze raz — méwi. — Rak.

— Rak — powtarzam za nim.

— Pluc.

— Pluc.

Cata rodzina utkwita we mnie wzrok.

Ale ja nie odrywam spojrzenia od staruszka.

— A teraz powiedz ,,Babcia ma raka ptuc”.

— Babcia ma raka ptuc — powtérzytem postusznie.

Uslyszalem odglos widelca upadajacego na talerz.

Starszy pan tagodnie zdjal moja dlon z piersi babci i ruszyt
w kierunku schodéw, ktérych jeszcze przed chwilg tu nie byto.
W pewnej chwili odwrdcil si¢ w moja strong.

— Wielokrotnie ustyszysz méj glos, ale moze juz nigdy mnie
nie zobaczysz. Ale nie martw si¢ — powiedzial i podjat wspinacz-
ke po schodach, az zupetnie zniknat w suficie.

Tymczasem babcia utkwita we mnie nieruchome spojrzenie.

— Czy ja si¢ nie przestyszatam?

Domownicy wpadli w panike. To, co si¢ zdarzylo, nie mia-
to zadnego uzasadnienia — bo przeciez babci nic nie dolegato.
Nie miata probleméw zdrowotnych i nie miata powodu, zeby
chodzi¢ do lekarza.

Nastgpnego ranka po przebudzeniu znowu usltyszatem ten sam
znajomy glos.

— Jestem Duchem Najwyzszego. Wyzej ode mnie stoi tylko sam Bog.

Tym razem tez rozejrzatem si¢ wokét i jak poprzednio, nikogo
nie zauwazylem.

Od tamtego dnia sytuacja powtarza si¢ codziennie.

Moje stowa zaniepokoity babcig. I chociaz czuta si¢ zdrowa,
postanowita uméwié si¢ na wizyte kontrolna.

Kilka tygodni p6zniej dowiedzieli$my si¢ z przeswietlenia, ze
choruje na raka ptuc.
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GtOS

Z czasem zaczalem zwracaé uwagg na cechy glosu mojego ta-
jemniczego goscia.

Przemawia krystalicznie czysto, miedzy barytonem a teno-
rem — bardziej w granicach nizszej cz¢sci skali, ale nie bardzo
nisko. Glos ma gleboki i silny. I chociaz stysz¢ go tuz przy uchu,
okreslitbym go jako przestrzenny.

Trudno mi sprecyzowaé jego wiek. Niekiedy brzmi niczym
zdrowy i silny 80-latek, co pasowatoby do wizji posiwiatego
mezczyzny, ktérego zobaczytem podczas rodzinnej kolacji. Kie-
dy indziej wydaje si¢ mie¢ wiele tysiecy lat.

Mozna chyba powiedzie¢, ze ton glosu ma kojacy, chociaz
nadal nie potrafi¢ przyzwyczai¢ si¢ do jego obecnosci.

Osoby o uzdolnieniach parapsychicznych czgsto stysza glos
wewngtrzny, méj jednak dochodzi spoza ciata, a dokladniej
z okolic prawego ucha, jakby kto$ stat u mojego boku. I nie
mam na niego zadnego wplywu.

Potrafi¢ go wyttumié. Jesli zastoni¢ uszy dtorimi, glos straci
na wyrazistosci, a gdy je zabiorg, znowu zabrzmi réwnie mocno,
jak wezesnie;j.

Byt taki czas, kiedy prositem, zeby przestat do mnie przema-
wiaé. Na poczatku grzecznie, potem juz nie.

Ale nic, co powiem, nie ma najmniejszego znaczenia. Glos
odzywa si¢, kiedy ma na to ochote.

DUCH NAJWYZSZEGO

Wreszcie zaczalem zwracad si¢ do gltosu w sposéb, w jaki on
sam si¢ tytutowatl: Duch Najwyzszego. Niekiedy krécej: Duchu
albo Najwyzszy.
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Jako o$miolatek styszalem go na okragto. Opowiadat mi o sy-
tuacji zdrowotnej oséb, na ktdre si¢ natknatem.

Gdzie bym nie byt i czego akurat bym nie robil, stuchatem
o bélach, chorobach i metodach ich leczenia. Niepohamowany
potok informacji zaczal dawaé mi si¢ we znaki.

Ktéregos dnia powiedziatem do Ducha, zeby przestat mi
o tym wszystkim opowiada¢, ze w ogéle mnie to nie interesuje.

Odparl, ze chee przekaza¢ mi jak najwigksza wiedz¢ i nie
mamy chwili do stracenia. Kiedy pozalitem sig, ze za duzo wy-
maga, zignorowat mnie.

Ale na niektére moje pytania odpowiadal. Te najwazniejsze
zaczalem zadawad, kiedy nieco podrostem.

— Kim jeste§? Czym jeste$? Skad przychodzisz? Dlaczego tu
jestes?

— Najpierw powiem, czym nie jestem — odpart Duch. — Nie
jestem aniolem, czlowiekiem ani ,,przewodnikiem duchowym”.
Jestem stowem.

Zamrugatem, prébujac zrozumieé, co ma na mysli.

— Ktérym stowem? — zapytatlem w koncu.

— , Wspdtczucie” — odpart Duch.

Nie wiedzialem, jak powinienem zareagowa¢. Ale Duch miat
wigcej do powiedzenia.

— Jestem zyjaca istota stowa ,,wspélczucie”. Spoczywam na
boskim podoredziu.

— Nie rozumiem, Duchu. Czy 1y jeste$ Bogiem?

— Nie — odpowiedzial glos. — Na boskim podoredziu spo-
czywa stowo, a stowem tym jest wspélczucie. Jam jest stowem.
Stowem zywym. Stowem najblizszym Bogu.

Potrzasnatem glowa, nie rozumiejac.

— Jak to mozliwe, ze jestes tylko stowem?
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— Stowo jest energia. Niektdre stowa niosg ze sobg ogromna
moc. Bég przelewa w nie $wiatlo i ozywia swym oddechem.
Jestem czyms§ wigcej, niz tylko stowem.

— Jest was wigcej? — zapytalem.

— Tak. Wiara. Nadzieja. Rado$¢. Spokdj. I inni. Wszyscy sa
stowem zywym, ale ja zasiadam ponad nimi, gdyz jestem naj-
blizej Boga.

— Czy tamte stowa tez rozmawiaja z ludZmi?

— Nie w taki sposéb jak my. One zamieszkuja serce i duszg. Ja
zreszta rowniez, bo rados¢ i spokéj potrzebuja do pary wspétezucia.

— Dlaczego spokéj nie moze istnie¢ sam jeden? — dopytywatem.
Od momentu, gdy w moim zyciu pojawit si¢ Duch, wielokrotnie
marzylem o chwili spokoju i ciszy.

— Wspélczucie oznacza zrozumienie cierpienia — odparl
Duch. — I dopdki cierpigcy nie zostang zrozumiani, dopdty
spokdj, rados¢ ani nadzieja nie zagoszcza w sercu. Wspédlczucie
jest duchem tych stéw; bez nich sg pustym naczyniem. Wsp6t-
czucie napetnia je prawdg i honorem, nadaje cel. Jestem wspét-
czuciem. I nike nie zasiada blizej Boga.

— W takim razie czym jest Bég — dopytywalem, prébujac
rozwikta¢ zagadke, przed ktérg stanatem.

— Bég rowniez jest stowem — Miloscia, ktdra przesciga wszyst-
kie inne stfowa. Ale Bég jest tez czym$ wigcej, poniewaz mituje
wszystkich. Jest najpotezniejszym zrédlem istnienia. Czlowiek
réwniez moze kocha¢, ale w przeciwieristwie do Boga nie kocha
bezwarunkowo.

Miatem trudnosci ze zrozumieniem tego potoku informacgji.
Zeby zakoniczy¢ nasza rozmowe, zadalem jeszcze jedno, ostatnie
pytanie.

— Czy rozmawiasz z kims jeszcze? (Bo jesli tak, pomyslatem,
to odnajdg ich, zeby nie czué si¢ tak samotnym).
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— Aniolowie i inne istoty zwracaja si¢ do mnie po rade. Ze
wszystkimi, ktorzy chca stuchaéd, dziele si¢ naukami i madro-
$ciami samego Boga — odpowiedziat mi Duch. — Ale na Ziemi
rozmawiam wylacznie z toba.

JA1MO) CIEN

Takie przezycie jest dla o§miolatka sporym wyzwaniem. Nie
bylem jedyna osobg doswiadczona w ten sposéb w mlodym
wieku, ale nikt nie przezyt tego, co ja.

Nawet posréd ludzi obdarzonych zdolno$ciami parapsychicz-
nymi rzadko zdarza si¢, zeby medium wyraznie styszalo glos
ducha i prowadzito z nim dyskusje. Jeszcze bardziej niecodzien-
ny jest fakt, ze glos Ducha rozbrzmiewat tuz przy moim uchu,
jak to zwykle bywa w przypadku bytéw cielesnych, istniejacych
niezaleznie od ludzkiego umystu. To trochg tak, jakby ciagle
kto$ za mng chodzit — kto$, kto wbrew mojej woli opowiada
mi o zdrowiu innych ludzi.

Na plus trzeba zaliczy¢ to, ze informacje, ktére odbieratem,
byly niezwykle precyzyjne — zadne inne medium nie mogto
poszczycié si¢ réwnie imponujaca trafnoscig wizji. Przy okazji
bylem na biezaco réwniez ze swoim zdrowiem, co w $wiecie
parapsychologii nieczgsto si¢ zdarza. Nawet najstynniejsi jasno-
widzacy nie mieli wiedzy o tajemnicach wlasnego ciata.

Co wigcej, dowiaduje si¢ tez, jakie odkrycia na gruncie me-
dycyny przyniesie przysztosé.

Z drugiej strony mogg zapomnie¢ o prywatnosci. Pamigtam
nast¢pujacy sytuacje: mialem osiem lat i budowatem tame na
strumyku nieopodal domu. Duch odradzat mi t¢ zabawe, twier-
dzac, ze zaleje trawnik sasiadéw.

— Nic si¢ nie stanie — zbytem jego watpliwosci.
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Nagle przyszta ulewa, woda w strumieniu przybrata i zalata
dziatke nieopodal.

— Przeciez méwitem. Ale ty nie postuchate$ — odezwat si¢ glos
przy moim uchu, mieszajac si¢ z wrzaskami sasiada. Nie muszg
chyba thumaczy¢, ze to tylko pogorszyto moje samopoczucie.

Duch towarzyszyl mi na kazdym kroku, méwiac, co powi-
nienem zrobi¢, a czego zaniecha¢. Po prostu nie moglem mie¢
normalnego dziecinistwa. Tego samego roku, kiedy zbudowatem
tame, dowiedziatem si¢ bardzo duzo o stanie zdrowia mojego
najlepszego przyjaciela, dziewczynki, w ktdrej bylem zakochany,
i naszej nauczycielki — ktéra zmagata si¢ z powaznymi proble-
mami w jej dwczesnym zwiazku. Czytatem w nich jak w otwar-
tej ksiazce — a zdobyta wiedza niosta ze sobg ogromny bél.

— Najwicksze wyzwanie dopiero ci¢ czeka — zapowiedzial
Duch, nie zwracajac uwagi na méj stan.

— O czym méwisz? — dopytywalem.

— Na kazde stulecie przypada co najwyzej jedna, moze dwie
osoby obdarzone takim darem — wytlumaczyt. — Te umiej¢tno-
$ci nie majg nic wspdlnego z intuicjg ani wiedza pozazmystows.
Mato komu udaje si¢ przetrwad t¢ prébe. Twoje zycie bedzie
réznito si¢ od zycia innych. W koncu zaczniesz dostrzegaé w lu-
dziach tylko i wylacznie cierpienie. I bedziesz musial jakos si¢
z tym pogodzi¢. W przeciwnym razie odbierzesz sobie zycie.

ODCZYTYWANIE CIAtA

Duch stat si¢ moim przyjacielem, ale tez kulg u nogi. Doceniam
to, ze szkoli mnie do roli, jaka przeznaczyly mi sity wyzsze. Ale
trening pod jego okiem jest potwornie stresujacy.

Ktéregos dnia kazal mi uda¢ si¢ na duzy, pickny cmentarz
nieopodal naszego domu.
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— Stad nad tamtym grobem — powiedzial — i powiedz, na co
zmarta ta osoba.

Dla o$miolatka to nie lada zadanie.

Ale zdazylem juz zgromadzi¢ wystarczajaco duzo wiedzy
o bliskich i nieznajomych, by potraktowa¢ to jako kolejny
przypadek medyczny.

I korzystajac z pomocy Ducha, robig to, czego ode mnie oczekuje.

Moj dar rosnie wsite: Duch nie tylko opowiada mi o problemach
zdrowotnych ludzi, ale tez ukazuje mi ich cialo w przeswietleniu.

Przez kolejne lata odwiedzitem wiele cmentarzy, éwiczac swoje
umiejetnosci na setkach cial. Nabratem takiej wprawy, ze z mar-
szu wiem, kto umart z powodu ataku serca, udaru, raka, choroby
watroby, kto zginal w wypadku czy zostal zamordowany.

Duch umozliwia mi tez spojrzenie w glab ciata. Wedle jego
stéw, gdy méj trening si¢ zakoniczy, bede potrafit z niezwykla
doktadnoscia odczytywaé symptomy i skanowaé ciato chorego.

Gdy si¢ zmecze albo mam ochotg porobié co$ innego, Duch
upomina mnie.

— Kiedy$ od twojego zaangazowania bedzie zalezato ludzkie
zycie. Dowiesz sig, czy zapadnie si¢ pluco i czy zwezi si¢ arteria,
blokujac transport krwi do serca.

— Kogo to obchodzi? Dlaczego to takie wazne? Dlaczego
akurat mnie powinno zaleze¢? — zapytatem ktéregos dnia.

— Musi ci zalezeé. Bo wszystko, co robimy, ma znaczenie.
Dobre uczynki nie pozostaja bez wpltywu na dusze. Potraktuj
t¢ odpowiedzialno$¢ z nalezyta powaga.

SAMOUZDROWIENIE

W wieku dziewigciu lat, gdy inni chlopcy jezdzili na rowerach
albo grali w baseball, ja wyszukiwalem choroby u mijajacych
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mnie ludzi i uczylem sig, co nalezy zrobi¢, zeby je wyleczy¢.
Stuchatem, jakie bledy popetniajg dorodli i co powinni zrobi¢
ze swoim zyciem... Cho¢ rzadko si¢ do tych rad stosowali.

Dysponowatem tak szeroka wiedza, ze nie sposéb byto z niej
nie skorzysta¢.

Taka okazja nadarzyta si¢, kiedy sam zachorowatem. Podczas
ktérej$ z rodzinnych kolagji zignorowatem zalecenia Ducha i na-
bawitem si¢ zatrucia pokarmowego. Przez kolejne dwa tygodnie
zwracatem wszystkie positki. Rodzice wozili mnie do lekarza,
a raz, kiedy méj stan bardzo si¢ pogorszyt, nawet na ostry dyzur,
ale niket nie potrafit zaradzi¢ na goraczke i bél brzucha.

Wreszcie do mojej swiadomosci przebit si¢ glos Ducha: to
pateczki okreznicy. Duch kazal mi p6js¢ na dziatke pradziadka
i nazrywad rosnacych tam gruszek; obiecal, ze jesli bede jadt
tylko je — koniecznie surowe — to szybko wrécg do zdrowia.

Postuchatem go i choroba przeszta jak r¢ka odjat.

BOZE, ZWOLNI) GO

W wieku lat dziesi¢ciu postanowilem pominaé¢ droge formalna
i zwrdci¢ si¢ bezposrednio do Boga.

Doszedtem do wniosku, ze modlitwa na niewiele sie zda, bo
Duch ustyszy kazde moje stowo.

Zeby zblizy¢ si¢ do Boga, wdrapywatem sie na najwyzsze
drzewa w okolicy i wycinatem moje wiadomosci na ich pniach.

Jedna z pierwszych brzmiata ,Panie Boze, kocham Ducha,
ale chyba juz czas zrezygnowa¢ z posrednika’.

W nastgpnych zawarlem pytania:

,Panie Boze, dlaczego ludzie choruja?”.

»Boze, dlaczego nie mozesz wszystkich uleczy¢?”.
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»Boze, dlaczego to wlasnie ja musz¢ pomagad tym wszystkim
ludziom?”.

Ale chociaz pytania byty jak najbardziej sensowne, nie docze-
katem si¢ odpowiedzi.

Wyszukiwalem jeszcze wyzsze, takie naprawdg niebezpiecznie
wysokie drzewa i wspinatem si¢ na sam ich szczyt w nadziei, ze
moja zuchwato$¢ zwréci uwage Boga. Tym razem juz wprost
prositem o Jego pomoc.

»Panie Boze, chcg, zeby znowu zapanowata cisza”.

,Panie Boze, ja juz nie cheg stysze¢ Ducha. Spraw, zeby odszed!”.

Wycinajac zdanie ,Panie Boze, uwolnij mnie”, stracitem
réwnowagg i mato brakowato, a spadtbym z galezi. Nie o tkq
wolno$¢ mi chodzito! — pomyslalem. Zrezygnowany, ostroznie
zszedtem na ziemie.

Zadna z wiadomosci nie przyniosta skutku. Duch nadal do
mnie przemawial.

Nawet jesli byt swiadom moich préb podkopania jego au-
torytetu, to w swojej dobroci nigdy nie nawiazal do tematu.
Mieli$my wazniejsze rzeczy do zrobienia.

PIERWSI PACJENCI

W wieku 11 lat postanowitem zajaé si¢ czyms produktywnym,
co sprawiatoby mi frajde — i zaczatem pracowa¢ na polu golfo-
wym, noszac kije graczy.

Ale nietatwo bylo zapomnie¢ o moim darze. W wézku gol-
fowym z przyzwyczajenia wskazywatem golfistom ich problemy
zdrowotne. Jeszcze zanim oni sami si¢ zorientowali, ja juz wie-
dziatem, ze majg problemy ze sztywnieniem mig$ni, kolanami
i biodrami, kontuzja kostki, zapaleniem $ciggien, itp. itd.
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Moéwitem co$ w stylu: ,Ma pan staby zamach, ale to przez
zespot ciesni nadgarstka” albo ,Lepiej, zeby kto$ si¢ przyjrzat
zapaleniu pana lewego uda”.

Patrzyli na mnie z niedowierzaniem i pytali: ,A skad niby
o tym wiesz?”, po czym prosili o rady zdrowotne. Ttumaczytem,
jak powinni si¢ odzywiag, jaki styl Zycia musza prowadzi¢, kedre
terapie wyprobowac.

Po kilku latach pracy na polu golfowym zapragnatem zmiany.
Doszedlem do wniosku, ze skoro i tak polecam ludziom okre-
Slone potrawy i suplementy, to réwnie dobrze mogg pracowaé
w miejscu, ktdre zajmuje si¢ ich sprzedaza. Zatrudnitem si¢ jako
magazynier w miejscowym markecie.

Pacjenci pojawiajg si¢ nieregularnie; pomagam im w prze-
rwach miedzy uzupelnianiem zapaséw. Wiascicielowi te prze-
rwy nie przeszkadzaja, bo dzi¢ki mnie jego sklep odwiedza coraz
wigcej klientéw.

Zreszta on tez przychodzi do mnie po porady.

Troche to dziwne, udzielaé porad zdrowotnych w super-
markecie. I wcale nie takie tatwe, bo suplementéw i zdrowego
pozywienia jest tyle, co kot naptakal. Duch zapewnia mnie, ze
za kilkadziesiat lat sklepy beda duzo lepiej zaopatrzone. Tym-
czasem pomaga mi w uktadaniu planéw leczenia — to ogromna
satysfakcja, gdy moge komus zaproponowaé zakup tego, czego
najbardziej potrzebuje.

WIELKA MOC NIESIE ZE SOBA OGROMNE
POCZUCIE WINY

W wieku 14 lat zdarzato mi si¢ zaczepiaé pasazeréw autobusu
czy pociagu i opowiada¢ im o ich problemach zdrowotnych.
Niekiedy spotykalem si¢ z wdzigcznoscia. Kiedy indziej zarzu-

38
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rt/e_09wg_ebook

cano mi pakowanie si¢ z butami w prywatne zycie, kradziez
dokumentacji medycznej albo i co$ gorszego. W okresie doj-
rzewania musiatem radzi¢ sobie z brakiem zaufania i licznymi
przejawami wrogosci.

Z czasem zaczatem skrupulatniej dobiera¢ osoby, ktérym
postanowitem poméc. Jesli czgsto kogos$ widywatem, czutem
si¢ w obowiazku podzieli¢ si¢ z nim swoja wiedza. Najpierw
jednak odczytywalem nastréj takiej osoby, zeby upewnié sig, ze
nic mi nie grozi. W ten sposéb udalo mi si¢ ograniczy¢ liczbe
nieprzyjemnych sytuacji.

Decyzja, by nie zagadywac obcych, z czasem zacz¢ta mi bardzo
cigzy¢. Z wiekiem zaczatlem odczuwacé coraz wigksza odpowie-
dzialno$¢ za wlasne czyny. Jesli komus zagrazata choroba nerek
czy nowotwdr, a pozostalem bierny, to ogarniato mnie poczucie
winy. Pomnézmy teraz liczbe takich przypadkéw przez kilkaset
dziennie, a fatwiej bedzie zrozumieé skale odpowiedzialnosci,
z jaka przyszto mi si¢ mierzy¢.

PROBA UCIECZKI

Moje zycie stawalo si¢ coraz trudniejsze. Wigkszo$¢ ludzi, zeby
si¢ zrelaksowa¢ i oderwad mysli od spraw biezacych, oglada
telewizje. Ja, patrzac na ekran, odczytuj¢ problemy zdrowotne
0s6b, ktére tam widzg. Automatycznie przeswietlam aktoréw
i prezenteréw, niezaleznie od tego, czy oni sami sa $wiadomi
swoich probleméw. A kiedy ta sytuacja nieustannie si¢ powta-
rza, ogladanie telewizji przestaje sprawiaé przyjemno$¢ i tylko
wyczerpuje.

W kinie jest jeszcze gorzej. Nie potrafi¢ powstrzymad si¢
przed odczytaniem stanu zdrowia widzéw siedzacych w moim
rz¢dzie, przede mng i za mna.
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Jakby tego bylo mato, wnikam w histori¢ choroby aktordw
wystepujgcych w filmach. Potrafig precyzyjnie opisa¢ ich kondy-
cje w trakcie krecenia zdjgc oraz obecnie. Wyobraz sobie, drogi
Czytelniku, sytuacje, gdy podczas randki w kinie ze wszystkich
stron bombarduja ci¢ informacje zdrowotne.

Nastolatek najbardziej nie chece czud si¢ inny — nietrudno
zatem domyslic sig, ze ten okres zycia byl dla mnie wyjatkowo
trudny. Poczucie wyobcowania i brzemi¢ odpowiedzialnosci
doprowadzity do mlodzieniczych aktéw buntu. Podjatem wiele
préb, zeby uciec przed moim ,,darem”.

Zaczatem wigcej czasu spedzaé w lesie. Blisko$¢ natury
uspokajata mnie, tym bardziej ze wokét nie byto ludzi. Za dnia
Duch uczyl mnie rozpoznawaé rézne gatunki ptakéw, a noca
— gwiazdy, postugujac si¢ nazwami, jakie nadali im naukowcy
i sam Bég. Ale moge zapomnie¢ o sielance, poniewaz Duch
wykorzystuje ten czas, by wpoi¢ mi nazwy ziét i roélin jadalnych
— koniczyny, babki, dmuchawca, korzenia topianu, owocéw
i ptatkéw dzikiej rézy, dzikich jabtek, owocéw lesnych — i ich
zastosowanie w lecznictwie.

Zainteresowatem si¢ tez mechanika samochodowa. Lubig
grzeba¢ w réznych mechanizmach — nie angazuje¢ si¢ wtedy
emocjonalnie. Jedli nie uda mi si¢ naprawi¢ silnika w chevro-
lecie, to nie poczuj¢ tego samego uktucia poczucia winy, co
w sytuacji, gdy nie bede w stanie pomdéc cztowiekowi w zaawan-
sowanym stadium choroby.

Ale i to hobby nie bylo idealne. Widzac, ze niezle radzg sobie
ze sprz¢tem mechanicznym, zaczglo zglasza¢ si¢ do mnie coraz
wigcej 0sdb. ,tal, to niesamowite! A naprawitbys tez mdj samo-
ch6d?”. Nie potrafi¢ odmawiaé — tym bardziej ze najtrudniejsza
czg$¢ mojej pracy — rozpoznanie, co jest nie tak z silnikiem —
wzial na siebie Duch.
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Kiedy miatem 15 lat, ktérego$ dnia zajechali§my z mamg na
stacj¢ benzynowa. Pod garazem zauwazylem grupke mechanikéw
whpatrzonych w samochéd, jakby starali sig rozwiazad jakas zagadke.

— Na czym polega problem? — zapytatem.

— Siedzimy nad tym wozem juz kilka tygodni. Powinien cho-
dzi¢ jak marzenie. A nie mozemy go nawet odpali¢ — wyjasnit
jeden z mezczyzn.

Duch natychmiast podszepnal mi rozwiazanie.

— Zajrzyjcie za $cianke ogniotrwala. Jeden z kabli, taki biaty,
pekt. Wystarczy potaczy¢ koficéwki, a samochéd ruszy.

— Absurd! — odezwat si¢ ktéry$ z mechanikéw.

— A co nam szkodzi sprawdzi¢? — zaproponowat inny. Kiedy
wykonali moje instrukeje, okazalo si¢, ze rzeczywiscie jeden z kabli
si¢ przerwal. Popatrzyli na mnie z wyrazem zdumienia w oczach.

— To twéj samochdd? — zapytal ten sceptyczny. — A moze
twojego kolegi?

— Nie — odpartem. — Mam dryg do silnikéw.

Chwilg p6zniej kabel zostat potatany i jeden z mezezyzn prze-
krecit kluczyk zaptonu. Samochéd natychmiast odpalit.

Kto$ zaczat tariczy¢, keo$ inny nazwat to ,,cudem”.

Wiesci szybko si¢ rozeszly i nie trzeba bylo dlugo czekad,
by mechanicy z okolicy — a nawet pobliskich miast — zacz¢li
zwraca¢ si¢ do mnie z wlasnymi, na pozér niemozliwymi do
rozwigzania problemami. Kiedy zjawialem si¢ na miejscu, me-
chanik — zwykle duzo starszy i bardziej ode mnie doswiadczony
— wital mnie z wyrazem niedowierzania na twarzy.

— Co tutaj robi ten 15-latek? — pytali.

Zmieniali zdanie, kiedy znajdowalem rozwiazanie.

Tym sposobem, zamiast unikna¢ odpowiedzialnosci, zrzu-
cilem sobie jej jeszcze wigcej na barki. Leczytem juz nie tylko
ludzi, ale tez samochody.
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Czara goryczy przelata sig, kiedy uswiadomitem sobie, jak
mocno ludzie bywajg zwigzani ze swoimi pojazdami. Czgsto
znaczg dla nich wigcej niz ich wlasne zdrowie. Gdy to zrozu-
miatem, naprawianie wozéw przestato sprawiaé mi satysfakgje.

Méj miodziericzy bunt przybieral r6zng postaé. Dotaczytem
do kapeli rockowej, bo glosna muzyka zagtuszala gtos Ducha.
Nie spodobato mu sig to. Cierpliwie czekat, az skoficze hataso-
waé, i nieodmiennie podejmowatl temat zdrowia otaczajacych
mnie 0séb.

Zaden sposéb nie dziatal. Uswiadomitem sobie, ze Duch
zostanie ze mng na dobre i na zle — a ja nie uciekng ze $ciezki,
kt6rg mi wytyczono w zyciu.

ZACZYNAM SIE ANGAZOWAC

Dzigki dtugotrwalemu treningowi z Duchem jako nastolatek
mialem juz na koncie odczyt wielu tysigcy oséb, a setkom
pomoglem.

Ktérego$ dnia w mojej gtowie zawitala nastgpujaca mysl:
»,INo dobrze, skoro tak si¢ rzeczy maja, skoro moje zycie stuzy
okreslonemu celowi, to chyba najwyzszy czas zaakceptowad ten
stan rzeczy — przynajmniej na razie’.

»Przeciez to nie bedzie trwato wiecznie. Nadejdzie taki dzien,
kiedy okaze si¢, ze wypetnitem moje zobowiazania i bed¢ mégt
wies¢ normalne zycie”. Duch niczego takiego mi nie obiecat, ale
potrzebuje tej wiary, by jako$ wytrwaé w swoim postanowieniu.

W wieku dwudziestu lat uczciwie zabratem si¢ za wypetnianie
przeznaczenia, ktére przepowiedzial mi Duch. Przyjmowatem
chorych szukajacych u mnie pomocy, wskazywatem fakeyczne
zrédlo ich choroby i doradzatem, co powinni zrobi¢, zeby od-
zyska¢ zdrowie.
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I cho¢ w kétko narzekam, jakie to dla mnie stresujace, leczenie
przynosito mi satysfakcje. Dobrze jest méc pomaga¢ innym.

Niekiedy $wiadomos¢ tego, co robitem, byta tak ekscytujaca,
ze do glowy uderzata mi woda sodowa.

Zdarzylta si¢ na przyklad taka sytuacja, gdy sasiad poprosit
mnie o rad¢ w sprawie zony cierpiacej na niedowlad nég. Ko-
bieta odwiedzita dziesiatki lekarzy, ale zaden nie byt w stanie jej
pomdéce. W kofcu maz doradzit jej: ,,ChodZmy do Anthony’ego,
on chyba zna si¢ na tych sprawach. Zapyta¢ nie zaszkodzi”.

Pod mojg opieka w przeciagu roku znowu zaczeta chodzid.

Wykopywatem wtasnie cebule w ogrédku, kiedy zjawit si¢
sasiad.

— Anthony, chcialem ci jeszcze raz podzigkowaé — powie-
dzial. — JezdziliSmy po catym kraju, odwiedzajac najlepszych
specjalistéw, ale nigdzie nie znalezli§my pomocy. To strasznie
dziwne, ze wiedziates, co jej dolega i jak to naprawi¢. Nie wiem,
jak to rozumieé. Przeciez nawet nie jestes lekarzem.

— Wiedziatem, bo ja zawsze mam racj¢. Moge rozwiazaé
kazdy problem, bo nigdy si¢ nie myle. Zapamigtaj to sobie — ja
zawsze mam i zawsze bed¢ miat racj¢ — oznajmitem, trzymajac
w dioni peczek cebul.

Po czym odwrécitem sig i stanalem na grabiach, ktére tak
mocno uderzyly mnie w glowe, ze stracitem przytomnosé.

Lezalem naziemi, a z géry przygladal mi si¢ zatroskany sasiad.
Bytem tak skotowany, ze pomylitem go z moim towarzyszem.

— Duchu? - zapytatem.

— To ja zawsze mam racjg. A ty si¢ mylisz. Zapamigtaj to
sobie. Ja mam racje. Ty si¢ mylisz — odpowiedziat mi glos Ducha
Najwyzszego.

Zawsze, kiedy zaczynam nabiera¢ przesadnej pewnosci siebie,
wracam myslami do tamtej chwili. Przypomina mi, ze cho¢
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czyny, jakich dokonuj¢ przy udziale Ducha, mozna uzna¢ za
cuda, to pozostawiony samemu sobie nadal popelniam bledy.

PUNKT ZWROTNY

Wreszcie Duch zdecydowal, ze udato mi si¢ przetrwaé kryzys,
ktéry moich poprzednikéw popchnat do samobéjstwa. Uznal,
ze zaakceptowalem swoje przeznaczenie — fake, ze cale swoje
zycie poswigcg dzietu uzdrawiania.

Co tylko potwierdza, ze nawet Duch Najwyzszego nie wie
wszystkiego, gdy w gre wchodzi wolna wola.

Ktérego$ letniego dnia odpoczywalem nad wodg z moja
dziewczyna — ktéra w przysztosci poslubitem — i psem, August
(to skrét od Augustine).

Mialem August od roku i bardzo si¢ z nig zzytem. Zastapita na-
szego rodzinnego psa, z ktérym przezytem cale 15 lat. I tak samo
jak on, August pomagata mi pozosta¢ przy zdrowych zmystach.

Rozlozylismy si¢ nad duza, gleboka zatoka. Woda byta lodo-
wato zimna, a prad silny.

To nasz ostatni dzieni tutaj. Niech¢tnie zaczynamy przygoto-
wywac si¢ do opuszczenia tego spokojnego zakatka.

Ni z tego ni z owego mdj pies wskakuje do zatoki. Mam
wrazenie, ze to reakcja na mdj nastréj. ,Nie musimy jeszcze
jecha¢. Zostarimy i pobawmy si¢”, wydaje si¢ méwic.

Niestety zimno i prad sa bezlitosne i August zaczyna oddala¢
si¢ od brzegu.

Zrywamy si¢ na réwne nogi i wolamy ja ze wszystkich sil.
Rzucam do wody kamienie, pokazujac psu, w ktérym kierun-
ku ma ptynaé. To nasz uméwiony znak — kamien rzucony na
plycizng informuje August, ze ma do mnie wréci¢. Ale dzisiaj
prad jest silniejszy.
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August oddalifa si¢ od brzegu o 15 metréw. Widzg, jak dziel-
nie walczy, zeby wréci¢ na brzeg, i ze przegrywa t¢ walke. Wresz-
cie zimno catkowicie ja paralizuje... i $ciaga pod powierzchnig.

Zrzucam kurtke, buty i spodnie i wskakuj¢ do lodowatej
wody.

Po przeplynigciu pigciu metréw uslyszatem glos Ducha
Najwyzszego.

— Jesli bedziesz dalej ptynaé, juz nie wrécisz.

— To bez znaczenia! — wykrzykuj¢. — Nie zostawi¢ August.
Musz¢ uratowaé mojego psa.

Przeptywam kolejne pig¢ metréw, nim bezlitosne zimno bie-
rze gore. Zaczynam traci¢ czucie w koriczynach.

— Przedobrzytes. Nie zdotasz zawrdcié, a nie mozesz ptynaé
dalej. To koniec — odzywa si¢ Duch.

— Naprawdg? Pozbawiles mnie normalnego, spokojnego
zycia, w pefni oddalem si¢ dzietu leczenia i tak mnie teraz trak-
tujesz? Méwisz ,, To koniec” i zostawiasz na pewna $mierc?

W jednej chwili wylat si¢ ze mnie caly gk i ztog¢, kedre
kumulowalem w sobie od czwartego roku zycia. Daj¢ odczué
Duchowi wszystkie te lata ttumionej frustracji spowodowanej
nieustanng tortura, ktdra przyszto mi zaakceptowacé jako ,,dar”:
samotnos¢, przytlaczajacy dla dziecka, i wytyczanie $ciezki bez
mozliwosci najdrobniejszych odstepstw.

Naprawde wiele zniostem — poswigcitem swoje dziecifistwo,
nieustannie do$wiadczatem bdlu i cierpienia innych ludzi,
wziglem na swoje barki odpowiedzialno$¢ za uzdrowienie ty-
siecy obcych i kazdy dziel koficzylem wyciedczony fizycznie
i psychicznie. A teraz méwisz mi, ze nie mogg ochroni¢ wlasnej
rodziny?

— Nie, do diabta! — wykrzykuje w kierunku lodowatej wody,
ktéra lada moment moze zamkna¢ sie nade mna. — Jesli taki
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koniec dla mnie przewidziates, Duchu, to niech i tak bedzie.
Albo odzyskam psa, albo utong razem z nim.

Na sekund¢ — ktéra dluzy si¢ w nieskoriczono$¢ — zapada
cisza. Jestem odretwialy i bez sit. Uswiadamiam sobie, ze tym
razem moglem przesadzié¢. Jedli nikt mi nie pomoze, za kilka
chwil dotacze do Augustine.

Odwracam glowe i spogladam na brzeg, szukajac wzrokiem
dziewczyny, z ktéra zamierzalem spedzié reszte zycia.

— Musisz przeplyna¢ jeszcze siedem metréw — stysze glos Ducha.

— Niby jak? — pytam wstrzasniety.

Czuje, ze moje ciato odzyskuje sily. Zaczynam ptynaé. W my-
Slach wrzeszcz¢ na Ducha, domagajac si¢, zeby uratowal tez
mojego psa. A jesli tego nie zrobi, to lepiej, zebySmy zgingli
oboje.

— Pomogg ci doplyna¢ do psa. W zamian bedziesz mi wierny
i zrealizujesz cel, jaki ci wyznaczytem. Przysiegnij na $wigta moc
Boga, ze rozumiesz, co jest ci pisane.

— Dobrze! — wykrzyczatem. — Umowa stoi. Poméz mi znalez¢
August, a przestang narzekad.

Przeplynatem kolejne siedem metréw.

— Nabierz powietrza, zanurkuj 2,5 metra i otwdrz oczy —
poinstruowal mnie Duch.

Gdy wziatem gleboki wdech, przez moje cialo przetoczyta sig
fala energii, przywracajac mi czucie w nogach.

Gdy zgodnie z instrukcjami Ducha zszedtem pod wode
i otworzylem oczy, zobaczytem przed soba... aniota.

Nigdy wczesniej nie widziatem takiej istoty. To byta oddycha-
jaca pod woda kobieta, zza ktdrej bito silne, jasne $wiatlo. Takie
samo $wiatlo widziatem w jej oczach, a na plecach niezwyktej
istoty dostrzeglem ogromne, przepigkne, swietliste skrzydta. Nie
bylo cienia watpliwosci, ze natknalem si¢ na niebiarisky istotg.
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Na jej rekach lezata Augustine spowita w cudne $wiatlo. Przez
chwilg czas jakby stanat w miejscu. Cho¢ znajdowalismy si¢
pod woda, wszystko widziatem bardzo wyraZnie i nie miatem
trudnosci z utrzymaniem oddechu.

Gdy chwycitem psa za obrozg, cos wypchneto nas na
powierzchnie.

Woda w zatoce byla réwnie lodowata, jak wezesniej, a prad
réwnie mocno odciagal nas od brzegu. Jakby tego byto mato,
zerwal si¢ silny wiatr.

Kiedy znowu otworzylem oczy, przez krétka chwile widzia-
tem unoszacego si¢ nad woda Ducha. Pierwszy raz od czasu,
gdy mi si¢ objawit.

— Mamy mato czasu — oznajmil. — Aniot nas wkrétce opusci.

W chwili, gdy w moim umysle uformowata si¢ myfsl, ze moze
nam si¢ jednak nie uda¢, poczutem kolejny zastrzyk energii. Gdy
zaczalem plynaé przez lodowato zimne wody zatoki — mocno
trzymajac nie dajaca znakéw zycia August — mialem wrazenie, ze
co$ pomaga mi pokona¢ te 17 metréw do bezpiecznej przystani.

Niedtugo pézniej wyszlismy na brzeg, gdzie czekata na nas
moja zaptakana dziewczyna.

Gdy wyczolguje si¢ z wody na kamienistg plaze, nie potrafi¢
zdtawi¢ krzyku, ktéry rodzi si¢ w moim gardle. Nie z powodu
hipotermii, ale ze strachu przed tym, co mogto spotka¢ mojego
psa. W mojej glowie formuje si¢ jedna mysl: ,Prosze, nie po-
zwol jej umrze¢”.

Wtedy mdj pies otwiera oczy, zaczyna lapczywie chwytaé
powietrze i wraca do zycia. Gdy zza chmur wyglada storice,
jego promienie przemykaja po tafli wody i padajg na August.

— Dzigkuje ci, Duchu — méwig, spogladajac w $wiatlo.

Uswiadamiam sobie, ze pierwszy raz, od kiedy trafit do mo-
jego zycia, za co§ mu podzigkowatem. Czas zakonczy¢ spory,
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