Dla mojego Taty,
najukochanszego Dziadka
na Swiecie

Wstep

Babciu, Dziadku, dziekuje Ci za zaufanie. To dla mnie wielki
zaszczyt moc gosci¢ w Twoim domu.

Babciu, Dziadku, poMocy! powstato rok temu jako kurs
realizowany przez internet. Byto to rozwigzanie dobre, choc¢
nie idealne, bo nie kazdy chciat lub mogt z niego skorzystac.
Co wiecej, stowo ,kurs” sugerowato, Zze masz sie czegos
nauczy¢, a mojg intencjg nie byto to, zeby Cie zmieniac!
Chciatam raczej pokaza¢ iwyjasniCc pewne Kkwestie,
a rownoczesnie pozostawic¢ Ci wolnos¢ wyboru. Mam nadzieje,
ze przygotowana na podstawie kursu ksigzeczka, ktorg
trzymasz teraz w dtoni, bedzie dla Ciebie pieknym prezentem.
Potraktuj ja, prosze, jako przewodnik po krainie bliskosci
| empatii widzianej oczami pokolenia dzisiejszych rodzicow.
Zycze Ci wielu odkryé, pieknych wzruszen i mam nadzieje,
ze nie bedzie to lektura jednorazowa, bo zechcesz do nigj
wracac, a moze nawet postac ksigzeczke w swiat...

Zanim zaprosze Cie do lektury, przeczytaj, prosze, kilka
informaciji, ktore utatwig Ci postugiwanie sie ksigzeczka.

W podtytule pojawiajg sie stowa ,empatia” i ,bliskos¢”. W tresci
ksigzki uzywam ich wymiennie z innymi wyrazeniami. Jesli cos
bedzie niejasne, mozesz skorzystaC¢ ze stowniczka
zamieszczonego na koncu ksigzki.



W ksigzce znajdziesz fragmenty oznaczone gwiazdkg, ktéra
sygnalizuje, ze siegamy troche gtebiej. Jesli masz ochote
| gotowosSC dowiedzieC sie czegos wiecej, zapraszam Cie
do ich przeczytania. Mozesz rowniez je poming¢. By¢ moze
zechcesz wroci¢ do nich pdzniej. Jesli sg dla Ciebie niejasne,
a chciatabys/chciatbys je zrozumieC, zapytaj swoich dzieci,
na pewno wyttumaczg Ci te kwestie.

W trakcie lektury napotkasz réwniez zadania do wykonania.
Pod koniec rozdziatu podaje mozliwe odpowiedzi, jednak
pamietaj, ze tutaj nie ma jednej, stusznej wersiji, wiec nawet
jesli  Twoje propozycje bedgsie roznity od moich,
to i tak bedg OK.

Wiekszym wcieciem oznaczytam te fragmenty, w ktérych
dziele sie anegdotg, historig z zycia wzietg. Mam nadzieje,
ze te przyktady umilg Ci lekture i pomogg uwierzy¢, ze NVC
| RB to nie naukowe teorie, arealna pomoc w zwyktych
sytuacjach, z jakimi spotykamy sie na co dzien.

Rozdziat 1

Czym dla mnie jest Porozumienie
bez przemocy | Rodzicielstwo bliskoscl?

Babciu, Dziadku, bede zwracata sie do Ciebie w ten sposéb.
Nie gniewaj sie na mnie za to. Jestem mamg, mam kochanych
rodzicow — dziadkoéw swoich corek, mam roéwniez swojg
wspaniatg babcie Irenke.

Nazywam sie Basia Bielanik i dziele sie mojga wiedzg
na temat Porozumienia bez przemocy. Pracuje przez internet,

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page3571U~rt/s_006n_ebook

dlatego ze w ten sposob docieram do wiekszej liczby osob.
Ucze rodzicow, bo sama nauczytam sie wszystkiego na sobie,
na witasnych btedach, na wlasnej skorze, niestety — rowniez
na skérze moich dzieci i pozostatych cztonkdw mojej rodziny.
Jest za nami mroczny okres, w ktérym nie bytam ani dobra,
ani szczesliwg mamag, amoje dzieci rowniez nie byty
szczesliwe aniradosne, chociaz na pozor wszystko byto
dobrze. Z potrzeby zmiany iszukania czego$ lepszego,
czegos, co bedzie bardziej odpowiadato potrzebom mojej
rodziny, zaczetam uczyC sie Porozumienia bez przemocy.
Najpierw od mojej pierwszej trenerki Marzeny Kopty, potem
od certyfikowanych trenerek — Agnieszki Pietlickiej, Elzbiety
Wiectaw i jeszcze wielu innych oséb.

DziS§ sama dziele sie moim rozumieniem Porozumienia
bez przemocy i chce pomdéc Ci zrozumie€, dlaczego Twoje
dzieci wybierajg cos tak catkowicie odmiennego od Twoich
metod wychowawczych. Chce pomdéc Ci zrozumieé, co nimi
Kieruje.

— Czy to jest przeciwko Tobie?

— Czy uwazajq, ze Twoje metody nie byty dobre?

— Czy podwazajg Twoje metody wychowawcze?

— Czy moze majg do Ciebie zal, ze zostali Zle wychowani?

Nic z tych rzeczy!

Wszystkiego doswiadczytam na wlasnej skorze i moge Cie
zapewni¢, ze inny wybor to nie jest wybor przeciwko Tobie.
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Ktos mi powiedziat, ze kiedys mieliSmy w domu telewizory
czarno-biate, potem kolorowe kineskopowe, a teraz
w wiekszosci domow sg telewizory z ptaskim ekranem o coraz
wiekszej przekatnej. Tutaj zmiana nikogo nie dziwi, wszyscy jg
akceptujemy. To sie dzieje niepostrzezenie. Poznikaty nasze
kineskopowe, wielkie klocki. Swiat wokét nas sie zmienia.
Zmiany te dotyczg takze psychologii, wychowania czy systemu
edukacji. Unowoczesniajg sie sklepy, technika i wiele innych
rzeczy i wtasnie dlatego, ze jest inaczej, zmieniamy sie tez my,
rodzice, i siegamy po inne metody niz te, ktdére miatas/miates
do dyspozyciji Ty. | to nie jest przeciwko Tobie,
tak jak telewizor z ptaskim ekranem nie jest przeciwko temu
kineskopowemu. Zycie przyniesie nam jeszcze inne
rozwigzania, ale dzis chcemy wybiera¢ to, co nam stuzy, to,
co jest dla nas dobre.

W poszczegolnych rozdziatach tej ksigzki porusze réwniez
zagadnienia zwigzane z Rodzicielstwem bliskosci, chociaz ja
zetknetam sie z tym pojeciem dopiero, kiedy moje dzieci byty
juz duze.

Jezeli Twoje  dzieci  wychowujg swoje  maluchy
w Rodzicielstwie bliskosci, to by¢ moze dziwi Cie:

Wspoblne spanie w jednym t6zku — jak dtugo dzieci tylko chca,
Karmienie na zgdanie — jak dtugo dzieci tylko potrzebujg,
Noszenie — ile tylko dzieci zapragna,

Reagowanie na kazdg potrzebe, na kazdy grymas, na kazdy

krzyk.
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By¢ moze kusi Cie, zeby obroni¢ swoje dzieci
| powiedziec: Nie rozpieszczaj, zostaw, niech sie wyptacze,
dobrze jej to zrobi. Chcesz zasypac swoje dzieci tysigcem rad,
najlepszych rad — takich, ktoére sprawdzity sie u Ciebie,
ale pamietaj — ,telewizor” juz sie zmienit. Juz nie ma powrotu
do tego, co byto.

Kiedy Twoja corka i Twoj syn sg szczesliwi jako rodzice, noszg
maluchy w chuscie, sg radosni, majg przyjaciot, sg spokojni,
wyspani, to niech to bedzie najlepsza reklama Rodzicielstwa
bliskosci, a dla Ciebie najlepsze zapewnienie, ze to, co robig,
jest dobrym wyborem. Robig dobrze dla siebie, tak wybrali
| to im stuzy. To oczywiscie nie oznacza, ze Ty nie mozesz
juz dzis powiedziec¢, ze wolatabys/wolatbys, zeby to wygladato
inaczej, bo za Twoich czasow byto tak i tak. Jasne, ze byto,
ale dzis tez moze by¢ po prostu inaczej. Chce Cie prosic,
zebys, Babciu, przygladata sie temu, zebys, Dziadku,
po prostu nato popatrzyt z takim zdziwieniem: Ojej, to dzis
moze byc inaczej. Nie wiem, czy lepiej — powstrzymajmy sie
od oceniania — po prostu dzisiaj jest inacze,).
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